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  สำนักวิชาการ ได้ให้ความสำคัญในการส่งเสริมให้บุคลากรนำหลักธรรมทางศาสนามาเป็นแนวทาง  
การใช้ชีวิตในการครองตนและการปฏิบัติงาน โดยมีนายบุญสงค์ ทองอินทร์ ผู้อำนวยการสำนักวิชาการ 
นำบุคลากรสำนักวิชาการ เข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 100 จึงได้มีสนับสนุนการจัดกิจกรรมทางศาสนาเพื่อให้
บุคลากรนำหลักธรรมด้านศาสนามาเป็นเครื่องมือเพื่อปรับพัฒนาการประพฤติตนและด้านการพัฒนางาน 
ในเรื่อง คุณธรรม จริยธรรม ความมีสติ ความมีเมตตา ความเสียสละ และความอุตสาหะในการพัฒนาตนเอง 
โดยการสอดแทรกหลักธรรมทางด้านศาสนาผ่านกิจกรรมต่าง ๆ โดยแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน 

  ส่วนที่ 1 กิจกรรมที่จัดโดยสำนักวิชาการ จำนวน 1 กิจกรรม ประกอบด้วย 

1. กิจกรรมทำบุญขึ้นปีใหม่สำนักวิชาการ ณ สำนักวิชาการ สำนักงานเลขาวุฒิสภา ชั้น 2 

  ส่วนที่ 2 กิจกรรมที่จัดโดยสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา และบุคลากรสำนักวิชาการ ได้เข้าร่วม 
จำนวน 6 กิจกรรม ประกอบด้วย 

  1. กิจกรรม สวมผ้าไทยใส่บาตรปล่อยปลาร่วมกับสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
  2. ทำบุญกฐินพระราชทานประจำปี 2567 ในนามวุฒิสภา ร่วมกับสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
  3. กิจกรรมเสริมสร้างหลักธรรมนำทีมงาน เพื่อยกระดับความมีประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยเข้าร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ และรับฟังการบรรยายธรรมจาก
พระภิกษุสงฆ์จากวัดเดิมบาง (คงคาราม) จังหวัดสุพรรณบุรี ร่วมกับสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

    4. ร่วมพิธ ีเจริญพระพุทธมนต์ ต ักบาตรปล่อยปลา กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ  
พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีสมมงคล พระชนมายุเท่าพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก
มหาราช เจริญพระชนมายุ 26,469 วัน ในวันที่ 14 มกราคม 2568 ร่วมกับสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
  5. ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์และร่วมสักการะพระบรมสารีริกธาตุ (พระเขี้ยวแก้ว) จากสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนมาประดิษฐานในประเทศไทย เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาส
พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ ในวันที่ 28 กรกฎาคม 2568 ร่วมกับสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 
 

 

 

แบบรายงานสรปุโครงการส่งเสริมการขับเคลื่อนองค์กร
คุณธรรมต้นแบบมิติศาสนา กิจกรรมการนำหลักธรรม

ทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในสำนักวิชาการ 



  

๓ 

 

 
    

 

 

 
        สำนักวิชาการ ได้จัดโครงการส่งเสริมการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบด้านมิติศาสนา เนื่องใน
โอกาส“พิธีทำบุญสำนักวิชาการ เน่ืองในโอกาสวันขึ้นปีใหม่วิถีพุทธ” และ “รับฟังเสวนาธรรม “ธรรมะสุขใจ””  
ในวันพุธท่ี 2๕ ธันวาคม 2567 ณ ห้องรับรองสมาชิกวฒุิสภา ชั้น ๒ (ห้องกระจก) สำนักงานเลขาธกิารวฒุสิภา 
สำนักวิชาการได้ตระหนักถึงความสำคัญในการขับเคลื ่อนภารกิจด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส 
และการป้องกันการทุจริต ให้ความสำคัญโดยน้อมนำหลักธรรมทางศาสนามาประพฤติปฏิบัติให้แก่บุคลากร 
ในสำนัก เพ่ือมาเป็นแนวทางการปฏิบัติตน และการดำเนินชีวติประจำวนั ซึ่งจะนำไปสู่บรรยากาศการทำงานทีด่ี
และบุคลากรมีความสุขในการทำงาน จึงได้จัดโครงการนี้ขึ้น โดยมีรายละเอียดในการจัดทำโครงการ ดังนี้ 

1. คณะทำงานย่อยด้านศาสนาและวัฒนธรรมภายใต้ คณะทำงานขับเคลื ่อนองค์กร STRONG  
จิตพอเพียงต้านทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใสของสำนักวิชาการ ประชุมปรึกษาเพื่อดำเนินการจัด
กิจกรรม 

2. ประชาสัมพันธ์กิจกรรม “พิธีทำบุญสำนักวิชาการ เนื ่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่วิถีพุทธ” และ  
“รับฟังเสวนาธรรม “ธรรมะสุขใจ””   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. กิจกรรมที่จัดโดยสำนักวิชาการ

1. กิจกรรมทำบุญขึ้นปีใหม่สำนักวิชาการ ณ สำนักวิชาการ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ชั้น 2 



  

๔ 

 

 
 3. ดำเนินการจัดเตรียมกิจกรรมตามขั้นตอนที่คณะทำงาน ฯ ได้ร่วมปรึกษาหารือ ได้แก่ การนิมนต์พระ 

 การจัดเตรียมสถานที่ การเตรียมภัตตาหาร เครื่องสังฆทาน  
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๕ 

 

 
4. สำนักวิชาการ จัดกิจกรรมทำบุญเนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ 2568 ในวันพุธที่ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๗   

เวลา ๐๙.๓๐ นาฬิกา ณ ห้องรับรองสมาชิกวุฒิสภา ชั ้น ๒ (ห้องกระจก) สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
นายบุญสงค์ ทองอินทร์ ผู้อำนวยสำนักวิชาการ พร้อมด้วยบุคลากรสำนักวิชาการและบุคลากรสำนักงาน
เลขาธิการวุฒิสภาเข้ารว่มพิธีทำบุญสำนกัวิชาการ เนื่องในโอกาสรับวันขึ้นปีใหม่วถิีพุทธ ประจำปี ๒๕๖๘ โดยมี
การรับฟังธรรมเทศนา ในหัวข้อ “ธรรมะสุขใจ” จากคณะสงฆ์วัดใหม่ทองเสน เพื ่อเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต  
พร้อมทั้ง น้อมนำคติธรรมคำสอนต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการทำงานและการดำเนินชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๖ 
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๙ 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

๑๐ 

 

 

 
  

 
ประโยชน์ที่ได้รับในการเข้าร่วมกิจกรรม 
1. เป็นการเริ่มต้นปีใหม่ด้วยความเป็นสิริมงคล เสริมกำลังใจในการดำเนินชีวิต  การทำบุญช่วยให้เกิด

พลังบวก ทำให้จิตใจเบิกบานและมีความสุข  

2. การฟังธรรมและทำบุญช่วยให้เกิดสมาธิ ลดความฟุ้งซ่าน ทำให้มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง 
3. เสวนาธรรมช่วยให้เข้าใจธรรมะในเชิงลึกและสามารถนำไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตได้แนวคิด  

เรื่อง ขันติ (ความอดทน), เมตตา, อุเบกขา (การวางใจเป็นกลาง) ซึ่งช่วยให้ใช้ชีวิตอย่างสงบ 
4. การทำบุญร่วมกันเป็นโอกาสให้บุคลากรได้พบปะและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
5. การฟังธรรมะช่วยให้เห็นแนวทางในการแก้ปัญหาและบริหารอารมณ์ได้ดีขึ้น 
6. การปฏิบัติธรรมช่วยลดความเครียดจากการทำงานและทำให้เกิดความสมดุลระหว่างงานกับชีวิตส่วนตัว 
7. สร้างทัศนคติที่ดีต่อความเปลี่ยนแปลงและความท้าทายในอนาคต 

การนำมาปรับใช้ในสำนักวิชาการ 
๑. บุคลากรของสำนักวิชาการมีความตระหนักถึงคุณค่าในการทำความดี โดยสามารถนำหลักธรรมทาง

ศาสนา มาปรับใช้/ประยุกต์ใช้กับแนวทางการปฏิบัติงานได้ เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต และการ
ทำงานอย่างมีความสุข 

๒. บุคลากรของสำนักวิชาการน้อมนำคำสอนทางศาสนาไปปฏิบัติตนตามมาตรฐานประมวลจริยธรรม
ข้าราชการรัฐสภา ค่านิยม และวัฒนธรรมองค์กร  

๓. บุคลากรของสำนักวิชาการมีความรู้ ความเข้าใจและยึดมั่นใจหลักธรรม จริยธรรม และนำหลักธรรม
ทางศาสนามาปรับใช้ในการปฏิบัติงานให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ และการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม โดย
สะท้อนการมีคุณธรรมอันพึงประสงค์ “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู” 

๔. บคุลากรของสำนกัวิชาการมีการธำรงสง่เสรมิ และสบืทอดพระพุทธศาสนาอยา่งต่อเนื่อง 
5. บุคลากรของสำนักวิชาการนำหลักธรรมที่ได้รับฟังจากการเสวนาธรรม “ธรรมะสุขใจ” มาปรับใช้  

ในการปฏิบัติงานโดยไม่ประมาทมีสติพิจารณาอย่างรอบคอบทุกขั้นตอนจะช่วยลดความผิดพลาดทำ
ให้งานมีประสิทธิภาพ 

6. การทำงานโดยใช้สติสามารถแก้ปัญหาให้ผ่านพ้นไปได้ดีและรวดเร็วมีประสิทธิภาพ  
7. การทำงานด้วยความอดทนและพยายามจะนำพาไปสู่ความสำเร็จในชีวิต 

 

 

 

 

ประโยชน์ที่ได้รับและการนำมาปรับใช้ในสำนักวิชาการ 



  

๑๑ 

 

 

 

 

 

        สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภาจัดกิจกรรม “สวมผ้าไทย ใส่บาตร ปล่อยปลามีสุข” โดย นางปัณณิตา สท้านไตร
ภพเลขาธิการวุฒิสภา พร้อมด้วยผู้บริหารและบุคลากรสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา รวมทั้งบุคลากรสำนักวิชาการ เข้าร่วม
กิจกรรมเพื่อเป็นการส่งเสริมและขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบมิติเชิงวัฒนธรรมและหลักธรรมทางศาสนา 
เพื่อยกระดับองค์กรไปสู่องค์กรคุณธรรมต้นแบบระดับโดดเด่นและเป็นองค์กรแห่งความสุข 

1.1 วันศุกร์ที่ 15 พฤศจิกายน 2567 เวลา 07.09 นาฬิกา ณ บริเวณริมแมน่้ำเจ้าพระยา อาคารรัฐสภา (สว.) 
นางปัณณิตา สท้านไตรภพ รองเลขาธิการวุฒิสภา รักษาราชการแทนเลขาธิการวุฒิสภา นางสาวนภาภรณ์ ใจสัจจะ 
อดีตเลขาธิการวุฒิสภา พร้อมทั้งผู้บริหารและบุคลากรของสำนกังานเลขาธกิารวฒุิสภา นายบุญสงค์ ทองอินทร์ 
ผู้อำนวยการสำนักวิชาการ พร้อมทั้งบุคลากรของสำนักวิชาการร่วมกิจกรรมทำบุญตักบาตรอาหารสด/แห้ง 
และปล่อยปลามีสุข เนื่องในโอกาสวันลอยกระทง (ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 12) เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และรักษาวัฒนธรรมไทย 
ตลอดจนเป็นการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ มิติเชิงวัฒนธรรมไทย และศาสนา เพ่ือยกระดับองค์กร  
ไปสู่องค์กรคุณธรรมต้นแบบระดับโดดเด่น และเป็นองค์กรแห่งความสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. กิจกรรม สวมผ้าไทยใส่บาตรปล่อยปลาร่วมกับสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
 

2. กิจกรรมที่จัดโดยสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
และบุคลากรสำนักวิชาการ ได้เข้าร่วม



  

๑๒ 

 

 
๑.๒ วันพุธที่ 4 ธันวาคม 2567 ณ บริเวณริมแม่น้ำเจ้าพระยา อาคารรัฐสภา (สว.) นางปัณณิตา สท้านไตรภพ 

เลขาธิการวุฒิสภา พร้อมทั้งผู้บริหารและบุคลากรสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ร่วมกิจกรรมทำบุญตักบาตร 
และปล่อยปลาหน้าเขียง เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ  ในการนี้ นายบุญสงค์ ทองอินทร์ 
ผู้อำนวยการสำนักวิชาการ พร้อมด้วยบุคลากรสำนักวิชาการ เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวด้วย เพื่อร่วมขับเคลื่อน
องค์กรคุณธรรมต้นแบบมิติเชิงวัฒนธรรมและหลักธรรมทางศาสนา และรักษามาตรฐานความเป็นองค์กร
คุณธรรมต้นแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๑๓ 

 

 
1.3 ว ันอังคารที ่  11 ก ุมภาพันธ ์ 2568 ณ บริเวณริมแม่น ้ำเจ ้าพระยา อาคารร ัฐสภา (สว.)  

นางปัณณิตา สท้านไตรภพ เลขาธิการวุฒิสภา พร้อมทั้งผู้บริหารและบุคลากรสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
ร่วมกิจกรรมทำบุญตักบาตร และปล่อยปลาหน้าเขียง เนื่องในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา "วันมาฆบูชา"  
ในการนี้ นางวรัชยา ยี ่สุนทอง ผู ้บังคับบัญชากลุ่มงานบริหารทั่วไป สำนักวิชาการ พร้อมด้วยบุคลากร  
สำนักวิชาการ เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวเพื ่อร่วมขับเคลื ่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบมิติเชิงวัฒนธรรม  
และหลักธรรมทางศาสนา และรักษามาตรฐานความเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๑๔ 

 

 
 
 

ประโยชน์ที่ได้รับในการเข้าร่วมกิจกรรม 
๑. ฝึกตนให้เป็นผู้เสียสละมีจิตใจที่สงบมีจิตอันเป็นกุศล 
๒. ลดความเห็นแก่ตัวเป็นการสร้างให้สังคมสงบสุข 
๓. สืบสานวัฒนธรรมและประเพณีทางพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ย่ังยืน 
๔. เป็นแบบอย่างการส่งต่อการปฏิบัติความดีจากรุ่นสู่รุ่น 

การนำมาปรับใช้ในสำนักวิชาการ 
1. ทำให้บุคลากรสำนักวิชาการรู้จักการให้ การเสียสละประโยชน์ส่วนตนเห็นถึงประโยชน์ส่วนรวมมาก่อนจะ

นำไปสู่การปฏิบัติงานที่จะประสบความสำเร็จ 
2. ช่วยปลูกฝังในด้านให้เป็นคนที่ไม่เห็นแก่ตัวไม่ยึดติดวัตถุ ไม่ยึดติดชื่อเสียง 
3. ฝึกตนให้เป็นคนให้ความช่วยเหลือด้วยจิตในที่เป็นกุศล 
4. ช่วยให้บุคลากรซึมซับและช่วยกันสืบทอดรักษาวัฒนธรรมประเพณีทางพระพุทธศาสนา  
5. บุคลากรสำนักวิชาการตักบาตรเป็นประจำเป็นการสั่งสมบญุให้แกต่นเอง และเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล

ให้แก่ผู้ล่วงลับ 
6. กิจกรรมปล่อยปลาทำให้บุคลากรสำนักวิชาการ มีความเมตตา ความกรุณาต่อผู้อื่น 
7. ส่งเสริมให้บุคลากรดำรงตนอยู่ในศีล ๕  
8. บุคลากรสำนักวิชาการตระหนักรู้ในการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาการแต่งกาย 

ด้วยผ้าไทย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประโยชน์ที่ได้รับและการนำมาปรับใช้ในสำนักวิชาการ 



  

๑๕ 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ทำบุญกฐินพระราชทานประจำปี 2567 ในนามวุฒิสภา ร่วมกับสำนักงาน  
    เลขาธิการวุฒิสภา 



  

๑๖ 

 

 

 
ประโยชน์ที่ได้รับในการเข้าร่วมกิจกรรม 
1. สร้างบุญใหญ่ : การถวายกฐินพระราชทานถือเป็นการทำบุญที่ยิ่งใหญ่ ซึ่งส่งผลให้ผู้ที่ร่วมทำบุญ

ได้รับอานิสงส์จากการกระทำที่ดี ทำให้ชีวิตได้รับความเจริญรุ่งเรืองทั้งทางโลกและทางธรรม 
2. ส่งเสริมศาสนาและสงเคราะห์พระสงฆ์ : การถวายกฐินพระราชทานมักจะใช้ในการบูรณะวัดหรือ

การซื้อสิ่งจำเป็นต่างๆ ให้แก่พระสงฆ์ เช่น อุปกรณ์ในการปฏิบัติธรรม หรือวัดที่ขาดแคลน 
3. ทำให้เกิดความสามัคคีในสังคม : การทำบุญกฐินร่วมกับผู้คนในสังคม ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์

ที่ดีและความร่วมมือกันในการทำความดี 
4. การลดละความกังวลและบาป : การทำบุญด้วยกฐินทำให้ผู้ที่ทำบุญรู้สึกว่าตนเองได้สะสมบุญ ซึ่ง

ทำให้ลดความทุกข์และการสั่งสมบาปได้  
5. เป็นการสนับสนุนการศึกษาธรรมะ : การทำบุญในรูปแบบนี้ช่วยให้พระสงฆ์มีทุนในการศกึษาและ

เผยแพร่ธรรมะ รวมทั้งทำให้ศาสนาได้มีการพัฒนาและเจริญรุ่งเรืองมากขึ้น 

การนำมาปรับใช้ในสำนักวิชาการ 
1. การเสริมสร้างความสามัคคีและวัฒนธรรมองค์กร 
2. การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการทำงานร่วมกัน เช่น กิจกรรมจิตอาสา การพัฒนาชุมชน หรือโครงการ

เพื่อสังคม 
3. สนับสนุนให้บุคลากรสำนักวิชาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อส่วนรวม เพื่อให้เกิดความร่วมมือและ

ความสัมพันธ์ที่ดีในองค์กร 
4. การสร้างจิตสำนึกในการให้และช่วยเหลือกัน  
5. ส่งเสริมวัฒนธรรม "การให้" เช่น การช่วยเหลือเพื่อนร่วมงาน การแบ่งปันความรู้ และการพัฒนา

องค์กรไปพร้อมกัน 
6. การฝึกฝนให้มีจิตสำนึกในการทำความดี เช่น การให้ทาน การช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน 
7. ฝึกความอดทนและความมีระเบียบวินัย เช่น การวางแผนชีวิต การทำงานให้มีประสิทธิภาพ 
8. การเป็นผู้ให้และช่วยเหลือสังคม เช่น การทำจิตอาสา การช่วยเหลือเพื่อนร่วมงาน หรือคนใน

ครอบครัว 
9. การเคารพและให้เกียรติผู้อื่น เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในชีวิตส่วนตัวและการทำงาน 
 

 
 

 

ประโยชน์ที่ได้รับและการนำมาปรับใช้ในสำนักวิชาการ 



  

๑๗ 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. กิจกรรมเสริมสร้างหลักธรรมนำทีมงาน เพื่อยกระดับความมีประสิทธิภาพ 
ในการบริหารจัดการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยเข้าร่วมพิธีเจริญ  
พระพุทธมนต์ และรับฟังการบรรยายธรรมจากพระภิกษุสงฆ์จากวัดเดิมบาง (คงคาราม) 
จังหวัดสุพรรณบุรี ร่วมกับสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 



  

๑๘ 

 

 
 
 

  
ประโยชน์ที่ได้รับในการเข้าร่วมกิจกรรม 

1. ทำให้มีคุณธรรมและจริยธรรมใช้ ทศพิธราชธรรม เป็นแนวทางในการทำงานและดำเนินชีวิต  
2. เสริมสร้างการตัดสินใจที่มีสติและปัญญา นำ อิทธิบาท 4 (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) มาใช้เพ่ือให้ 

มีเป้าหมายที่ชัดเจนและดำเนินไปด้วยความตั้งใจจริง 
3. ใช้หลัก สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) เพ่ือให้การตัดสินใจมีเหตุผลและเป็นธรรม 

การนำมาปรับใช้ในสำนักวิชาการ 
1. นำหลักธรรมทางศาสนามาสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่ดีด้วย สังคหวัตถุ 4 

• ทาน (การแบ่งปัน) → ส่งเสริมการช่วยเหลือกันในองค์กร 
• ปิยวาจา (การพูดจาดี) → ลดความขัดแย้ง สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในทีม 
• อัตถจริยา (การช่วยเหลือกันทำงาน) → ทำให้ทีมมีความสามัคคีมากขึ้น 
• สมานัตตตา (ความเสมอภาค) → ลดปัญหาความเหลื่อมล้ำในองค์กร 

2. เป็นการปลูกฝังแนวคิด “ทำงานเพื่อส่วนรวม” ตามหลัก พุทธโอวาท 3 (ละความชั่ว ทำความดี ทำ
จิตใจให้บริสุทธิ์) 

3. ส่งเสริมความรับผิดชอบด้วย ศีล 5 โดยเฉพาะ สัมมาอาชีวะ (การเลี ้ยงชีพชอบ) เพื ่อให้บุคลากร 
สำนักวิชาการมีจรรยาบรรณในการทำงาน 

4. นำหลักธรรมมาใช้ ปัญญา 3 (สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา) เพื่อให้บุคลากร 
สำนักวิชาการเรียนรู้ คิดวิเคราะห์ และพัฒนาตนเอง 

5. ลดความเครียดและความขัดแย้งในองค์กรโดยใช้หลักธรรม อุเบกขา ในการลดความขัดแย้ง โดยให้ 
ทุกฝ่ายได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นกลาง 

6. เพ่ือฝึกให้พนักงานมีสติเพ่ือรับมือกับแรงกดดันในการทำงาน 
7. ส่งเสริมให้พนักงานมี ฉันทะ (ความรักในงานที่ทำ) และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

 
 
 
 

 
 
 
 

ประโยชน์ที่ได้รับและการนำมาปรับใช้ในสำนักวิชาการ 



  

๑๙ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ ตักบาตรปล่อยปลา กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีสมมงคล พระชนมายุ
เท่าพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช เจริญพระชนมายุ 
26,469 วัน ในวันที่ 14 มกราคม 2568 ร่วมกับสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
 



  

๒๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๒๑ 

 

 
 
 
 
 

ประโยชน์ที่ได้รับในการเข้าร่วมกิจกรรม 

1. การเจริญพระพุทธมนต์ช่วยให้จิตใจสงบ เสริมสร้างสมาธิและสติ 
2. การตักบาตรและปล่อยปลาเป็นการสั่งสมบุญ สร้างกุศลให้กับตนเองและผู้อื่น 
3. ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า 

• ทานบารมี (การให้) → ตักบาตรเป็นการฝึกให้รู้จักการแบ่งปันและเสียสละ 
• เมตตาและกรุณา → ปล่อยปลาเป็นการแสดงความเมตตาต่อสัตว์ 
• ศีลและสมาธิ → ฟังพระธรรมเทศนา ช่วยให้เข้าใจหลักธรรมและนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

4. แสดงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ เป็นโอกาสที่ประชาชนได้ร่วมถวายพระพรและน้อม
รำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

5. แสดงออกถึงความสามัคคีและความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันของประชาชนในการเฉลิมพระเกียรติ 
6. กิจกรรมที่จัดขึ้นเป็นโอกาสให้ประชาชนทุกหมู่เหล่าได้มาร่วมทำบุญและพบปะกัน 
7. ช่วยสร้างจิตสำนึกแห่งการให้และการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
การนำมาปรับใช้ในสำนักวิชาการ 
1. การมีสติและสมาธิในชีวิตประจำวันการเจริญพระพุทธมนต์ สอนให้เราฝึกสมาธิและมีสติ สามารถ

นำมาใช้ในการควบคุมอารมณ์และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 
2. นำหลักธรรมมาใช้ฝึกจิตใจ สติปัฏฐาน 4 (กาย เวทนา จิต ธรรม) เพื่อช่วยให้มีสติรู้ตัวในทุกขณะ  

ลดความเครียด และมีจิตใจสงบ 
3. การทำบุญและการให้ทานในชีวิตประจำวัน เป็นการฝึกให้รู้จักการให้และเสียสละ สามารถนำไปใช้

กับการช่วยเหลือคนรอบข้าง เช่น การแบ่งปันอาหารแก่ผู้ยากไร้ หรือช่วยเหลือเพื่อนร่วมงาน 
4. การปล่อยปลา เป็นสัญลักษณ์ของการให้ชีวิต สามารถนำไปประยุกต์เป็นแนวคิดเรื่อง  เมตตาและ

กรุณา (พรหมวิหาร 4) เช่น การให้อภัย การช่วยเหลือสัตว์ หรือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
5. การดำเนินชีวิตอย่างมีศีลธรรมยึดถือศีล 5 เป็นหลักในการดำรงชีวิต เพื่อให้เป็นคนดี มีความซื่อสตัย์  

และมีจิตใจบริสุทธิ์ 
6. การสร้างความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัย 
7. การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาฝึกให้เราตรงต่อเวลาและมีระเบียบ สามารถนำมาประยุกต์ใชก้บัการ

ทำงาน เช่น การบริหารเวลาและความรับผิดชอบ 

 
 
 

ประโยชน์ที่ได้รับและการนำมาปรับใช้ในสำนักวิชาการ 



  

๒๒ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. วันพฤหัสบดีที่ 9 มกราคม 2568 เวลา 16.00 นาฬิกา 
สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา โดย นางปัณณิตา สท้านไตรภพ เลขาธิการวุฒิสภา 
ได้นำคณะผู้บริหาร และบุคคลากรของสำนักเลขาธิการวุฒิสภา เป็นเจ้าภาพ  
ในพิธีเจริญพระพุทธมนต์และร่วมสักการะพระบรมสารีริกธาตุ (พระเขี้ยวแก้ว) 
จากสาธารณรัฐประชาชนจีนมาประดิษฐานในประเทศไทยเป็นการชั่วคราว  
เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธี  
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 ณ มณฑลพิธี
ท้องสนามหลวง  
 
เพื่อเป็นการส่งเสริมให้บุคลากรของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภาได้แสดงความ
มุ่งมั ่นแน่วแน่ที ่จะเป็นข้าราชการที่ดีและพลังของแผ่นดิน รวมถึงส่งเสริม
สนับสนุนให้บุคลากรประพฤติปฏิบัติตามประมวลจริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐสภา 
ข้าราชการรัฐสภาต้องจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ โดยมุ่งมั่น
ปฏิบัติหน้าที่เพื่อสนองคุณของแผ่นดิน รักษาประโยชน์ของประเทศชาติ ปฏิบัติ
ตนตามหลักศาสนา และเทิดทูนสถานบันพระมหากษัตริย์ 
ในการนี้ นางสาวศฐิฒฎา ธารารัตนสุวรรณ และนายเกียรติศักดิ์ ลำพองชาติ 
ผู้แทนจากสำนักวิชาการ ได้เข้าร่วมพิธีด้วย 
 



  

๒๓ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ประโยชน์ที่ได้รับในการเข้าร่วมกิจกรรม 
๑. ฝึกตนให้เป็นผู้เสียสละมีจิตใจที่สงบมีจิตอันเป็นกุศล 

๒. เป็นโอกาสให้พุทธศาสนิกชนได้แสดงความเคารพและศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา 
๓. สืบสานวัฒนธรรมและประเพณีทางพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ย่ังยืน 
๔. ให้เห็นความสำคัญของพระบรมสารีริกธาตุ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แทนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
5. การสักการะพระเขี้ยวแก้วเป็นโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้ตั้งจิตอธิษฐานเพื่อความเป็นสิริมงคล 

ประโยชน์ที่ได้รับและการนำมาปรับใช้ในสำนักวิชาการ 
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การนำมาปรับใช้ในสำนักวิชาการ 
1. ทำให้บุคลากรสำนักวิชาการรู้จักการให้ การเสียสละประโยชน์ส่วนตนเห็นถึงประโยชน์ส่วนรวม 

มาก่อนจะนำไปสู่การปฏิบัติงานที่จะประสบความสำเร็จ 
2. ช่วยปลูกฝังในด้านให้เป็นคนที่ไม่เห็นแก่ตัวไม่ยึดติดวัตถุ ไม่ยึดติดชื่อเสียง 
3. ฝึกตนให้เป็นคนให้ความช่วยเหลือด้วยจิตในที่เป็นกุศล 
4. ช่วยให้บุคลากรซึมซับและช่วยกันสืบทอดรักษาวัฒนธรรมประเพณีทางพระพุทธศาสนา  
5. บุคลากรสำนักวิชาการตักบาตรเป็นประจำเป็นการสั่งสมบุญให้แก่ตนเอง และเป็นการอุทิศส่วนบุญ

ส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ 
6. กิจกรรมปล่อยปลาทำให้บุคลากรสำนักวิชาการ มีความเมตตา ความกรุณาต่อผู้อื่น 
7. ส่งเสริมใหบุ้คลากรดำรงตนอยู่ในศีล ๕ ลดความเครยีด ทำให้จติใจสงบ และมีพลังบวกใน

ชีวิตประจำวนั 
8. บคุลากรสำนักวิชาการตระหนกัรู้ในการมีสว่นรว่มในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภูมิปญัญาการแต่งกาย 

ด้วยผ้าไทย 
9. การสวดมนต์และสมาธิช ่วยให้เกิด  สติ (Mindfulness) สามารถนำมาใช้ในการดำเนินชีวิต  

เช่น การควบคุมอารมณ์และตัดสินใจอย่างรอบคอบ 
10. การเข้าร่วมพิธีทางศาสนาเป็นโอกาสให้คิดทบทวนตนเอง นำไปสู่การพัฒนาทั้งด้านการทำงาน  

และชีวิตสร้างทัศนคติเชิงบวก และกระตุ้นให้พนักงานมีแรงบันดาลใจในการทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 


