
 

 
 
 
 

 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ ส านักก ากับและตรวจสอบได้ด าเนินกิจกรรมน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในส านักก ากับและตรวจสอบ ดังนี้ 

๑. กิจกรรมส่งเสริมการใชภ้าชนะ อุปกรณ์ทีเ่ป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้ม 

นางธัญญา  ศรีสุพรรณ ผู้อ านวยการส านักก ากับและตรวจสอบ ได้ส่งเสริมให้บุคลากรใน
ส านักฯ ใช้ภาชนะ อุปกรณ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ตามหลักของการพึ่งพาตนเอง ความพอประมาณ  

ทั้งนี้ การใช้ภาชนะหรืออุปกรณ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมตามหลักของการพ่ึงพาตนเอง  
และความพอประมาณดังกล่าว มีประโยชน์ต่อการน ามาปรับใช้ในส านักฯ ในหลายประการ ดังนี้ 

1. ช่วยลดขยะและการใช้ทรัพยากร โดยการเลือกใช้ภาชนะหรืออุปกรณ์ที่ย่อยสลายได้
หรือสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ (Reusable) จะช่วยลดการใช้ผลิตภัณฑ์พลาสติกที่เป็นขยะยากที่จะย่อย
สลายในธรรมชาติ ลดปริมาณขยะที่ทิ้งลงสู่หลุมฝังกลบหรือทะเลได้อย่างมาก 

2. ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยการเลือกใช้วัสดุที่ย่อยสลายได้หรือรีไซเคิลได้ช่วยลด
การปล่อยมลพิษจากการผลิตและการก าจัดขยะประเภทพลาสติก รวมถึงลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ที่เกิดจากกระบวนการผลิตและการทิ้งขยะ 

3. ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเอง โดยการใช้ภาชนะที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น ภาชนะจาก
วัสดุธรรมชาติหรือวัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ช่วยให้เรามีการใช้ทรัพยากรในชีวิตประจ าวันอย่าง
มีสติและไม่พึ่งพาผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติหรือจากทรัพยากรที่ไม่ยั่งยืน 

4. ลดค่าใช้จ่ายระยะยาว โดยการเลือกใช้ภาชนะที่สามารถใช้ซ้ าได้ เช่น ถ้วย กระบอกน้ า 
หรือถุงผ้า ท าให้เราสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายจากการซื้อสินค้าใช้แล้วทิ้งทุกครั้ง เช่น ถุงพลาสติกหรือ
ขวดพลาสติก 

5. ส่งเสริมความยั่งยืน โดยการใช้ภาชนะและอุปกรณ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเป็นการ
ส่งเสริมให้เกิดแนวคิดความยั่งยืนในการด าเนินชีวิต ช่วยให้ทุกคนตระหนักถึงการใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพและลดการสร้างมลพิษ 

6. สร้างความรับผิดชอบต่อสังคม โดยการเลือกใช้ภาชนะที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมยัง
ส่งเสริมให้ เกิดการรับผิดชอบในระดับบุคคลและสังคมในการดูแลสิ่ งแวดล้อมและอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติส าหรับอนาคต 

รายงานสรุปกิจกรรมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
ภายในส านักก ากับและตรวจสอบ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

ส านักส านักก ากับและตรวจสอบ 
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๒. กิจกรรมการประดิษฐ์สิ่งของเหลือใช้เพ่ือการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม  

บุคลากรส านักก ากับและตรวจสอบได้ร่วมกันน าสิ่งของเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นป้าย 
และอุปกรณ์ส าหรับใช้ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของส านักฯ ดังนี้ 

     (๑) ได้ร่วมกันน ากล่องลังกระดาษจากสิ่งของเหลือใช้ในส านักฯ ร่วมกันประดิษฐ์เป็น
ป้ายเพ่ือรณรงค์ขับเคลื่อนการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมภายในองค์กร  
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ป้ายรณรงค์ขับเคลื่อนการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมตามหลักคุณธรรม ๕ ประการ ได้แก่ 
“พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู” และป้ายรณรงค์ด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

(๒) ได้ร่วมกันน ากระดาษหุ้มกระดาษ A4 ที่เหลือใช้ มาประดิษฐ์เป็นถุงกระดาษ
ส าหรับใช้ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมท าบุญตักบาตร กิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ กิจกรรม
พอเพียงปันสุข เป็นต้น 

ทั้งนี้ จากการด าเนินกิจกรรมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ชภ้ายใน
ส านักก ากับและตรวจสอบ ท าให้บุคลากรส านักก ากับและตรวจสอบทุกคนสามารถน าแนวคิดตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ส าคัญ ๆ  มาประยุกต์ ใช้ภายในส านักก ากับและตรวจสอบ  
อาทิ หลักการปฏิบัติตามความเป็นอยู่แบบพอเพียง มีความสุข ความสงบ ตามอัตภาพ ทั้งตัวเอง 
และครอบครัว มีเวลาและความอิสระในการคิด ท า และร่วมมือกับผู้อื่น ท าสิ่งที่เกิดประโยชน์กับผู้อื่น
โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน การพัฒนาตนเอง พัฒนาองค์กร อันเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้แก่ตนเองและ
องค์กร โดยใช้แนวคิด “การพ่ึงพาตนเอง” ซึ่งผลจากการขับเคลื่อนกิจกรรมในครั้งนี้นอกจากสามารถ
น าไปปรับใช้ในส านักก ากับและตรวจสอบ อันท าให้การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของส านักก ากับและ
ตรวจสอบด าเนินไปได้ลุล่วงส าเร็จแล้ว ยังสามารถน าหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
เครื่องมือให้บุคลากรทุกคนได้ร่วมมือร่วมใจกันท างานเพ่ือให้งานในภารกิจบรรลุเป้าหมายตาม
วัตถุประสงค์อันเป็นการเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานขององค์กรให้ดียิ่งขึ้นต่อไป  
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