


   

 

  ตามแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุนการดำเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส 
และป้องกันการทุจริตของสำนักการพิมพ์ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘  ซึ่งสอดคล้องตามแผนบูรณา
การส่งเสริม สนับสนุน การดำเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกันการทุจริตของ
สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ เพื่อความเข้มแข็งและยกระดับในการเป็น
องค์กรคุณธรรมต้นแบบ และเป็นศูนย์เรียนรู้เผยแพร่องค์ความรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส 
และการต่อต้านการทุจริต โดยกำหนดให้มีการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ มาตรการที่ ๒ การส่งเสริม 
สนับสนุน การดำเนินการตามคุณธรรมเป้าหมาย ๕ ประการ (พอเพียง ว ิน ัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู)  
ตามหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีวัฒนธรรมไทย โดยสำนักการพิมพ์ 
ได้นำความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในสำนักการพิมพ์ ผ่านโครงการ/
กิจกรรม ดังนี้ 
  1. โครงการ พิมพ์ พอเพียง เพื่อพ่อ อย่างยั่งยืน กิจกรรม ก.เอ๋ย ก.ไก่ รกัษ์โลก  
  ๒. โครงการ พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่อ อย่างยั่งยืน กิจกรรมเปเปอร์มาเช่ (Paper Mache)  
ขุยกระดาษ by ชา่งพิมพ์ 

 ๓. กิจกรรมการจัดทำ “สมดุบันทึก...พอเพียง..รักษ์โลก”   
 ๔. กิจกรรมการรณรงคเ์ชญิบุคลากรสำนักการพิมพ์ ร่วมแสดงความคดิเห็นในหัวข้อ 

“ความพอเพียง”  

   โครงการ/กิจกรรมต่าง ๆ ได้ดำเนินการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งเป็น
แนวทางที่ช่วยให้บุคคล องค์กร และประเทศ สามารถดำรงชีวติและพัฒนาสังคมได้อย่างยั่งยืน โดยอาศัย
หลักพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน พร้อมทั้งใช้ความรู้และคุณธรรม เป็นพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิต 
การนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช ้สามารถช่วยให้เรามีชีวิตที่มั่นคง และสร้างความ
ยั่งยืนให้กับตัวเองและสังคมโดยรวม 

   หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  ประกอบด้วย “๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ซึ่งประกอบดว้ย 
ความ “พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน” บนเงื่อนไข “ความรู้” และ “คุณธรรม” 
            ห่วงที่ ๑ คือ พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือว่า
น้อยจนเกินไปโดยต้องไม่เบียดเบียนตนเอง หรือผู้อื่นให้เดือดร้อน 
           ห่วงที่ ๒ คือ มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี ่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
   ห่วงที่ ๓ คือ มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ 
และการเปลี่ยนแปลงด้านการต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง  ๆ  
ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

 
๒ เงื่อนไข ... 

แบบรายงานสรุป  การนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในสำนักการพิมพ์ 
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   ๒ เงื่อนไข ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ 
            เงื ่อนไขที่ ๑ ความรู้ คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน  
ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ วางแผน และความ
ระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติ  

           เง ื ่อนไขที ่ ๒ คุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื ่อสัตย์ส ุจริต 
และมีความอดทนมีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต 
 
การดำเนินการ    
   สำนักการพิมพ์ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ในฐานะหน่วยงานที่สนับสนุนการปฏิบัติ
หน้าที่ของวุฒิสภาและสมาชิกวุฒิสภา ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาสภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน ด้วยการกำหนดนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อมุ่งสู่การรักษามาตรฐานการเป็นสำนักงานสีเขียว 
อย่างยั ่งยืน Green Office & Green Life Publishing ของสำนักการพิมพ์อย่างยั ่งยืน พร้อมมุ ่งสู่  
การเป็นต้นแบบสำนักงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในระดับสากล นโยบายดังกล่าวสอดคล้องกับ
แนวทางของประธานวุฒิสภาและนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา โดยมุ่งเน้น  
การพัฒนาสภาพแวดล้อมการปฏิบัติงานที่ดี การจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ การป้องกัน
มลพิษ การใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างเหมาะสม รวมถึงการใช้เทคโนโลยีที ่สอดคล้องกับ
มาตรฐานสากล อีกทั้งยังมุ่งมั่นปฏิบัติตามกฎหมายและเกณฑ์การเป็นสำนกังานสีเขยีว เพื่อสนับสนุนการ
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก นอกจากนี้ บุคลากรของสำนักการพิมพ์ยังมีส่วนร่วมในการลดปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น โดยตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๖๕ ถึงเดือนกันยายน ๒๕๖๖ สำนักการพิมพ์ได้เข้ารับ 
การตรวจประเมินตามเกณฑ์สำนักงานสีเขียว (Green Office) จากกรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
และสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ผลการประเมินดังกล่าวทำให้สำนักการพิมพ์
ได้รับการประกาศรับรองเป็น “สำนักงานสีเขียว” ประจำปี ๒๕๖๖ ในระดับดีเยี่ยม (G ทอง) ด้วยคะแนนสูงถงึ 
๙๙.๗๕ คะแนน ซึ่งสะท้อนถึงความมุ่งมั่นและความสำเร็จในการดำเนินงานตามเป้าหมายด้านสิ่งแวดล้อม
อย่างเป็นรูปธรรม  
  ประกอบกับสำนักการพิมพ์ได้มีเจตนารมณ์ร่วมกันในการขับเคลื่อนและรักษามาตรฐาน
การเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบโดดเด่น โดยน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติหนา้ที่
ราชการและใช้ในการดำรงชีวิตโดยยึดมั่นในความสมดุล สร้างสมความรอบรู้ และการมีเหตุผล พึ่งตนเอง 
และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และจากภารกิจของสำนักการพิมพ์ ซึ่งมีหน้าที่ในการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ 
จึงไม่สามารถหลีกเลี่ยงของเสียที่เกิดขึ้นจากรายงานการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ได้ ดังนั้น จากนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม
ของสำนักการพิมพ์ และการยกระดับการขับเคลื่อนมาตรฐานองค์กรต้นแบบ ด้านคุณธรรม ความโปร่งใส  
การป้องกันการทุจริต สำนักสุจริต การรักษามาตรฐานคุณภาพ และความสำเร็จขององค์กรอย่างยั่งยืน  
และด้วยนโยบายของผู้อำนวยการสำนักการพิมพ์ จึงนำไปสู่กิจกรรมการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในสำนักการพิมพ์ เพื ่อเป็นกลไกในการแก้ไขปัญหาของเสียที ่เกิดขึ้น 
 

จากกระบวนการ … 
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จากกระบวนการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ และการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมภายในสำนักการพิมพ์ให้เกิด
ประสิทธิผลอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนด้วยวิถีแห่งหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงได้น้อมนำหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 
   1. โครงการ พิมพ์ พอเพียง เพื่อพ่อ อย่างยั่งยืน กิจกรรม ก.เอ๋ย ก.ไก่ รักษ์โลก 
   โครงการ พิมพ์ พอเพียง เพื่อพ่อ อย่างยั่งยืน กิจกรรม ก.เอ๋ย ก.ไก่ รักษ์โลก โดยการนำ 
ขุยกระดาษ ซึ ่งเป็นของเสียที ่เกิดขึ ้นจากกระบวนการผลิตทุกประเภทที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ 
หรือสามารถสร้างประโยชน์ได้ ส่งผลต่อการลดภาระต่อสิ่งแวดล้อมจากการฝังกลบหรือเผาทำลาย 
ในเตาเผา เป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมและลดภาวะโลกร้อนอย่างยั่งยืน  ด้วยวิธี “Upcycle/Upcycling” 
ซึ่งเป็นการนำขยะรีไซเคิลนำกลับมาใช้ใหม่โดยนำวัสดุผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ไม่ใช้แล้ว หรือของที่ถูกทิ้ง 
เป็นขยะมาแปลงให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีคุณภาพดีขึ้นและกลับมาใช้ประโยชน์ได้  เป็นไปตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   ตามที ่สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ได้จ ัดโครงการจัดงานฉลองวันเด็กแห่งชาติ  
ประจำปี ๒๕๖๘ เมื่อวันเสาร์ที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๖๘ ณ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา สำนักการพิมพ์ 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภาได้ร่วมจัดโครงการพิมพ์ พอเพียง เพื่อพ่อ อย่างยั่งยืน 
กิจกรรม ก.เอ๋ย ก.ไก่ รักษ์โลก ด้วยการผลิต Paper Mache ตุ๊กตารูปไก่ โดยมีรูปแบบกิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และระบายสีตุ๊กตารูปไก่ที่ผลิตมาจากขุยกระดาษที่เกิดจากกระบวนการ
ผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ ซึ่งเป็นตัวอย่างของการ Upcycle/Upcycling แปรรูปของเสียให้สามารถนำกลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ได้ โดยสำนักการพิมพ์ได้ผลิต Paper Mache ตุ๊กตารูปไก่ เพื่อนำมาใช้ในกิจกรรมดังกล่าว 
เพ่ือนำมาให้เด็ก ๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรมงานวันเด็กแห่งชาติ ระบายสีตามจินตนาการของตนเองต่อไป 

  การผลิต Paper Mache ตุ๊กตารูปไก่ที่ทำมาจากขุยกระดาษ เป็นการนำของเสียที่เกิด
จากกระบวนการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ผ่านความคิดสร้างสรรค์ทำให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่า  ซึ่งแนวทาง
ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความพอเพียงของบุคลากรสำนักการพิมพ์  ได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยการนำ 
ขุยกระดาษ ซึ ่งเป็นของเสียจากกระบวนการผลิตด้วยวิธี Upcycle/Upcycling ให้เกิดประโยชน์  
เป็นการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในสำนักการพิมพ์ และจากการจัด
กิจกรรมดังกล่าว พบว่า มีเด็ก ๆ ที ่เข้าร่วมกิจกรรมระบายสีตุ ๊กตาไก่ จำนวน ๒๐๐ คน โดยจาก 
ผลการสำรวจความพึงพอใจ พบว่า เด็ก ๆ ที่ตอบแบบสอบถาม มีความพึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรม  
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวมีประโยชน์ต่อเด็ก ๆ  
ที่เข้าร่วมกิจกรรม ดังนี้ 
  ๑. กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และพัฒนาทักษะด้านศิลปะ 
  การระบายสีตุ ๊กตาไก่ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การใช้จินตนาการและ 
การพัฒนาทักษะด้านศิลปะของเด็ก นอกจากนี้ ยังเป็นกิจกรรมที่ทำให้เด็กเกิดความสนุกสนานและพึง
พอใจกับผลงานที่ตนสร้างสรรค์ขึ้นมา 
 
 

๒. เสริมสรา้ง … 
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   ๒. เสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว 
      การที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมนี้ ช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว 
โดยการทำงานร่วมกันเพื่อสร้างสิ่งที่มีคุณค่า และสร้างความทรงจำที่ดีในวันเด็กแห่งชาติ 

   ๓. สร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในเด็กและเยาวชน 
     การจัดกิจกรรมในวันเด็กแห่งชาติ โดยให้เด็กได้เรียนรู้และสนุกกับการระบายสีบนไก่ 
ที่ปั้นจากขุยกระดาษ ส่งเสริมการตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรที่เหลือใช้ ช่วยปลูกฝังจิตสำนึก  
การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตั้งแต่วัยเยาว์ 

       ทั ้งนี ้ การผลิต Paper Mache เป็นส่วนหนึ ่งในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาด้าน
สิ่งแวดล้อมให้เกิดประสิทธิผลอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นแนวทางดำเนินกิจกรรม จากการนำขุยกระดาษซึ่งเป็นของเสียจากกระบวนการผลิตสื่อ
สิ่งพิมพ์นำกลับมาใช้ประโยชน์ เป็นการลดภาระต่อสิ่งแวดล้อมจากการฝังกลบหรือเผาทำลายในเตาเผา 
ด้วยวิธี Upcycle/Upcycling  

      Upcycle/Upcycling คือ การใช้วัสดุผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ไม่ใช้แล้ว หรือของที่ถูกทิ้ง
เป็นขยะมาแปลงให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ที่มีคุณภาพดีขึ้นและกลับมาใช้ประโยชน์ได้ โดยมีฐานคิดมาจาก 
Eco-Design เพื่อมุ่งเน้นการลดขยะและเพิ่มประสิทธิภาพในการนำกลับมาใช้ใหม่ ลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมตั้งแต่ออกแบบผลิต นำไปใช้ไปจนถึงการทำลายหลังเสร็จสิ้นการใช้งาน”  

                การผล ิต Paper Mache ต ุ ๊กตาร ูปไก ่ เป ็นการนำขุยกระดาษมา Upcycle/Upcycling  
มีขั้นตอนการผลิต ดังนี้ 

ขั้นตอนการเตรยีมวัสดุอุปกรณ ์
  ๑. ขุยกระดาษที่เกิดจากกระบวนการผลิตสือ่สิ่งพิมพ์  
  ๒. กาวลาเทก็ซ ์  
  ๓. กระดาษที่เหลือจากการตัดเจียนและกระดาษที่เหลอืจากการใช้งาน  
  ๔. ลูกโป่ง  
  ๕. ถว้ยกาแฟแคปซูลที่ใชแ้ลว้    
  ๖. พู่กัน 
  ๗. สีนำ้    
  ๘. กระดาษทราย 

ขั้นตอนดำเนินการ 
   ๑. ใช้ลูกโป่งเป็นต้นแบบ เริ่มจากการเป่าลมในลูกโป่งให้มีขนาดที่ต้องการ เพื่อใช้เป็น
โครงของตัวตุ๊กตารูปไก่ 
  ๒. ติดเศษกระดาษ นำกระดาษที่เหลือจากการใช้งานมาตัดเป็นชิ้นเล็ก ๆ ทากาวบน
ลูกโป่งและติดเศษกระดาษ ๒ ชั้น เพื่อให้โครงสร้างมีความแข็งแรงขึ้น 
 

๓. ติดถ้วยกาแฟ ... 
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  ๓. ติดถ้วยกาแฟแคปซูล นำถ้วยกาแฟแคปซูลมาติดที่บริเวณจุกลูกโป่ง เพื่อปิดทับ 
และสร้างรูปทรงคอตุ๊กตาไก่ 
  ๔. เจาะลมในลูกโป่ง รอให้แห้งสนิทแล้วทำการเจาะลมในลูกโป่งออก 
  ๕. ผสมขุยกระดาษ กาวลาเท็กซ์ ผสมให้ส่วนผสมเข้ากันดีจนสามารถนำมาปั้นเป็น
รูปทรงได้ 
  ๖. ปั้นตัวไก่ นำขุยกระดาษท่ีผสมกาวลาเท็กซ์ปั้นเป็นตัวตุ๊กตารูปไก่ 
  ๗. เติมกระดาษและปิดช่อง นำเศษกระดาษที่เหลือจากการตัดเจียนใส่ในตัวตุ๊กตาไก่
เพื่อให้มีความแข็งแรง พร้อมปั้นขุยกระดาษที่ผสมกาวปิดช่องที่เติมกระดาษ 
  ๘. ปั้นหัวและหาง นำขุยกระดาษที่ผสมกาวมาปั้นหัวและหางตุ๊กตารูปไก่ตามรูปทรง 
ที่ต้องการ 
  ๙. การใช้กระดาษทรายขัด นำกระดาษทรายมาขัดตุ๊กตารูปไก่เพื่อให้พื้นผิวเรียบก่อน
ลงสีเพื่อให้สีติดทนและดูเรียบเนียนขึ้น 

 ๑๐. ทาสีรองพื้น เมื่อทุกส่วนแห้งดี ทาสีรองพื้นเพื่อเข้าสู่ขั้นตอนการตกแต่งตุ๊กตารูปไก่ 
จากเด็ก ๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรมต่อไป  
  การนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในสำนักการพิมพ์ โดยการ
จัดโครงการพิมพ์ พอเพียง เพื่อพ่อ อย่างยั่งยืน กิจกรรม ก.เอ๋ย ก.ไก่ รักษ์โลก การผลิตตุ๊กตารูปไก่  
เพื่อใช้ในกิจกรรมงานวันเด็กแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๘ จากการนำของเสียที่เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิต 
สื่อสิ่งพิมพ์มาใช้ในการจัดกิจกรรมอย่างสร้างสรรค์ โดยการนำขุยกระดาษซึ่งเป็นของเสียที่เกิดขึ้นจาก
การผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ นำกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ทำให้บุคลากรมีความตระหนักรู้ถึงการใช้
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธภิาพ ลดการพึ่งพาสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่จำเป็น และมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการพฒันา
สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า เป็นการสร้างความยั่งยืนในระยะยาว  
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงที่มุ่งเน้นให้มีการใช้ชีวิตที่พอเพียงและยั่งยืน  อีกทั้ง 
ยังเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีเสริมสร้างความสามัคคีภายในสำนักการพิมพ์ จากการที่ทุกคนมีส่วนร่วม 
ในการทำกิจกรรมร่วมกันดังกล่าว โดยพบว่า ผลผลิตจากการจัดกิจกรรมมีบุคลากร สำนักการพิมพ์
เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ และมี Paper Mache ตุ๊กตารูปไก่ จำนวน ๒๐๐ ตัว 
เพ่ือใช้ในโครงการจัดงานฉลองวันเด็กแห่งชาติ ประจำปี ๒๕๖๘ 

 ๒. โครงการ พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่อ อย่างยั่งยืน กิจกรรมเปเปอรม์าเช่ (Paper Mache) ขุ
ยกระดาษ by ช่างพิมพ์ 

 กิจกรรมเปเปอร์มาเช่ (Paper Mache) ขุยกระดาษ by ช่างพิมพ ์คือการนำขุยกระดาษ
จากการเข้าเล่มสื่อสิ่งพิมพ์ ซึ่งเป็นเศษวัสดุของกระดาษ และไม่สามารถนำกลับมาใช้หรือจำหน่ายได ้จาก
ปัญหาดังกล่าว จึงมีแนวคิดที่จะนำของเสียที่เป็นขุยกระดาษจากการเข้าเล่มสื่อสิ่งพิมพ์มาประดิษฐ์  
เปเปอร์มาเช่ (Paper Mache) เป็นรูปตุ๊กตาต่าง ๆ เพื่อใช้ในโอกาสเข้ารับพรปีใหม่จาก พลเอก เกรียงไกร  
ศรีรักษ์ รองประธานวุฒิสภา คนที่หนึ่ง เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช ๒๕๖๘ ใช้มอบเป็นของ 
ที่ระลึกสำหรับผู้มาเยี่ยมชมจากภายนอก ใช้ในการจัดนิทรรศการ (ศูนย์การเรียนรู้ เกี่ยวกับสำนักงาน 
สีเขียว) และใช้ในกิจกรรมของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภาต่าง ๆ  

การผลติ Paper Mache ... 
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 การผลิต Paper Mache ตุ๊กตาต่าง ๆ ด้วยวิธี“Upcycle/Upcycling” เป็นการนำขยะ 

รีไซเคิลนำกลับมาใช้ใหม่ โดยนำวัสดุผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ไม่ใช้แล้ว หรือของที่ถูกทิ้งเป็นขยะมาแปลงให้
เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีคุณภาพดีขึ้น กลับมาใช้ประโยชน์ได้เป็นไปตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถนำของเสียกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นการลดปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะที่ไม่ใช้แล้ว 
และนำมาเข้ากระบวนการผลิตสิ่งประดิษฐ์ใหม่เป็นการเสริมสร้างจิตสำนึก ให้กับบุคลากรมีความตระหนัก 
รู้คุณค่า และให้ความสำคัญกับทรัพยากร และมีส่วนร่วมรับผิดชอบ ร่วมกันของการพัฒนาสภาพแวดล้อม
ในการปฏิบัติงาน  

 อีกทั้ง สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยบุคลากรของสำนักการพิมพ์
มีการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และมีการพ่ึงพาตนเอง ซึ่งเป็นหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
คือการใช้ชีวิตอย่างพอประมาณโดยไม่สิ้นเปลืองเกินความจำเป็น ทั้งยังเน้นการรักษาความสมดุลในด้าน
ต่าง ๆ โดยเป็นการนำของเสียจากการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ที่มีอยู่นำกลับมาใช้ใหม่ในวิธีที่มีประโยชน์ เป็นไป
ตามหลักการพอเพียงของเศรษฐกิจพอเพียง ทำให้ลดค่าใช้จ่ายและช่วยให้สามารถพึ่งพาตนเองได้  
ซึ่งสอดคล้องกับหลักการพึ่งพาตนเองในเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นการลดการพึ่งพาจากภายนอก และทำ
ให้บุคลากรมีจิตสำนึกในการรักษาสิ ่งแวดล้อม ซึ ่งเป็นการใช้ชีว ิตอย่างพอเพียงที ่ไม่สิ ้นเปลือง
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 ๓. กิจกรรมการจัดทำ “สมุดบันทึก...พอเพียง..รักษ์โลก”  
  สำนักการพิมพ์มีความมุ่งหมายที่จะยกระดับการขับเคลื่อนกระบวนการรักษามาตรฐาน
การเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ การส่งเสริม สนับสนุนการดำเนินการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และเป็นการจัดกิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน์ โดยยึดมั่นในความสมดุล สร้างสมความรอบรู้ 
และการมีเหตุผล พึ ่งตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต ่อเน ื ่อง อ ีกท ั ้งตระหนักถ ึงความสำคัญ 
ด้านสิ ่งแวดล้อม โดยมีการกำหนดนโยบายด้านสิ ่งแวดล้อม และกำหนดแนวทางการดำเนินงาน 
ให้สอดคล้องกับนโยบายของประธานวุฒิสภา และนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมของสำนักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา โดยมีเป้าประสงค์หลักเพื ่อมุ ่งเน้นการพัฒนาสภาพแวดล้อมการปฏิบัติงาน การจัดการ
สิ่งแวดล้อม การป้องกันมลพิษ การใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ การใช้เทคโนโลยี 
ที่เหมาะสม มีการดำเนินการขับเคลื่อนและพัฒนาสิ่งแวดล้อมขององค์กรให้มีความยั่งยืน นำไปสู่การลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ตลอดจนให้บุคลากรทุกคนได้มีส่วนร่วมในการลดปัญหาจากสภาวะแวดล้อม
ที่เกิดขึ้น ซึ่งสำนักการพิมพ์ ได้กำหนดเป้าหมายด้านสิ่งแวดล้อม ปี พ.ศ. ๒๕๖8 กิจกรรมปริมาณขยะ 
ที่นำกลับมาใช้ใหม่ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๔๕ เพื่อให้การดำเนินการเป็นสำนักงานสีเขียว (Green Office) 
ของสำนักการพิมพ์ บรรลุตามเป้าประสงค์ทีก่ำหนด สำนักการพิมพ์จึงได้กำหนดนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม 
Green Office & Green Life Publishing และเนื่องจากสำนักการพิมพ์ มีภารกิจหลักในการผลิต 
สื่อสิ่งพิมพ์เพื่อใช้ในราชการของวุฒิสภา คณะกรรมาธิการและหน่วยงานในสังกัดสำนักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา โดยในกระบวนการผลิตสื ่อสิ ่งพิมพ์  พบว่า มีกระดาษห่อรีมของกระดาษ A4 ที่มีคุณสมบัติ 
เป็นกระดาษเคลือบมัน เพื่อป้องกันมิให้กระดาษ A4 เกิดความชื้น ซึ่งห่อกระดาษประเภทนี้ย่อยสลายได้
ยากและไม่เหมาะสำหรับนำมารีไซเคิล เพราะมีส่วนประกอบของพลาสติก กาว และวัสดุอื่น ๆ เคลือบ 
หรือปะปนมา หากเข้าสู ่กระบวนการรีไซเคิล ความร้อนจะทำให้สารเคลือบกระดาษละลายแล้ว  
ไปอุดตันเครื่องจักรทำให้เกิดความเสียหาย ไม่คุ้มค่ากับต้นทุนในการนำกลับมาทำเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่  

ดังนัน้ ... 
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  ดังนั้น สำนักการพิมพ์ซึ่งตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมจึงได้จัดทำ
กิจกรรมการจัดทำ “สมุดบันทึก...พอเพียง..รักษ์โลก” โดยการนำกระดาษห่อรีมของกระดาษ A4  
มาจัดทำเป็นสมุดบันทึก ซึ่งเป็นการ Upcycle/Upcycling คือ เป็นการนำวัสดุที่ใช้แล้วกลับเข้าสู่วงจร
การใช้อีกครั้ง โดยนำวัสดุที่กำลังจะถูกทิ้งเป็นขยะมาผ่านกระบวนการออกแบบและผลิตเป็นของใช้ชิ้นใหม่ 
ที่ไม่เหมือนของเดิมและนำมาใช้ประโยชน์ได้จริง โดยไม่ทำให้คุณภาพและส่วนประกอบของวัสดุนั้นลดลง 
อีกทั้งยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้วัสดุ ทั้งนี้ การ Upcycle/Upcycling จะไม่ผ่านกระบวนการทางเคมีที่มี
ผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมหรือใช้เคมีน้อยที่สุด ไม่รบกวนทรัพยากรอื่น ๆ ซึ่งท้ายที่สุดจะได้ผลิตภัณฑ์ใหม่  
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และช่วยลดการเติบโตของปริมาณขยะได้อีกทางหนึ่ง 

  ดังนั้น กิจกรรมการจัดทำ “สมุดบันทึก...พอเพียง..รักษ์โลก” จากกระดาษห่อรีมกระดาษ 
A4 เป็นการ Upcycle/Upcycling ยืดอายุวัสดุให้เป็นขยะช้าลง ชะลอการเกิดขยะโดยเพิ่มมูลค่าให้กับ  
ของเหลือใช้ ให้สามารถใช้ต่อไปได้ และเป็นได้มากกว่าขยะเหลือทิ้ง ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวบุคลากร 
สำนักการพิมพ์ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการจัดทำ เพื่อใช้เป็นสมุดจดบันทึกหรือใช้ประโยชน์ภายในสำนักการพิมพ์ 
และใชม้อบเป็นของที่ระลึกให้ผู้มาเยี่ยมชมสำนักการพิมพ์ต่อไป 

ขั้นตอนการเตรยีมวัสดุอุปกรณ ์
  ๑. กระดาษห่อกระดาษ A4 
  ๒. กระดาษปกที่เหลือจากการไสกาว (กระดาษแข็งสำหรับทำปกสมุดบันทึก) 
  3. เชือกป่าน เชือกปอ 
  4. ที่เจาะกระดาษ 
  5. กรรไกร/คัตเตอร์ 
  6. สีน้ำ/สีไม้ 
  7. พู่กัน 
  8. ไม้บรรทัด 
  9. ดินสอ 
  10. ของตกแต่งความต้องการ 

ขั้นตอนดำเนินการ 
  ๑. คัดเลือกกระดาษห่อกระดาษ A4 ที่มีสภาพดี (ไม่ขาด ไม่เปื้อน) 
   2. นำกระดาษห่อกระดาษ A4 และกระดาษปกที่เหลือจากการเข้าเล่มไสกาว มาวัด
ขนาดกว้าง ๑๔.๘ เซนติเมตร ยาว ๒๑ เซนติเมตร   
    3. นำกระดาษห่อกระดาษ A4 และกระดาษปกที่เหลือจากการเข้าเล่มไสกาว มาตัด 
ด้วยเครื่องตัดตามขนาดที่กำหนดไว้ 
    4. นำกระดาษห่อกระดาษ A4 พร้อมเศษกระดาษปกที่ตัดเตรียมไว้มาวางซ้อนกัน  
ให้เป็นสมุดบันทึก...พอเพียง..รักษ์โลก มีความหนา กระดาษห่อ A4 จำนวน ๕๐ แผ่น 
   5. ใช้เครื่องเจาะกระดาษ เพื่อเจาะรูกระดาษห่อกระดาษ A4 และกระดาษปกที่เหลือ
จากการเข้าเล่มไสกาว ที่เตรียมไว้ จำนวน 3 รู 

6. ตดัและเตรียม ... 
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    6. ตัดและเตรียมเชือกป่าน เชือกปอ ร้อยเข็ม 
  7. เย็บเชือกป่านตามรูที่เจาะไว้และมัดเชือกป่าน เพื่อเย็บเล่มให้มีความคงทนแข็งแรง 
และป้องกันสมุดบันทึก...พอเพียง...รักษ์โลก ขาดหรือหลุด ให้เรียบร้อย 
    8. ออกแบบและตกแต่งสมุดบันทึก...พอเพียง...รักษ์โลก ด้วยสีน้ำ สีไม้ หรือตกแต่ง  
ด้วยเศษวัสดุอื่น ๆ เพื่อความสวยงาม 

  ๔. กิจกรรมการรณรงค์เชิญบุคลากรสำนักการพิมพ์ร่วมแสดงความคิดเห็นในหัวข้อ 

“ความพอเพียง”  
  โดยได้เชิญชวนบุคลากรของสำนักการพิมพ์ นำเสนอรูปภาพและแคปชั ่นที ่สื ่อถึง  
วิถี “พอเพียง” ในความคิดของตนเองที่สามารถสื่อสารและแสดงออกผ่านรูปภาพและคำพูดสั้น ๆ  
เพื่อเป็นการปลูกจิตสำนึกที่ดีและตระหนักรู้ในวิถีความพอเพียงตามความเข้าใจของบุคลากรภายใน
สำนักการพิมพ ์
  “ความพอเพียง” หมายถึง “ไม่โลภมาก พอใจในความมีอยู่ เป็นอยู่ ไม่ฟุ้งเฟ้อมีความสุข
กับความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายตามอัตภาพ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น อาจจะมีทรัพย์สินหรือสิ่งของมูลค่าสูงได้  
แต่ต้องไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น” 

  จากการจัดกิจกรรมดังกล่าว ได้แสดงให้เห็นถึงความพอเพียงของบุคลากรสำนักการพิมพ์                  
อย่างเป็นรูปธรรม เป็นการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในสำนักการพิมพ์ 
โดยพบว่า มีบุคลากรของสำนักการพิมพ์ที ่เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๖๓ คน ซึ ่งจากผลการสำรวจ 
ความพึงพอใจ พบว่า บุคลากรมีความพึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ อยู่ในระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวมีประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม ดังนี้ 
  ๑. การปลูกฝังจิตสำนึกและค่านิยม การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ชว่ยให้
บุคลากรเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ซึ่งจะช่วยลดความโลภและการ
บริโภคที่เกินจำเป็น อีกทั้งยังส่งเสริมให้บุคลากรหันมาให้ความสำคัญกับความพอประมาณและความ
สมดุลในการใช้ชีวิต 

  ๒. การสร้างความสุขที่ยั่งยืน การสื่อสารถึงวิถีชีวิตแบบพอเพียงจะช่วยให้บุคลากร 
หันมารักและดูแลสิ่งที่ตนมีอยู่เดิมให้ดีที่สุด โดยไม่ต้องแสวงหาสิ่งใหม่ ๆ ที่อาจทำให้เกิดความเครียด  
หรือความไม่พอใจในภายหลัง 

  ๓. การส่งเสรมิความรบัผิดชอบต่อสังคมและสิง่แวดล้อม บุคลากรจะมีจิตสำนกึในการ
ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และไม่เบียดเบียนผู้อื่นหรือสิ่งแวดล้อม เนื่องจากการดำเนินชีวิตที่ไม่ฟุ้งเฟ้อ  
และพอเพียงจะช่วยลดการสร้างของเสียและการใช้ทรัพยากรเกินความจำเป็น 

  ๔. การเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในองค์กร การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เน้นการ
สื่อสารและการแสดงความคิดเห็นเช่นนี้จะช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกว่าในองค์กร โดยทุกคนจะได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนวคิดเกี่ยวกับความพอเพียง ซึ่งอาจนำไปสู่การเข้าใจและช่วยเหลอืซึ่งกัน
และกันในที่ทำงาน 

 
๕. การเพ่ิม... 
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  ๕. การเพิ ่มประสิทธิภาพการทำงาน การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จะช่วย
บุคลากรลดความเครียดและภาระที่ไม่จำเป็น เนื ่องจากการทำงานด้วยใจที่พอเพียงจะทำให้เกิด  
ความสมดุลในชีวิตการทำงานและชีวิตส่วนตัว ส่งผลให้การทำงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

การนำมาประยุกต์ใช้ในสำนักการพิมพ์ 

 การนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในสำนักการพิมพ์ ผ่านการ
จัดโครงการ/กิจกรรม คือ ๑. โครงการ พิมพ์ พอเพียง เพื่อพ่อ อย่างยั่งยืน กิจกรรม ก.เอ๋ย ก.ไก่ รักษ์โลก  
๒. โครงการ”พิมพ์ พอเพียง เพื ่อพ่อ อย่างยั ่งยืน” กิจกรรมเปเปอร์มาเช่ (Paper Mache) ขุยกระดาษ  
by ช่างพิมพ์ ๓. กิจกรรมการจัดทำ “สมุดบันทึก...พอเพียง..รักษ์โลก” จากกระดาษห่อรีมกระดาษ A4 
และ ๔. ก ิจกรรมการรณรงค์เช ิญบุคลากรสำนักการพิมพ์ร่วมแสดงความคิดเห็นในหัวข้อ  
“ความพอเพียง” เป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความร่วมมือและความสามัคคีจากบุคลากรสำนักการ
พิมพ์ทุกคน ซึ่งจากการจัดโครงการ/กิจกรรมดังกล่าวเป็นไปตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สรุปได้ดังนี้ 
  ๑. การนำของเสียกลับมาสร้างสรรค์ของสำนักการพิมพ์ สอดคล้องกับหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยบุคลากรของสำนักการพิมพ์มีการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ  
และมีการพึ่งพาตนเอง ซึ่งเป็นหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือการใช้ชีวิตอย่างพอประมาณ 
โดยไม่สิ้นเปลืองเกินความจำเป็น ทั้งยังเน้นการรักษาความสมดุลในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
   การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การนำวัสดุเหลือใช้กลับมาสร้างสรรค์ ไม่เพียงแต่ชว่ย
ลดการสิ้นเปลืองทรัพยากร แต่ยังสามารถนำวัสดุซึ่งเป็นของเสียจากการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ท่ีมีอยู่นำกลับมา
ใช้ใหม่ในวิธีที่มีประโยชน์ เป็นไปตามหลักการพอเพียงของเศรษฐกิจพอเพียง 
   การพึ่งพาตนเอง เมื่อเรานำของเสียที่มีอยู่และนำกลับมาสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ได้  
เราก็ไม่ต้องพึ่งพาการซื้อวัสดุใหม่ ทำให้ลดค่าใช้จ่ายและช่วยให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ ซึ่งสอดคล้อง 
กับหลักการพึ่งพาตนเองในเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นการลดการพึ่งพาจากภายนอก และทำให้บุคลากร 
ในสำนักการพิมพส์ามารถพัฒนาและใช้สิ่งที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
   การลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การนำของเสียที่เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิต 
สื่อสิ่งพิมพ์มาสร้างสรรค์ไม่เพียงแต่ช่วยลดขยะและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม แต่ยังเป็นการฝึกให้มี
จิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงที่ไม่สิ้นเปลืองทรัพยากรธรรมชาติ  
ในการนำมาใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
  การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม การนำวัสดุเหลือใช้มาสร้างสรรค์ 
ยังช่วยพัฒนาทักษะและความคิดสร้างสรรค์ของบุคคล โดยเฉพาะในด้านการหาวิธีการใหม่ ๆ ในการใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด ซึ่งสามารถทำให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่มีประโยชน์และยั่งยืนในระยะยาว 
  ทั้งนี้ การปฏิบัติงานของสำนักการพิมพ์ ซึ่งมีการออกแบบงานกราฟิกต่าง ๆ การทำ
กิจกรรมดังกล่าว สามารถส่งเสริมทักษะการออกแบบที่ใช้ในงานพิมพ์ได้ เช่น การออกแบบรูปทรง  
การเลือกวัสดุ หรือการจัดวางองค์ประกอบอย่างลงตัว กระตุ้นการคิดนอกกรอบ การทำงานศิลปะ 
ช่วยกระตุ้นให้บุคลากรในสำนักการพิมพ์ได้ฝึกคิดสร้างสรรค์และใช้จินตนาการในงานออกแบบ ซึ่งเป็น
ทักษะที่มีความสำคัญในการทำงานออกแบบกราฟิกหรือการจัดพิมพ์ท่ีต้องการความคิดใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

การมสี่วนร่วม … 
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 การมีส่วนร่วมและการสร้างความสามัคคี การทำกิจกรรมสร้างสรรค์จากการนำ 
ของเสียที่เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์เป็นกิจกรรมที่มาจากการมีส่วนร่วมจากบุคลากร 
หลายคน ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและความสามัคคีในการทำงานร่วมกัน ได้เรียนรู้การแบ่งปัน  
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และการพึ่งพาอาศัยกัน เพื่อให้เกิดผลงานที่มีคุณค่าและมีความยั่งยืน  
ตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นความร่วมมือและการพึ่งพาอาศัยกัน 
 การจัดการทรัพยากรและการใช้วัสดุ การใช้วัสดุรีไซเคิลที่มีอยู่แล้วนำมาประยุกต์ใช้ 
ในสำนักการพิมพ ์สามารถช่วยให้บุคลากรเล็งเห็นถึงความสำคัญของการใช้วัสดุอย่างมีคุณค่า เสริมสร้าง
ความสมดุลในการใช้ทรัพยากรที ่มีอยู ่อย่างมีประสิทธิภาพ  เป็นการลดปริมาณของเสียที ่เกิดขึ้น 
จากกระบวนการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ 

 ๒. บุคลากรของสำนักการพิมพ์สามารถดำเนินชีวิตการทำงานได้อย่างมีความสุข 
และยั่งยืน โดยการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ การทำงานร่วมกันในทีม การตัดสินใจ  
ที่รอบคอบและการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในองค์กรทั้งหมดนี้จะนำไปสู่การสร้างบรรยากาศการทำงาน  
ที่สมดุล และสามารถเจริญเติบโตไปได้อย่างยั่งยืน นอกจากนั้น การนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาปรับใช้ในสำนักการพิมพ์ เป็นแนวทางที่ช่วยเสริมสร้างความยั่งยืน ลดต้นทุน และเพิ่มประสิทธิภาพ  
การดำเนินงาน โดยแนวทางการรณรงค์สามารถแบ่งออกเป็น ๓ ด้านหลัก ได้แก่ ด้านการบริหารจดัการ 
ด้านการผลิตและด้านบุคลากร 
  1. ด้านการบริหารจัดการ สร้างระบบบริหารจัดการที่คำนึงถึงความพอเพียง ประหยัด 
และคุ้มค่า 

  แนวทางดำเนินการของสำนักการพิมพ์ 
   ๑.๑ ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มคา่ 
  ๑.๑.๑ การประชุม การรณรงค์ การสื่อสาร การประชาสัมพันธข์้อมลูข่าวสาร                  
ในรูปแบบสื่อดิจิทัล เช่น การใช้เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (E-Documents) อินโฟกราฟิก หนังสือ E-book 
แทนการใช้กระดาษ 
 ๑.๑.๒ ใช้หมึกพิมพแ์ละอปุกรณ์สำนักงานที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม 
 ๑.๑.๓ นำกระดาษที่ใชแ้ลว้มาใช้ซำ้ เชน่ ใชเ้ปน็กระดาษโนต้ ใชก้ระดาษ 2 หนา้ 
 ๑.๑.๔ งดใชถุ้งพลาสติกเลือกใช้ถุงผ้า เพ่ือความประหยดั ใช้ทรัพยากรคุ้มค้า 

  2. ด้านการผลติ ลดของเสยี เพิ่มประสิทธิภาพการผลติให้เปน็มติรกับสิ่งแวดล้อม 
 แนวทางดำเนินการของสำนักการพิมพ์ 
  2.1 ผลิตอย่างพอประมาณ  
 2.1.1 การวิเคราะห์วัสดุการพิมพ์และเลือกผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ด้วยระบบต่าง ๆ  
ตามความเหมาะสม ความต้องการใช้งานจรงิ เพื่อความประหยัด คุ้มค่า ลดการใช้กระดาษและการปลอ่ย
ของเสียในกระบวนการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ 
 

2.1.๒ การกำหนด ... 



- 11 - 
 

 2.1.๒ การกำหนดจำนวนกระดาษเผื่อเสียในขั้นตอนการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์  
ให้เหมาะสมก่อนดำเนินการเบิกวัสดุการพิมพ์มาใช้ผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ทุกครั้ง  
  2.2 ใช้วัสดุที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม 
 2.๒.1 เลือกใช้กระดาษที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น สัญลักษณ์ฉลากเขียว 
กระดาษกรีนพลัส              
 2.๒.2 เลือกใชห้มกึพิมพ์ที่เป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม 
 2.๒.2 เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ของสำนักงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น 
เครื่องพิมพ์เลเซอร์สี น้ำยาลบคำผิด  

  3. ด้านบุคลากร สร้างจิตสำนึกใหบุ้คลากรมแีนวคดิพอเพียง และใช้ชีวติอย่างสมดลุ 
 แนวทางดำเนินการของสำนักการพิมพ์ 
  3.1 ให้ความรู้และสรา้งจิตสำนึก 
 3.1.1 ให้ความรู้ เก ี ่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและแนวทาง 
การประยุกต์ใช้ 
 3.1.2 กำหนดช ่องทางส ื ่อสารภายในองค ์กร เช ่น แอฟพิเคช ั ่นไลน์   
สื่อประชาสัมพันธ์ อินโฟกราฟิก บอร์ดประชาสัมพันธ์ภายในสำนักการพิมพ ์

  3.2. ส่งเสรมิวฒันธรรมองคก์รที่ยั่งยืน 
 3.2.1 สนับสนุนให้บุคลากรมีแนวคิดประหยัด พอเพียงและใช้พลังงาน
ทรัพยากรคุ้มค่า เช่น การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สำนักงานร่วมกัน 
 3.2.2 จ ัดก ิจกรรม CSR เช ่น การมอบขวดน้ำพลาสติกให้ก ับโครงการ  
“YOU เทิร์น” ของ PTTGC 
 3.2.๓ การนำขยะกลับมาใช้ใหม่ เช่น การนำขุยกระดาษจากการผลิต 
สื่อสิ่งพิมพ์นำมาใช้ปั้นตุ๊กตาไก่ เพื่อใช้ในกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ มอบเป็นของที่ระลึกในเทศกาลต่าง ๆ
การนำกระดาษห่อกระดาษ A4 มาทำสมุดจดบันทึก 
 3.2.๔ การแยกชนิดขยะให้ถูกประเภท 

  3.3 สร้างสภาพแวดล้อมการทำงานที่สมดุล 
 3.3.1 สนับสนุนให้บุคลากรมี Work - Life Balance โดยส่งเสริมการทำงาน 
ท่ียืดหยุ่น 
 3.3.2 กำหนดพื้นที่สีเขียวภายในสำนักการพิมพ์ เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี 
และเกิดสภาพแวดล้อมที่ดี สวยงาม น่าอยู่มากยิ่งขึ้น  
 3.3.๓ การแยกเครื ่องจักรออกจากพื้นที ่ปฏิบัติงาน เพื ่อรักษาสุขภาพ  
และความปลอดภัย 
 
 

จะเหน็ได้ว่า … 
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 จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในสำนักการพิมพ์อย่างเป็นรูปธรรม โดยการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ
ให้สอดคล้องกับแนวคิดการพึ่งพาตนเอง และการใช้ชีวิตอย่างพอประมาณ เสริมสร้างทักษะการทำงาน 
ร่วมกันของบุคลากร โดยให้แต่ละคนมีความคิดสร้างสรรค์ในการหาวิธีแก้ปัญหาที่ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ 
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด จากการนำขุยกระดาษ ห่อกระดาษ A4 ของเสียที่เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิต 
สื่อสิ่งพิมพ์นำมา Upcycle/Upcycling เพื่อนำกลับมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์ และการใช้ชีวิตประจำวัน
ด้วยวิถีพอเพียง ซึ ่งเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมให้เกิดประสิทธิผล  
อย่างมีประสิทธิภาพอย่างยั่งยืนต่อไป 

  ทั้งนี้ การดำเนินการดังกล่าวสอดคล้องกับประมวลจริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐสภา หมวด ๒ 
จริยธรรมข้าราชการรัฐสภาสามัญ ส่วนที่ ๑ จริยธรรม ข้อ ๕ ข้าราชการสามัญพึงปฏิบัติตนเพื่อรักษา
จริยธรรม ดังนี้  
    (๕) มุ่งผลสัมฤทธิ์ ประสิทธิภาพ และคุณภาพของงาน ปฏิบัติงานด้วยความรวดเร็ว  
ทันต่อเวลาและสถานการณ์ คำนึงถึงประโยชน์และความคุ้มค่าในการใช้ทรัพยากรของรัฐ รักษา
มาตรฐานการทำงานที่ดี พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม เชื่อมั่นในระบบ  
การทำงานเป็นทีมให้บริการแก่ประชาชนด้วยความเต็มใจ และเปิดเผยข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง 

    และยังสอดคล้องกับ คุณธรรม ๕ ประการ ได้แก่ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา  
และกตัญญู โดยเน้นด้านความพอเพียงและจิตอาสา รวมถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม 
เป็นไปตามนโยบาย I SENATE + SMART to SMARTER ในด้าน E = Engagement ซึ่งมุ่งเน้นการสรา้ง
ความผาสุกและความผูกพัน ส่งเสริมให้บุคลากรมีส่วนร่วม ร่วมคิด และร่วมทำในกิจกรรมเสริมสร้าง
ความผาสุกและความผูกพันของบุคลากรต่อองค์กร (Employee Engagement) เพื่อรักษามาตรฐาน
การเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ และส่งเสริมสังคมอุดมคุณธรรมต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

ประมวลภาพ ... 
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ประมวลภาพกิจกรรม 
 

๑. ภาพโครงการ พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่อ อยา่งยั่งยนื กิจกรรม ก.เอ๋ย ก.ไก่ รกัษ์โลก โดยมีขัน้ตอน 
การดำเนนิการดังนี ้
   

   ๑. ใช้ลูกโป่งเป็นต้นแบบ เริ่มจากการเป่าลมในลูกโป่งให้มีขนาดที่ต้องการเพื่อใช้เป็น
โครงของตัวตุ๊กตาไก่   
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. ติดเศษกระดาษ ... 
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  ๒. ติดเศษกระดาษ นำกระดาษที่เหลือจากการใช้งานมาตัดเป็นชิ ้นเล็กๆ ทากาว  
บนลูกโป่งและติดเศษกระดาษ ๒ ชั้น เพื่อให้โครงสร้างมีความแข็งแรงขึ้น 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
  

 

 

 
 
 

3. ติดถ้วยกาแฟ ... 
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  ๓. ติดถ้วยกาแฟแคปซูล นำถ้วยกาแฟแคปซูลมาติดที่บริเวณจุกลูกโป่งเพื่อปิดทับ 
และสร้างรูปทรงคอตุ๊กตาไก่ 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

4. เจาะลม ... 
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   ๔. เจาะลมในลูกโป่ง รอให้แห้งสนิทแล้วทำการเจาะลมในลูกโป่งออก 
 
  
 
 
 
 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕. ผสมขุยกระดาษ ... 



- 1๗ - 
 
   ๕. ผสมขุยกระดาษ กาวลาเท็กซ ์ผสมให้ส่วนผสมเข้ากันดีจนสามารถนำมาปั้นเป็นรูปทรงได้ 
   
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 ๖. ปั้นตัวไก่ ... 
 
 



- 1๘ - 
 
   ๖. ปั้นตัวไก่ นำขุยกระดาษท่ีผสมกาวลาเท็กซ์ปั้นเป็นตัวตุ๊กตาไก่ 
   
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
   
 
 

 
 
 

๗. เติมกระดาษ ... 



- 1๙ - 
 
   ๗. เติมกระดาษและปิดช่อง นำเศษกระดาษที่เหลือจากการตัดเจียนใส่ในตัวตุ๊กตาไก่
เพื่อให้มีความแข็งแรง พร้อมปั้นขุยกระดาษที่ผสมกาวปิดช่องที่เติมกระดาษ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

๘. ปั้นหวัและหาง ... 



 
- ๒0 - 

 

   ๘. ปั้นหัวและหาง นำขุยกระดาษที่ผสมกาวมาปั้นหัวและหางตุ๊กตาไก่ตามรูปทรงที่ต้องการ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

๙. การใชก้ระดาษ ... 



 
- ๒1 - 

 
   ๙. การใชก้ระดาษทรายขดั นำกระดาษทรายมาขัดตุ๊กตาไก่ให้พื้นผวิเรียบก่อนลงสี
เพื่อให้สีตดิทนนานและดูเรยีบเนียนขึ้น 
 

  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

๑๐. ทาสีรองพ้ืน 
 



 
- 2๒ - 

 
   ๑๐. ทาสีรองพื้น เมื่อตุ๊กตาทุกส่วนแห้งดี ทาสีรองพื้นเพื่อเข้าสู่ขั้นตอนการตกแต่งตุ๊กตา
จากเด็ก ๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรมต่อไป 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 



 
 

- ๒3 - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพการจดัซุ้ม ... 



 
 

- ๒๔ - 
 

ภาพการจดัซุ้มโครงการจดังานฉลองวันเดก็แห่งชาติ ประจำปี ๒๕๖๘ 
ผ่านโครงการ พิมพ์ พอเพียง เพื่อพ่อ อย่างยั่งยืน กิจกรรม ก.เอย๋ ก.ไก่ รกัษ์โลก 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรม ... 



 
 

- ๒๕ - 
ภาพกิจกรรมโครงการจดังานฉลองวันเดก็แห่งชาติ ประจำปี ๒๕๖๘ 

ผ่านโครงการพิมพ์ พอเพียง เพื่อพ่อ อย่างยั่งยืน กิจกรรม ก.เอ๋ย ก.ไก่ รกัษ์โลก 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 



 
- ๒๖ - 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- ๒๗ - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- ๒๘ - 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- ๒๙ -  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
- ๓๐ - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
- ๓๑ - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 



 
- ๓๒ - 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

การประเมิน ... 
 
 



 
- ๓๓ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยา่ง ... 



 
- ๓๔ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. ภาพโครงการพิมพ์ ... 

ตัวอย่างความพึงพอใจ 



 

- ๓๕ - 
 

๒. ภาพโครงการ พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่อ อย่างยั่งยืน กิจกรรมการทำเปเปอร์มาเช่ (Paper Mache)  
ขุยกระดาษ by ชา่งพิมพ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- ๓๖ - 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

๓. ภาพกิจกรรม ... 



- ๓๗ - 

๓. ภาพกิจกรรมการจัดทำ “สมดุบันทึก...พอเพียง..รักษ์โลก” 
 

ภาพ Info กิจกรรมการจัดทำ “สมดุบันทึก...พอเพียง..รักษ์โลก” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรม ... 



- ๓๘ - 
 

ภาพกิจกรรมการจัดทำ “สมุดบันทึก...พอเพียง..รักษ์โลก” 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



- ๓๙ - 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



- ๔๐ - 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ภาพกิจกรรม ... 



- ๔๑ - 
 

3. ภาพกิจกรรมการรณรงค์เชญิบุคลากรสำนักการพิมพ์ร่วมแสดงความคิดเห็นในหัวข้อ “ความพอเพียง” 
 

ภาพ Info ขอเชิญชวนบุคลากรสำนักการพิมพ์ร่วมแสดงความพอเพียงในแบบของตัวเอง 
ผ่าน Application Line ของสำนักการพิมพ์ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๔๒ - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๔๓ - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๔๔ - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๔๕ - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๔๖ - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๔๗ - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประชาสัมพันธ์ ... 



- ๔๘ - 

 
ภาพประชาสัมพันธ์การโหวตคะแนนกิจกรรมการรณรงค์เชิญบุคลากรสำนักการพิมพ์ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น 
ในหัวข้อ “ความพอเพียง” ในแบบของตัวเอง โดยเขยีนข้อความสั้น ๆ วา่มีความพอเพียงอย่างไร

พร้อมภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพผลคะแนน ... 



- ๔๙ - 
 

ภาพผลคะแนนโหวตกิจกรรมการรณรงค์เชิญบุคลากรสำนักการพิมพ์ 
ร่วมแสดงความคิดเห็นในหัวข้อ “ความพอเพียง” ในแบบของตัวเอง โดยเขียนข้อความสั้น ๆ วา่มี

ความพอเพียงอยา่งไรพร้อมภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพการมอบรางวลั ... 



- ๕๐ - 
 

ภาพการมอบรางวลัในกิจกรรมการรณรงคเ์ชิญบุคลากรรว่มแสดงความคดิเห็นในหวัข้อ “ความพอเพียง” 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




