
 

 

 

 

1.  ใครท่ีทําอะไร ท่ีไหน อยางไร เม่ือไหร (โครงการที่ 20) 

 วันจันทรท่ี 3 มีนาคม 2568 เวลา 09.19 - 10.29 นาฬิกา ณ หองประชุม 402 - 403 สํานัก

กรรมาธิการ ๒ ไดจัดกิจกรรมการนําหลักธรรมทางศาสนามาประยุกตใชในการการทํางานในสํานัก

กรรมาธิการ ๒ และกลุมงาน โดยไดรับเกียรติจากทาน พลเอก สวัสดิ์ ทัศนา ประธานคณะกรรมาธิการ

การทหารและความมั่นคงของรัฐ วุฒิสภา พรอมดวย นายสมบูรณ หนูนวล รอยตํารวจเอก ฉลอง ทองนะ 

และนายไชยยงค มณีรุงสกุล พรอมนายอุสาห ชูสินธ ผูอํานวยการสํานักกรรมาธิการ 2 และบุคลากร               

ในสังกัด เขารวมกิจกรรมรับศีล ฟงธรรม ถวายภัตตาหารจตุปจจัยไทยธรรม เขารวมโครงการกิจกรรม

สงเสริมหลักศาสนา ของสํานักกรรมาธิการ 2 

 ในการนี้ ไดมีพระอาจารยมหาวงศศักดิ์ อาภากโร ป.ธ.9 เจาคณะอําเภอเกษตรสมบูรณ จังหวัด

ชัยภูมิ และเจาคณะ 5 วัดทองนพคุณ เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ไดแสดงธรรมหัวขอ "การนํา

หลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตใชในการปฏิบัติงาน ครองตน ครองคน ครองงาน" ตามโครงการและ

กิจกรรมการขับเคล่ือนคุณธรรมและความโปรงใสของสํานักกรรมาธิการ 2 ภายใตแผนบูรณาการสงเสริม 

สนับสนุนการดําเนินการดานคุณธรรม จริยธรรม ความโปรงใสและปองกันการทุจริตของสํานักงาน

เลขาธิการวุฒิสภา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 ตอจากนั้น ขอเรียนเชิญเราชาวกรรมาธิการ 2 รวมกิจกรรมรับศีล รับพร พรอมฟงธรรมนอมนํา

ทํางานตามโครงการและกิจกรรมการขับเคล่ือนคุณธรรมและความโปรงใสของสํานักกรรมาธิการ 2 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2568 (โครงการท่ี 20) ในวันจันทรท่ี 3 มีนาคม 2568 ณ หอง 402-403 

เวลา 09.19 -10.30 นาฬิกา 

 

2.  นํามาใชในสํานักอยางไร 

 หลักธรรมคําสอนที่เหมาะกบัการทาํงาน นั่นกค็ือ “อิทธบิาท 4” ก็คือ 4 หลักการ ที่จะทําใหเรา

ประสบความสําเร็จตามเปาหมายไดทุกอยางที่เราตองการ ถาเราสามารถนําไปปรบัใชไดอยางเหมาะสม 

ดังนี ้

แบบรายงานสรุปโครงการ / กิจกรรม 

การนําหลักธรรมทางศาสนามาประยุกตใชภายในสํานัก/กลุมงาน 

สํานักกรรมาธิการ ๒ 



๒ 
 

 1. ฉันทะ : มีใจรักในงานท่ีทําการทํางานใหประสบความสําเร็จ จุดเริ่มตนท่ีงายๆ แตสําคัญอยาง

มาก คือการมีความสุขกับงานที่ทําอยู และการจะมีความสุขกับงานไดนั้น กอนอื่นคือคุณตองชื่นชอบในส่ิงท่ี

ทํา และพึงพอใจกับหนาท่ีท่ีไดรับ ลองสังเกตตัวเองดูวา ทุกวันนี้ทํางานแลวรูสึกสนุกไหม หรือพอถึงเวลา

งานทีไรแลวรูสึกเหมือนรางกายจะพัง พลังแทบไมมีทุกที แบบนี้ก็นาเปนหวงแลวละวาคุณอาจจะไมไดชอบ

ในงานหรือส่ิงที่คุณทําอยูเทาไร ลองเปล่ียนมาทําอะไรที่คุณชอบและสนุกไปกับมันดีกวานะ 

 2. วิริยะ : มุงมั่นทุมเทกับงานที่ไดรับมอบหมาย ถึงแมวาคุณจะชอบและรักในงานของคุณแคไหน 

แตถาหากขาดส่ิงนี้ไปประตูสูประสบความสําเร็จก็นาจะไกลหนอย นั่นคือความขยันหมั่นเพียร หลายๆ ครั้ง

ท่ีคุณอาจจะรูสึกวางานก็เยอะ เดดไลนก็ใกลเขามาแลว แตถาเอาแตผลัดก็ไมมีวันเสร็จสักที ความขยันก็

เหมือนบันไดท่ีพาคุณเดินไปสูความสําเร็จทีละขั้น ถึงแมวามันอาจจะเหนื่อย เมื่อยลา ไมสบายเหมือนขึ้น

ลิฟต คอยๆ เปนคอยๆ ไป แตก็ทําใหคุณถึงจุดหมายของคุณไดอยางแนนอน 

 3. จิตตะ : มีสมาธิและจดจอกับงานท่ีทําอยู หลายครั้งในเวลาท่ีคุณทํางาน อาจมีเรื่องตางๆ มา

รบกวนการทํางานของคุณ ซึ่งทําใหคุณไมมีสมาธิในการทํางาน จิตใจฟุงซานเอาแตคิดเรื่องอื่น เชน ตอน

ทํางานนี้ ก็อาจจะพะวงวางานนั้นจะเปนอยางไร หรือพอทํางานใหม ก็คิดวางานเกาท่ียังไมเสร็จจะสงทัน

ไหมนะ และทุกๆ ครั้งที่มีส่ิงรบกวนเหลานั้น ก็จะทําใหไมสามารถจดจออยูกับงานไดอยางท่ีควรจะเปน และ

ผลลัทธที่ออกมาก็จะไมมีประสิทธภิาพ ขาดความรอบคอบและความใสใจในตัวงาน ทางแกก็คือตั้งสติ และมี

สมาธิจดจออยูกับปจจุบันเสมอ 

 4. วิมังสา : ทบทวนในงานท่ีทําและพัฒนาตอยอด อีกส่ิงหนึ่งท่ีถือวาเปนสวนสําคัญในการทํางาน 

แบบท่ีเราไมสามารถขาดส่ิงนี้ไปไดนั่นคือปญญา หรือความรู ความสามารถ ตอใหเรารักในงานท่ีทําอยู 

ขยันหมั่นเพียร ใจจดจอขนาดท่ีวาทุมเทท้ังแรงกายแรงใจใหงานเพียงอยางเดียว แตหากขาดการพินิจ

พิเคราะห ไตรตรอง ใชสมองคิด งานก็อาจจะผิดพลาดได และหลังจากที่ทํางานสําเร็จลุลวงแลว ก็ควรมีการ

ติดตามผลหลังจากนั้นเชนกัน หากมีขอผิดพลาดก็เรียนรูจากส่ิงนั้น และปรับปรุงในครั้งตอๆ ไป ใหดีขึ้น

กวาเดิม 
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3.  ภาพประกอบ 
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