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 ตามแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส  
และป้องกันการทุจริต ของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ มาตรการที่ ๑ 
ส่งเสริม สนับสนุน กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมภายในองค์กรเพ่ือรักษามาตรฐานการเป็นองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบ ข้อ ๑๐ การขยายเครือข่ายคุณธรรมและความโปร่งใส (น าองค์ความรู้ที่มี ไปเผยแพร่ 
ให้หน่วยงานอื่น) 
 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา โดยส านักพัฒนาทรัพยากรบุคคลจัดโครงการขยายเครือข่าย
คุณธรรมและส่งเสริมเครือข่ายคุณธรรม (ครั้งที่ ๒) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ เมื่อวันจันทร์ที่ ๑๐ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ ที่ผ่านมา ณ โรงเรียนวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยมีบุคลากร
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาทั้ง ๑๘ ส านัก และ ๑ กลุ่มงาน ร่วมถ่ายทอดความรู้และเผยแพร่คุณธรรม 
จริยธรรม และความโปร่งใส โดยได้แบ่งกิจกรรมตามหลักคุณธรรม ออกเป็น ๖ กิจกรรม ดังนี้ 
  ๑. กิจกรรมให้ความรู้ด้านพอเพียง/หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๒. กิจกรรมให้ความรู้ด้านวินัย 
  ๓. กิจกรรมให้ความรู้ด้านสุจริต 
  ๔. กิจกรรมให้ความรู้ด้านจิตอาสา 
  ๕. กิจกรรมให้ความรู้ด้านกตัญญู/วิถีวัฒนธรรมไทย 
  ๖. กิจกรรมให้ความรู้หลักธรรมทางศาสนา 
 โดยตัวแทนส านักรายงานการประชุมและชวเลข ได้เข้าร่วมกิจกรรม เผยแพร่องค์ความรู้ 
ด้านคุณธรรมและความโปร่งใส่ ด้านจิตอาสา เพ่ือส่งเสริมให้บุคคลหรือกลุ่มคนอาสาสมัครท างาน 
เพื่อประโยชน์ส่วนรวม โดยไม่หวังผลตอบแทนหรือผลประโยชน์ส่วนตน ด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์และมุ่งหวัง 
ที่จะท าสิ่งที่ดีให้กับส่วนรวม จ านวน ๒ ราย 
  ๑. นางสาวปทุมรัตน์  รุ่งโรจน์ เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
  ๒. นาสาวธันย์ธิชา  ค าเอม เจ้าพนักงานจัดท ารายงานการประชุมปฏิบัติงาน 
 และมีตัวแทนจากส านักพัฒนาทรัพยากรบุคคล และส านักกรรมาธิการ ๓ เข้าร่วมถ่ายทอด 
องค์ความรู้ด้านคุณธรรมและความโปร่งใส่ ด้านจิตอาสา มให้แก่นักเรียนโรงเรียนวัดมัชฌันติการาม  
เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยมีนักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษาประมาณ ๑๐๐ คน  
เข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
 

แบบรายงานสรุปการขยายเครือข่ายคุณธรรมและส่งเสริมเครือข่ายคุณธรรม (ครั้งที่ ๒) 

ด้านจิตอาสา 

ณ โรงเรียนวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 

ของส านักรายงานการประชุมและชวเลข 
 



 
 

 สาระส าคัญขององค์ความรู้ 
  จิตอาสา คือ การที่บุคคลหรือกลุ่มคนอาสาสมัครท างานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม  
โดยไม่หวังผลตอบแทนหรือผลประโยชน์ส่วนตัว การท ากิจกรรมจิตอาสานั้นเกิดจากความตั้งใจ  
และความเต็มใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่นหรือสังคม ด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์และมุ่งหวังที่จะท าสิ่งที่ดีให้กับส่วนรวม 

 ความส าคัญของจิตอาสา 
  ๑. ส่งเสริมความสัมพันธ์ในสังคม การท างานจิตอาสาช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง 
สมาชิกในสังคม ทั้งในครอบครัว ชุมชน หรือในระดับประเทศ 
  ๒. ช่วยสร้างสังคมที่มีคุณธรรม การท ากิจกรรมจิตอาสาเป็นการส่งเสริมให้เกิดคุณธรรม 
และความเมตตากรุณาในสังคม เช่น การแบ่งปัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
  ๓. พัฒนาทักษะและประสบการณ์ การท างานจิตอาสาช่วยให้บุคคลพัฒนาทักษะใหม่ ๆ  
เช่น การท างานเป็นทีม การสื่อสาร หรือการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ที่ยากล าบาก 
  ๔. ท าให้มีความสุข การให้และการช่วยเหลือผู้อื่นท าให้ผู้ที่ท ากิจกรรมจิตอาสารู้สึกภูมิใจ
และมีความสุขจากการเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีในสังคม 
  ๕. สร้างความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน การร่วมมือร่วมใจในการท ากิจกรรมจิตอาสา  
ช่วยให้เกิดการประสานงานในชุมชนและสร้างพลังความร่วมมือในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  
ในสังคม 

 องค์ความรู้ที่ได้จากการแลกเปลี่ยน 
  การจัดโครงการขยายเครือข่ายคุณธรรมและส่งเสริมเครือข่ายคุณธรรม (ครั้งที่ ๒)  
เป็นกิจกรรมที่ช่วยรณรงค์ ส่งเสริม และสนับสนุนให้บุคลากรส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ได้เผยแพร่  
องค์ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรมเป้าหมาย ๕ ประการ ได้แก่ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู   
และสอดคล้องกับหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรมไทย  
ให้กับหน่วยงานเครือข่าย โดยบุคลากรส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านคุณธรรม
จริยธรรม และความโปร่งใสกับสถานศึกษา และได้เป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  
ให้กับเด็กและเยาวชน ซึ่งจะเป็นก าลังส าคัญของชาติต่อไป รวมทั้ง ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
ได้ประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินการขับเคลื่อนคุณธรรมจริยธรรมของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
ให้บุคคลภายนอกได้ทราบ เป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับองค์กร และมีเครือข่ายคุณธรรมเพิ่มขึ้น 

 องค์ความรู้ที่น ามาใช้ในส านักรายงานการประชุมและชวเลข 
  ๑. มีเครือข่ายคุณธรรมและความโปร่งใสเพ่ิมขึ้นและสร้างความร่วมมือในการขับเคลื่อน 
สังคมคุณธรรมและจริยธรรม 
  ๒. บุคลากรส านักรายงานการประชุมและชวเลขมีความตระหนักรู้ที่จะท าสิ่งใด 
เพ่ือประโยชน์ส่วนร่วม มีความเอื้อเฟ้ือ เสียสละ เพ่ือช่วยเหลือผู้อื่นหรือสังคมให้เกิดประโยชน์  
และมีความสุขเพิ่มมากขึ้น 
  ๓. การขยายเครือข่ายร่วมกับบุคคลหรือองค์กรอื่น ๆ ท าให้ส านักสามารถสร้างความร่วมมือ 
ในการท างานที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และยังเป็นการแบ่งปันทรัพยากรและแลกเปลี่ยนความรู้ 
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