
21. การนำหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชภายในสำนัก/กลุม (20 มี.ค. 68) 
               เชิญชวนบุคลากรในสำนักวิชาการเขารวมกจิกรรม (เผยแพรภายใน) 
ไลนสำนักวิชาการ                                     เฟซบุกสำนักวิชาการ 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                      ขอเชิญพี่ ๆ นอง ๆ สำนักวิชาการรวมกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ตอนถนอมอาหารกันเถอะ ผลไมทานไมหมด อยาเพิ่ง! ทิ้ง ใหเกิด food waste เราสามารถนำมาถนอม
อาหาร โดยนำผลไมที ่ทานไมหมด มาทำ น้ำเชื ่อม น้ำสมสายชู จากผลไม Syrup / cider vinegar              
ซึ่งสามารถนำมาแปรรูป ถนอมอาหารเพื่อนำมาประกอบอาหารไดอีกมากมาย น้ำเชื่อม น้ำสมสายชู        
จากผลไม Syrup / cider vinegar มีคุณสมบัติเปนพรีไบโอติกส ที ่ชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของ
จุลินทรียโพรไบโอติกสในลำไส และในเนื้อกลวยยังมีสารอาหารสำคัญอยางธาตุโพเตสเซียม ซึ่งเปนแหลง
พลังงานที่ดูดซึมงายพบกันวันศุกรที่ 21 กุมภาพันธ 2568 เวลา 12.35 น. บริเวณหนาสำนักวิชาการ 
ไลนสำนักวิชาการ                     ไลนชมรม STRONG สว                เฟซบุกสำนักวิชาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฟซบุกคุณธรรม ขาราชการ สว                 เฟซบุก Strong จิตพอเพียงตานทุจริตขาราชการ สว. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 วันศุกรที่ 21 กุมภาพันธ 2568 ณ สำนักวิชาการ คณะทำงานยอยดานการปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมกับบุคลากรสำนักวิชาการจัดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ตอน "ถนอมอาหารกันเถอะ" ผลไมทานไมหมด อยาเพิ่ง! ทิ้ง ใหเกิด food waste      
เราสามารถนำมาถนอมอาหาร โดยนำผลไมท่ีทานไมหมด มาทำ นำ้เชื่อม น้ำสมสายชู จากผลไม Syrup / 
cider vinegar ซึ่งมีคุณสมบัติเปนพรีไบโอติกสที่ชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรียโพรไบโอติกส  
ในลำไสและในเนื้อกลวยยังมีสารอาหารสำคัญอยางธาตุโพแทสเซียม ซึ่งเปนแหลงพลังงานที่ดูดซึมงาย       
ซึ่งสามารถนำมาแปรรูป ถนอมอาหารเพ่ือนำมาประกอบอาหารไดอีกมากมาย 
ไลนสำนักวิชาการ                     ไลนชมรม STRONG สว                เฟซบุกสำนักวิชาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฟซบุกคุณธรรม ขาราชการ สว                 เฟซบุก Strong จิตพอเพียงตานทุจริตขาราชการ สว. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 หัวขอการเผยแพรกระบวนการถนอมอาหาร เพื่อเพิ่มการเรียนรูใหกับบุคลากรใน
สำนักวิชาการ (เผยแพรภายใน) 
         ไลนสำนักวิชาการ                                   เฟซบุกสำนักวิชาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 ประชาสัมพันธ รายงานสรุปผลกิจกรรมการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชภายในสำนักวิชาการ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 กิจกรรมลำดับที่ 21 : บุคลากรสำนัก
วิชาการรอยละ100 เขารวมกจิกรรมและมีการนำความรูไปประยุกตใช 
ไลนสำนักวิชาการ                     ไลนชมรม STRONG สว                เฟซบุกสำนักวิชาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฟซบุกคุณธรรม ขาราชการ สว                 เฟซบุก Strong จิตพอเพียงตานทุจริตขาราชการ สว. 
 


