


 

 

 

 
 

 
 
 
สรุปการเขารวมกิจกรรม 
 

  สํานักประชาสัมพันธ จัดกิจกรรมขับเคล่ือนคุณธรรมและความโปรงใสของสํานัก
ประชาสัมพันธ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา เพ่ือเสริมสรางมาตรฐานองคกรตนแบบ ภายใตความมุงมั่นใน
การพัฒนาคุณธรรมและความโปรงใสในทุกมิติขององคกร นําโดยนายอธิภัทร พุกเศรษฐี ผูอํานวยการสํานัก
ประชาสัมพันธ พรอมดวยผูบังคับบัญชากลุมงาน ผูกํากับดูแลการปฏิบัติราชการของกลุมงานฯ และ
บุคลากรสํานักประชาสัมพันธ เขารวมกิจกรรมรวมจํานวนท้ังหมด 115 คน คิดเปนรอยละ 98.29 
 

  โดยวันอังคารท่ี 25 กุมภาพันธ 2568 ณ หองประชุม 402 – 403 ชั้น 4 อาคารรัฐสภา 
(ฝงวุฒิสภา) สํานักประชาสัมพันธ จัดกิจกรรม “แบงปนพอเพียง : แลกเปล่ียนของดีจากในบานสูเพ่ือน 
สํานักประชาสัมพันธ” โดยบุคลากรในสํานักประชาสัมพันธรวมกันทํากิจกรรม ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีมีการโนม
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในสํานักประชาสัมพันธ โดยเปนการจัดกิจกรรมออกมาใน
รูปแบบของการแบงปนส่ิงของท่ีเหลือใช พืชผักสวนครัว ส่ิงของท่ีมีอยูในบาน เชน เส้ือผา แกวน้ํา รองเทา 
กระเปา พืชผัก ผลไม มาแลกเปล่ียนแบงปนกัน กิจกรรมนี้สงเสริมใหบุคลากรของสํานักประชาสัมพันธ     
ไดแสดงออกถึงความมีน้าํใจ แบงปน มีความสามัคคี อีกทั้งยังเปนการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกตใชในการดํารงชีวิตโดยยึดมั่นในความสมดุล ความรู และการมีเหตุผลพ่ึงพาตนเองมาใชปฏิบัติ
ราชการ และยังสอดคลองกบัหลักคณุธรรม 5 ประการ ดานความพอเพียง ตลอดจนเปนการรักษามาตรฐาน
การเปนองคกรคุณธรรมตนแบบและกาวไปสูองคกรคุณธรรมตนแบบโดดเดนตอไป  
  กิจกรรมดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 
  1. การใชทรัพยากรอยางคุมคา โดยการนําพืชผักสวนครัว ผลไมจากสวน หรือนําของท่ี
เหลือใชจากท่ีบานมาแลกเปล่ียนกันในสํานักประชาสัมพันธ ซึ่งมีสวนในการชวยลดการใชทรัพยากรใหม 
และลดขยะ อีกทั้งยังชวยใหเกิดการหมุนเวียนของทรัพยากรจากบานสูเพ่ือนรวมงานอยางมีประสิทธิภาพ 
  2. การพ่ึงพาตนเอง ในกิจกรรมการแลกเปล่ียนนี้ เปนการนําของท่ีเหลือใช หรือของท่ีมี 
อยูในบานมาแบงปนกัน ซึ่งเปนการชวยลดคาใชจายที่ไมจําเปนบางสวนออกไปจริง 
  3. สรางความสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นในสํานักประชาสัมพันธ เกิดการแบงปน ชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน ระหวางผูบังคับบัญชากับผูใตบังคับบัญชา และเพ่ือนรวมงานภายในสํานักประชาสัมพันธ  
  4. ความย่ังยืน ชวยสงเสริมใหบุคลากรของสํานักประชาสัมพันธมีคุณภาพชีวิตท่ีย่ังยืน ซึ่ง
จากการนําพืชผักสวนครัว ผลไม หรือส่ิงของมาแลกเปล่ียนกัน บุคลากรจะใชใบตองในการนํามาหอผัก 

แบบสรุปรายงาน 

การเขารวมกิจกรรมขับเคลื่อนคุณธรรมและความโปรงใสของสํานักประชาสัมพันธ 

เกี่ยวกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชภายในสํานัก 

ผานกิจกรรม “แบงปนพอเพียง : แลกเปลี่ยนของดีจากในบานสูเพ่ือน  

สํานักประชาสัมพันธ” 

วันอังคารที่ 25 กุมภาพันธ 2568  

ณ หองประชุม 402 – 403 ช้ัน 4 อาคารรัฐสภา (ฝงวุฒิสภา) 
 



ผลไม แทนถุงพลาสติก เปนการสงเสริมใหบุคลากรตะหนักถึงการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและลด
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมไดจริง 
   
  จากประโยชนท่ีไดรับจากการดําเนินกิจกรรม สํานักประชาสัมพันธไดนําไปใชประโยชน
ตอการ  ปฏิบัติงาน ดังน้ี 
  1. สรางความตระหนักใหบุคลากรสํานักประชาสัมพันธ มีความรูรัก สามัคคี มีน้ําใจ
เอื้อเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกัน 
  2. เปนการรณรงคประชาสัมพันธ สรางจิตสํานึก ใหกับบุคลากรมีความตระหนักรูคุณคา 
และใหความสําคัญกับทรัพยากรที่ใชในชีวิตประจําวันอยางคุมคา มีประสิทธิภาพ และตระหนักถึง
ความสําคัญของการประหยัดและการจัดการทรัพยากรอยางย่ัง 
  3. สรางความมีสวนรวมของบุคลากรในสํานักประชาสัมพันธ และการนอมนําเอาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง 
  4. สรางกระบวนการคิด วางแผน ของบุคลากร เพ่ือโนมนํามาสูการปฏิบัตงิานอยางมรีะบบ 
มีการวางแผน รวมมือรวมใจกันดําเนินงานเพ่ือใหเกิดความสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
  5. สงเสริมการทํางานเปนทีม และสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางผูบังคับบัญชา และ
ผูใตบังคับบัญชา รวมไปถึงการสรางความบรรยากาศท่ีดีในการทํางานของสํานักประชาสัมพันธ 

ภาพประกอบการเขารวมกิจกรรม  
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