
คณะทํางานขับเคลื�อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจร �ตส่งเสร �มคุณธรรม 
และความโปร่งใสของสํานักรายงานการประชุมและชวเลขประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

การดําเนินการแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน 
การดําเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส 

และป�องกันการทุจริต ของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

ข้อ ๒๐ การนําหลักธรรมทางศาสนามา
ประยุกต์ใช้ภายในสํานัก/กลุ่ม

สาํนักรายงานการประชุมและชวเลข
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 ด้วยสถานการณ์ปัจจุบันเป็นที่ทราบกันอย่างถ้วนหน้าว่าทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยได้มีการพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างกว้างขวาง มีการแข่งขันกันทุกด้านเพ่ือให้ใต้มาซึ่งผลประโยชน์และเงินตรา  
ซึ่งส่งผลกระทบท าให้บรรยากาศในการท างานเกิดความตึงเครียด ต่างคนต่างท า ทุกคนต้องเผชิญกับ
ปัญหาต่าง ๆ รอบด้านท าให้เกิดการแข่งขันกัน โดยมุ่งเน้นด้านวัตถุนิยม ด้านวิชาการเพ่ือให้ตนเอง  
มีความก้าวหน้า เ พ่ือให้ได้มาซึ่งความส าเร็จในหน้าที่การงาน ส่งผลท าให้ความสุข มิตรภาพ 
และบรรยากาศการท างานที่ดีค่อย ๆ เลือนหายไป การน าหลักธรรมมาปรับใช้ในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
จึงน่าจะเป็นทางเลือกที่ดีเป็นสิ่งจ าเป็นและสอดคล้องกับแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการ
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส และป้องกันการทุจริต ของส านั กงานเลขาธิการวุฒิสภา  
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ มาตรการที่ ๒ การส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการตามคุณธรรม
เป้าหมาย ๕ ประการ (พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู) ตามหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรมไทย ข้อ ๒๐ การน าหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ภายใน
ส านัก/กลุ่ม ดังนั้น การพัฒนาบุคลากรจึงควรมีการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการน าหลักธรรม 
ทางศาสนาเพ่ือให้บุคลากรน ามาปรับหรือประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติหน้าที่การงาน และการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้บุคลากรสามารถปฏิบัติงานในหน้าที่ได้อย่างมีความสุขและบรรลุผลสัมฤทธิ์  
ตามภารกิจขององค์กร 
 ส านักรายงานการประชุมและชวเลขได้ตระหนักถึงความส าคัญในการขับเคลื่อนภารกิจ 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและการป้องกันการทุจริต ให้ความส าคัญโดยน้อมน าหลักธรรม
ทางศาสนามาประพฤติปฏิบัติให้แก่บุคลากรในส านัก จึงได้จัดให้มีการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ทางศาสนา
และยังมีการฟังบรรยายธรรมเพื่อน าหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ภายในส านัก/กลุ่มงาน 
 
 องค์ความรู้ที่น ามาใช้ในส านักรายงานการประชุมและชวเลข 
  ๑. น้อมน าค าสอนทางศาสนาไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและการปฏิบัติหน้าที่ราชการ 
ให้สอดคล้องกับประมวลจริยธรรมข้าราชการรัฐสภา ค่านิยม และวัฒนธรรมองค์กร 
  ๒. มีการสนับสนุนและส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาอย่างต่อเนื่อง 
  ๓. มีจิตใจที่ตั้งมั่นในการท างานให้ดี ถูกต้อง ครบถ้วน มีความละเอียดรอบคอบ 
และมีสติจะท าให้สามารถช่วยตัดสินใจได้ดีและจัดการกับปัญหาได้อย่างดีมากยิ่งขึ้น 
  ๔. มีความสัมพันธ์ที่ดีในที่ท างาน ช่วยเหลือเพ่ือนร่วมงานโดยไม่ต้องร้องขอ ให้ความ
ช่วยเหลือด้วยความเต็มใจ แสดงความเคารพและเอื้อเฟ้ือแก่กัน ท าให้บรรยากาศในการท างาน 
เป็นไปในทางที่ดี 
  ๕. การท างานอย่างมีคุณธรรม มีความยุติธรรม ตรงไปตรงมา รักษาคุณธรรมศีลธรรม 
ในการท างานและท างานด้วยความรับผิดชอบ 

 

แบบรายงานสรุปการน าหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ภายในส านัก/กลุ่ม 
ส านักรายงานการประชุมและชวเลข 
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ภาพประกอบ 
 ๑. กิจกรรมสวดมนต์ ท าสมาธิ แผ่เมตตา อุทิศบุญกุศล เสริมสิริมงคลให้ตัวเอง และสวดมนต์
บทสวด “โพชฌังคปริตร” และน่ังสมาธิ 
 โดยมีตัวแทนบุคลากรส านักรายงานการประชุมและชวเลขเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวในทุกครั้ง  
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 ๒. กิจกรรมส่งเสริมตามประมวลจริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐสภา “การน าหลักธรรมทางศาสนา 
มาประยุกต์ใช้ภายในส านัก/กลุ่ม 
 การฟังบรรยายธรรมในหัวข้อ “ท างานด้วยอิทธิบาท ๔” โดยพระอาจารย์ปราโมทย์  ปาโมชโช 

(เนื้อหาจากเว็บไซต์ https://www.youtube.com/watch?v=sR6Q2VUcFKk  เจ้าอาวาสวัดสวนสันติธรรม  

อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี โดยมีเนื้อหาสาระดังนี้ 

 เมื่อวันพฤหัสบดีก่อนที่วัดมีงานถอนสีมา ทีมงานมาช่วยกันเป็นร้อยหลายสิบคนถึงร้อยหรือเปล่า

ไม่รู้ นับไม่ถูก เยอะ ถึงไหม เกือบๆ เกือบร้อยคน ท าไมท าได้เรียบร้อยพร้อมเพรียง นั่นก็คือการปฏิบัติ

ธรรม อันแรกเลยเวลาเราจะท างานอะไรสักอย่าง ใจเราต้องยอมรับก่อน ใจเราต้องยินดีพอใจที่จะท า

เรียกว่ามีฉันทะ ถ้าถูกบังคับให้ท า ไม่มีความสุข ไม่อยากท าหรอก อย่างถ้าเรามีทีมงานอาสาสมัครอะไร

อย่างนี้ แล้วเราท างานตลอดเวลาเลย แต่เขาไม่มีความสุขที่จะท า งานจะไม่ดีหรอก ทีนี้ทีมงานที่หลวงพ่อ

สอนมาพัฒนาขึ้นมา  คนไหนพร้อมยินดีพอใจก็มาช่วยกันท า ไม่ได้บังคับ เพราะฉะนั้นเขามาท างาน  

เขามีความสุขที่จะท างาน เขามีความพอใจที่จะท างาน อันนี้อยู่ ในองค์ธรรมะแล้วคือฉันทะ  

พอมีความพอใจที่จะท างาน ก็เกิดความพยายามที่จะท า ยิ่งเรารักงานอันนี้ เราก็อยากท างานอันนี้ให้ดี  

มีความพากเพียร มีการฝึกซ้อม อดทนปฏิบัติ นี่เป็นการปฏิบัติตั้งอกตั้งใจท างาน มีวิริยะ มีความเพียร  

มีความพยายามที่จะท า ถ้าถูกบังคับไม่มีความเพียรหรอกจะฝืนใจท า คนละเรื่องกัน เพราะฉะนั้น  

อย่างเราเห็นว่างานของพระศาสนางานของวัด เป็นประโยชน์เกื้อกูลคนจ านวนมาก เป็นประโยชน์  

ทั้งระยะสั้นระยะยาว เรามีฉันทะมีความพอใจที่จะท าก็เกิดความเพียรที่จะท า ไม่ขี้เกียจขี้คร้าน  

แล้วก็มีความใส่ใจสนใจ งานนี้เนื้อหาเป็นอย่างไร จะต้องท าอะไรบ้าง การที่จิตใจจดจ่อที่จะท าเรียกว่า  

จิตตะ มีสมาธิในการท างานนั่นล่ะ ไม่ได้ท าไปแล้วโอดครวญไป เสียอกเสียใจ เครียดไป อันนั้นไม่ได้เรื่อง 

มันไม่มีฉันทะที่จะท า ถูกบังคับให้ท า ทีนี้พอจิตใจจดจ่ออยู่กับงาน ก็มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ 

ท าอย่างไรงานจะออกมาดีที่สุดในความรับผิดชอบของเรา ท าอย่างไรจะดีที่สุด  เห็นไหมแค่มาช่วยกัน

ท างานถอนสีมานี่ก็ยังใช้ธรรมะ ที่จริงใช้ธรรมะอีกเยอะเลย ยกตัวอย่างให้ดูแค่อิทธิบาท 4 เรื่องเดียว  

อิทธิบาท 4 เป็นธรรมะที่ท าให้ประสบความส าเร็จ ฉะนั้นถ้าเราท าอะไรแล้วเรามีอิทธิบาท สิ่งนั้น 

จะส าเร็จโดยง่าย ถ้าไม่มีอิทธิบาทท าซังกะตายท าไป ก็ได้ผลบ้างไม่ได้ผลบ้าง 
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อิทธิบาท 4 
ค าว่า อิทธิบาท แปลว่า บาทฐานแห่งความส าเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้ลุถึงความส าเร็จ
ตามที่ตนประสงค์ ผู้หวังความส าเร็จในสิ่งใด ต้องท าตนให้สมบูรณ์ ด้วยสิ่งที่เรียกว่า อิทธิบาท ซึ่งจ าแนก
ไว้เป็น ๔ คือ 
    ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 
    ๒. วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น 
    ๓. จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น 
    ๔. วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้น 
ธรรม ๔ อย่างนี้ ย่อมเนื่องกัน แต่ละอย่าง ๆ มีหน้าที่เฉพาะของตน 
    ฉันทะ คือความพอใจ ในฐานะเป็นสิ่งที่ ตนถือว่า ดีที่สุด ที่มนุษย์เรา ควรจะได้ ข้อนี้ เป็นก าลังใจ อัน
แรก ที่ท าให้เกิด คุณธรรม ข้อต่อไป ทุกข้อ 
    วิริยะ คือความพากเพียร หมายถึง การการะท าที่ติดต่อ ไม่ขาดตอน เป็นระยะยาว จนประสบ 
ความส าเร็จ ค านี้ มีความหมายของ ความกล้าหาญ เจืออยู่ด้วย ส่วนหนึ่ง 
    จิตตะ หมายถึงความไม่ทอดทิ้ง สิ่งนั้น ไปจากความรู้สึก ของตัว ท าสิ่งซึ่งเป็น วัตถุประสงค์ นั้นให้
เด่นชัด อยู่ในใจเสมอ ค านี้ รวมความหมาย ของค าว่า สมาธิ อยู่ด้วยอย่างเต็มที่ 
    วิมังสา หมายถึงความสอดส่องใน เหตุและผล แห่งความส าเร็จ เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ให้ลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้น
ไปตลอดเวลา ค านี้ รวมความหมาย ของค าว่า ปัญญา ไว้อย่างเต็มที่ 
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 ๓. กิจกรรมส่งเสริมตามประมวลจริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐสภา “การน าหลักธรรมทางศาสนา 
มาประยุกต์ใช้ภายในส านัก/กลุ่ม  
 การเข้าร่วมกิจกรรม “ใส่บาตรปล่อยปลา” ร่วมกับส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาทุกครั้ง 
ที่จัดกิจกรรม เพ่ือสืบสานพระพุทธศาสนา และแสดงออกถึงความสามัคคี ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน
ของหมู่คณะ และแสดงออกถึงความจงรักภักดีต่อสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  

  

  
 



๙ 
 

 ๔. กิจกรรมส่งเสริมตามประมวลจริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐสภา “การน าหลักธรรมทางศาสนา 
มาประยุกต์ใช้ภายในส านัก/กลุ่ม 
 กิจกรรมการฟังธรรมในรูปแบบออนไลน์ ผ่านระบบ ZOOM ในช่วงเวลาพักกลางวัน 
ก่อนเริ่มท างานในช่วงบ่าย เพ่ือผ่อนคลายจิตใจ เป็นการเตรียมพร้อมทั้งด้านจิตใจและร่างกายก่อนเริ่ม
ท างานในช่วงบ่ายของวัน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส านักรายงานการประชุมและชวเลขได้ด าเนินการมาอย่าง
ต่อเนื่อง และในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ นี้ก็จะได้น ารูปแบบกิจกรรมดังกล่าวมาด าเนินการ 
อย่างต่อเนื่องต่อไป เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้บุคลากรของส านักได้ ปฏิบัติสมาธิตามแนวทาง 
ของพระพุทธศาสนาเพื่อยกระดับจิตใจของบุคลากรให้มีความพร้อมส าหรับการปฏิบัติงานและมีความสุข
กับการท างาน 

 ทั้งนี้  ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ นี้ คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG ได้จัด
กิจกรรมนี้มาแล้ว ๓ ครั้ง ดังนี้ 
 ครั้งที่ ๑ เดือนมกราคม ๒๕๖๘  
 ครั้งที่ ๒ เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ และ 
 ครั้งที่ ๓ เดือนมีนาคม ๒๕๖๘  

 โดยมีบุคลากรส านักรายงานการประชุมและชวเลขให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี 
รูปแบบกิจกรรมเป็นลักษณะการฟังธรรมะสั้น ๆ ก่อนเริ่มปฏิบัติสมาธิภาวนา โดยมีพระอาจารย์ผู้เทศน์
เป็นผู้น าการปฏิบัติผ่านระบบ ZOOM ซึ่งบุคลากรผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเข้าร่วมกิจกรรม 
ผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ของตนเองได้  
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๑๓ 
 

 ๕. กิจกรรมส่งเสริมตามประมวลจริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐสภา “การน าหลักธรรมทางศาสนา 
มาประยุกต์ใช้ภายในส านัก/กลุ่ม  
 กิจกรรม “การท าความดีเพ่ือพระพุทธศาสนา” โดยเป็นการเดินทางไปที่วัดเพ่ือฟังพระธรรม
เทศนา การถวายเครื่องสังฆทานเพ่ือบ ารุงพระพุทธศาสนา และการเสียสละตนสร้างประโยชน์สาธารณะ 
อาทิ การร่วมกันเก็บขยะที่วัด การร่วมกันล้างท าความสะอาดห้องน้ าวัด เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จะได้
ท าการปรับปรุงแผนการด าเนินงานของส านักรายงานการประชุมและชวเลขเพ่ือวางแผนด าเนินการ 
ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ ต่อไป  
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