
 

 

 

          

  ๑. กิจกรรมหลักธรรมประจําสํานัก...นอมนําปฏิบัติในเดือนมาฆบูชา 

โดยท่ีในเดือนกุมภาพันธนั้นมีวันสําคัญทางพุทธศาสนา คือ วันมาฆบูชาซึ่งเปนวันท่ี
พุทธศาสนิกชนจะมีกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนพุทธบูชาอาทิ การทําบุญตักบาตร เวียนเทียน การทําความดี  
ดังนั้น  สํานักการประชุม โดยคณะทํางานขับเคล่ือนองคกร Strong จิตพอเพียงตานทุจริต สงเสริม
คุณธรรมและความโปรงใส ของสํานักการประชุม (คณะที่ ๒) จึงไดจัดทํา “กิจกรรมหลักธรรมประจํา
สํานัก...นอมนําปฏิบัติในเดือนมาฆบูชา” ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีนําหลักธรรมทางศาสนามาประยุกตใช
ภายในสํานัก ดวยการใชการประชุมสํานักท่ีมีทุกสัปดาห จะไดมีการทบทวนหลักธรรมทางศาสนา 
ท่ีสําคัญและเปนประโยชนตอการปฏิบัติงาน โดยจัดจํานวน ๓  ครั้ง คือวันศุกรท่ี ๗ กุมภาพันธ 2568 
วันศุกรท่ี ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๘ และวันศุกรท่ี ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๘ ซึ่งหลักธรรมท่ีนํามาทบทวนใน
กิจกรรมดังกลาว คือ หลักอิทธิบาท ๔ อันประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ซึ่งสาเหตุท่ีนํา 
หลักอิทธิบาทมาใชในการปฏิบัติงานเพราะเล็งเห็นวา หลักธรรมดังกลาวมีความหมายวา ธรรมเปนเหตุ
ใหประสบความสําเร็จ หรือเปนทางแหงความสําเรจ็  ดังนั้น จึงเปนหลักธรรมท่ีเหมาะสมในการนํามาใช
ในการปฏิบัติงานของขาราชการสํานักการประชุมทุกคน  กลาวคือ ตองมี ๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ  
และรักในงานที่ทํานั้น ๒) วิริยะ คือ ความเพียรทํางานดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เพ่ือใหงาน
สําเร็จ ๓) จิตตะ คือ ความคิดจดจอ มีสมาธิ เอาใจใสตองานท่ีทํา และ ๔) วิมังสา คือ การไตรตรอง 
ตรวจหาเหตุผล ตรวจสอบขอดีขอดอยในส่ิงท่ีทํา โดยการทบทวนหรือนอมนําหลักธรรมมาปฏิบัตินี้มี
บุคลากรของสํานักการประชุมเขารวมกิจกรรมอยางพรอมเพรียงกันทุกครั้ง เนื่องจากเปนกิจกรรม 
ที่จัดทําขึ้นกอนเขาสูระเบียบวาระการประชุมของสํานัก โดยรายละเอียดของกิจกรรม มีดังนี้ 

 วันศุกรท่ี ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๘ 

คณะทํางาน ฯ ไดเสนอคําวา “ฉันทะ” รักในงาน พอใจในสิ่งท่ีทํา โดยนางสาว
พัชรี ธรรมปรีชา หัวหนาคณะทํางาน ฯ  ไดเสนอคํานี้พรอมอธิบายวา ในการปฏิบัติงานของขาราชการ
สํานักการประชุมนั้น โดยท่ีมีภารกิจของงานประการหนึ่ง คือการทําหนาท่ีเปนฝายเลขานุการของท่ี
ประชุมวุฒิสภา ซึ่งเปนการประชุมท่ีมีลักษณะของหองประชุมที่กวางขวาง ตองอาศัยบุคลากรหลายสวน 
ในการสนับสนุน โดยเฉพาะของขาราชการสํานักการประชุมเองนั้น ก็จะประกอบไปดวยบุคลากร 
หลายตําแหนง ท้ังนิติกร เจาหนาที่บันทึกขอมูล ผูบังคับบัญชากลุมงาน ดังนั้น แมจะมีคําส่ังผูอํานวยการ
สํานักการประชุมใหขาราชการปฏิบัติงานในวันประชุมวุฒิสภา โดยแบงหนาท่ีตาง ๆ แลวก็ตาม แตโดยที่
การประชุมมีจุดมุงหมายเพ่ือใหวาระการประชุมใด ๆ สําเร็จลงดวยความเรียบรอย ดังนั้น แมจะไมใช
หนาท่ีโดยตรงของแตละคน ขาราชการสํานักการประชุมทุกคนก็ตางมีความมุงมั่นชวยเหลือกัน 
ใหงานชิ้นนั้นสําเร็จ โดยการยกตัวอยางกรณีการพิจารณาในวาระการใหความเห็นชอบใหบุคคล 

กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 

รายงานสรุปกิจกรรม 

การนําหลักธรรมทางศาสนามาประยุกตใชภายในสํานักการประชุม 

 

คณะทํางานขับเคลื่อนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจรติ สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใส                             
ของสํานักการประชุม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๑ 

 



ดํารงตําแหนง ท่ีขาราชการสํานักการประชุมทุกคนตางชวยกันปฏิบัติหนาท่ีอยางเขมแข็งกรณีดังกลาว  
จึงถือวา ทุกคนตางมีฉันทะ ในการทํางาน เพ่ือใหงานนั้นสําเร็จดวยดี 

 วันศุกรท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๘ 

คณะทํางานฯ ไดเสนอคําวา “วิริยะ”  มีความเพียรพยายาม สูงานอยางเต็มท่ี  
โดยนางสาวพัชรี ธรรมปรีชา หัวหนาคณะทํางาน ฯ  ไดเสนอคํานีพ้รอมอธบิายวา ความเพียรในการทํางานนัน้ 
เปนส่ิงท่ีทําใหงานประสบความสําเร็จ โดยยกตัวอยางวา ขาราชการสํานักการประชุมบางคนแมจะมี
ภาวะของรางกายท่ีเจ็บปวย แตดวยความท่ีเขาเหลานั้นมีความเพียร และความมุงมั่น จึงปฏิบัติงานให
สําเร็จในส่ิงท่ีไดรับมอบหมาย เราจึงไมจําเปนตองเจ็บปวยจึงจะมีความเพียร แตเราสามารถนําความเพียร
ของเพ่ือนขาราชการที่ถึงแมเจ็บปวยแตยังมีความพยายามมาเปนตัวอยางในการปฏิบัตงิานวา ตองมุงมัน่
ทําใหงานสําเร็จใหได  

 วันศุกรท่ี ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๘  

คณะทํางานฯ ไดเสนอคําวา “จิตตะ” เอาใจใส มุงม่ัน จดจออยูกับสิ่งท่ีทํา” 
และคําวา “วิมังสา” มีความตระหนัก ไตรตรอง ตรวจหาเหตุผล ตรวจสอบขอดีและขอดอย 
ในสิ่งท่ีทํา โดยนางสาวพัชรี ธรรมปรีชา หัวหนาคณะทํางานฯ ไดเสนอพรอมอธิบายวา ในการปฏิบัติงาน
เพ่ือใหประสบผลสําเร็จนั้นบุคลากรทุกตําแหนงจะตองมีสมาธิ และเอาใจใส จดจอกับงานท่ีปฏิบัติ 
ถึงแมวาในบางครั้งในการปฏิบัติงานจะตองมีภารกิจและหนาท่ีหลายอยางท่ีตองทําในเวลาเดียวกัน  
แตหากเรามีสมาธิอยูกับปจจุบัน ก็จะทําใหงานสําเร็จ ยกตัวอยางเชน กรณีของเจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 
ท่ีตองอยูเวรปฏิบัติหนาท่ีหนาบัลลังกเพ่ือพิมพชื่อผูอภิปรายและจับเวลาการอภิปราย ในบางครั้งก็จะตอง 
มีหนาท่ีอื่นตองปฏิบัติในเวลาเดียวกัน เชน การเสนอแฟม การทําหนาที่ฉาย PowerPoint ตามท่ี 
สมาชิกเสนอ ซึ่งเปนภารกิจในความรับผิดชอบตนเอง แตเนื่องจากจะตองปฏิบัติหนาท่ีพิมพชื่อและ 
จับเวลาผูอภิปรายจึงทําใหไมมีสมาธิในการทํา ท้ัง ๆ ท่ีภารกิจดังกลาวมีความสําคัญในการชวย 
การทําหนาท่ีของประธานวุฒิสภา ดังนั้น หากเจาหนาท่ีดังกลาว มีสมาธิและจดจอกับงานท่ีทําในปจจุบัน  
ก็จะไมเกิดขอผิดพลาดในการพิมพชื่อผูอภิปรายและการจับเวลา สวนคําวา วิมังสา คือการไตรตรอง 
ตรวจสอบขอดีและขอดอยในส่ิงที่ทํา ไดยกตัวอยางเชน กรณีของนิติกรผูปฏิบัตหินาท่ีติดตามการประชมุ
วุฒิสภา ซึ่งมีหนาท่ีนําเขาขอมูลการประชุมในระบบสารสนเทศของรัฐสภาในการประชุมแบบ real time  
ซึ่งขอมูลดังกลาวจะตองมีความถูกตอง เปนปจจุบัน อีกท้ังจะตองใชเทคโนโลยี ในการปฏิบัติงานท่ีตอง
ใชความรวดเร็ว หากนิติกรท่ีจะทําหนาท่ีดังกลาว ไดศึกษา ตรวจสอบ และหมั่นรู ในเทคโนโลยี  
อยางสม่ําเสมอก็จะทําใหการปฏิบัติงานไมมีขอผิดพลาด และประสบผลสําเร็จได  

๒. กิจกรรมทําบุญตักบาตรและฟงธรรมในโอกาสวันสาํคัญตาง ๆ 

เนื่องในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ ของไทย ไมวาจะเปนวันสําคญัตามประเพณีไทย 
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา หรือวันสําคัญของสถาบันพระมหากษัตรยิ สํานักงานเลขาธกิารวุฒสิภาจะ
จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความจงรักภักดี ซึ่งเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนา 
และรักษาไวซึ่งวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามอยูเสมอ ซึ่งในการจัดกิจกรรมทุกครั้ง สํานักการประชุม  
นําโดยนายบรรหาร  กําลา ผูอํานวยการสํานักการประชุม ผูบังคับบัญชากลุมงาน และขาราชการสํานัก

คณะทํางานขับเคลื่อนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจรติ สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใส                             
ของสํานักการประชุม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๒

 

 



การประชุม จะเขารวมกิจกรรมเหลานั้นทุกครั้ง นอกจากนี้ บุคลากรสํานักการประชุมบางคนยังไป
ปฏิบัติธรรมหรือประกอบกุศลกิจเปนการสวนตัว นอกเหนือจากท่ีสํานักงานจัดขึ้นอยางตอเนื่องดวย  
จึงเห็นไดวา กิจกรรมท่ีสํานักงานจัดขึ้นในโอกาสสําคัญตาง ๆ หรือท่ีบุคลากรสํานักการประชุมตอยอด 
ในการไปเขารวมกิจกรรมลักษณะนี้สวนตัว เปนการปลูกฝงและสรางจิตสํานึกเบื้องตนในการขัดเกลา
จิตใจของบุคคลใหมีคุณธรรม ตระหนักถึงความดี ละเวนความชั่ว ถือเอาหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาไปปรับใชในการดําเนินชีวิต ใหถึงพรอมซึ่งความสุข รูจักตนเองและไมประมาทกับชีวิต  
เปนการพัฒนาตนเองใหเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีทางหนึ่งดวย 

 

 

การท่ีบุคลากรของสํานักการประชุมไดเขารวมกจิกรรมทําบุญตกับาตรและฟงธรรม
ในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ ของสํานักงาน หรือการไปปฏิบัติธรรมหรือประกอบกุศลกิจเปนการสวนตัว 
นอกเหนือจากที่สํานักงานจัดขึ้น รวมทั้งการเขารวม“กิจกรรมหลักธรรมประจําสํานัก...นอมนําปฏิบัติใน
เดือนมาฆบูชา” นั้น ทําใหบุคลากรสํานักการประชุมไดตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของการทําบุญ
และใชหลักธรรมมาปรับใชในชีวิตมากขึ้น ทั้งนี้ การทําบุญ ฟงธรรม หรือการประกอบกุศลกิจตาง ๆ 
ชวยขัดเกลาจิตใจใหรูจักเสียสละ เห็นแกสวนรวม ลดอัตตาในตัวเอง รูจักแบงปนใหผูอื่นและสังคม  
อีกทั้งยังประโยชนท่ีไดจากการกระทําดังกลาว นอกจากความสบายใจท่ีไดรับ ทําใหเกิดสติและทําให 
มองโลกในความเปนจริง สรางคุณธรรมในใจ ทําใหระลึกอยูเสมอวาควรเมตตาตอเพ่ือนมนุษย  
ใหความเอื้อเฟอเผ่ือแผแกคนรอบขาง ปฏิบัติตนตอทุกคนอยางเทาเทียมกันโดยไมเลือกวาแตละบุคคล 
มีอายุ เพศ การศึกษา หรือความคิดแตกตางกันอยางไร ซึ ่งเมื ่อบุคลากรของสํานักการประชุม 
มีความตระหนักในเรื่องดังกลาวแลว ทุกคนจะปฏิบัติงานดวยความเต็มใจ บริการทุกคนอยางเสมอภาคกัน 
เต็มไปดวยจิตบริการ ทําใหผูมาใชบริการรับรูไดถึงความเอาใจใสและความเต็มใจในการใหบริการ สงผลให
การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพและไดรับการยอมรับในความเปนมืออาชีพมากขึ้นดวย 

นอกจากนี้ ความรูเรื่องหลักธรรม เรื่อง อิทธิบาท ๔ ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา ท่ีไดจากการเขารวม “กิจกรรมหลักธรรมประจําสํานัก...นอมนําปฏิบัติในเดือนมาฆบูชา”  
แทจริงแลวในการปฏิบัตงิานของสํานกัการประชุมไดนําหลักธรรมดังกลาว มาใชในการปฏิบัติงานอยูเปน
ประจําและอยางสม่ําเสมอ เพียงแตไมทราบวาการปฏิบัติงานของตนนั้นเปนการนําหลักธรรมมาปรับใช   
ดังนั้น เมื่อสํานักการประชุมไดนําหลักธรรม อิทธิบาท ๔ มาทบทวนผานการพูดคุยในการประชุมสํานัก
ประจําสัปดาหในชวงตลอดเดือนกุมภาพันธ ทําใหรูวาส่ิงท่ีตนเองปฏิบัตินั้น เปนส่ิงท่ีดี เปนส่ิงบุคลากร
ในสํานักการประชุมไดเห็นและไดปฏิบัติกันมาตลอด และมีการถายทอดหลักคิดการทํางานลักษณะนี้มา
จากรุนสูรุนและคงจะตองปฏิบัติสืบเนื่องตอไป  ดังนั้น เพ่ือใหการทํางานประสบความสําเร็จและเปน
การสงเสริมใหบุคลากรไดนําหลักธรรมมาประยุกตใชในสํานัก สํานักการประชุมเห็นวา หลักอิทธิบาท ๔ 
เปนหลักธรรมท่ีเหมาะสมในการเปนหลักธรรมประจําใจที่ทุกคนสามารถนํามาประยุกตใชในการทํางาน
ของบุคลากรสํานักการประชุมไดอยางแทจริง 

 

การประยกุตใชในสาํนัก 

คณะทํางานขับเคลื่อนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจรติ สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใส                             
ของสํานักการประชุม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 
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ภาพประกอบกิจกรรม 

หลักธรรมประจําสํานัก...นอมนําปฏิบัติในเดือนมาฆบูชา 
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ภาพประกอบ 

กิจกรรมทําบุญตักบาตรและฟงธรรมในโอกาสวันสาํคัญตาง ๆ 

คณะทํางานขับเคลื่อนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจรติ สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใส                             
ของสํานักการประชุม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๗ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะทํางานขับเคลื่อนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจรติ สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใส                             
ของสํานักการประชุม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๘ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะทํางานขับเคลื่อนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจรติ สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใส                             
ของสํานักการประชุม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๙ 

 


