
 

 

 

          

  ๑. กิจกรรมหลักธรรมประจําสํานัก...นอมนําปฏิบัติในเดือนมาฆบูชา 

โดยท่ีในเดือนกุมภาพันธนั้นมีวันสําคัญทางพุทธศาสนา คือ วันมาฆบูชาซึ่งเปนวันท่ี
พุทธศาสนิกชนจะมีกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนพุทธบูชาอาทิ การทําบุญตักบาตร เวียนเทียน การทําความดี  
ดังนั้น  สํานักการประชุม โดยคณะทํางานขับเคล่ือนองคกร Strong จิตพอเพียงตานทุจริต สงเสริม
คุณธรรมและความโปรงใส ของสํานักการประชุม (คณะที่ ๒) จึงไดจัดทํา “กิจกรรมหลักธรรมประจํา
สํานัก...นอมนําปฏิบัติในเดือนมาฆบูชา” ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีนําหลักธรรมทางศาสนามาประยุกตใช
ภายในสํานัก ดวยการใชการประชุมสํานักท่ีมีทุกสัปดาห จะไดมีการทบทวนหลักธรรมทางศาสนา 
ท่ีสําคัญและเปนประโยชนตอการปฏิบัติงาน โดยจัดจํานวน ๓  ครั้ง คือวันศุกรท่ี ๗ กุมภาพันธ 2568 
วันศุกรท่ี ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๘ และวันศุกรท่ี ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๘ ซึ่งหลักธรรมท่ีนํามาทบทวนใน
กิจกรรมดังกลาว คือ หลักอิทธิบาท ๔ อันประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ซึ่งสาเหตุท่ีนํา 
หลักอิทธิบาทมาใชในการปฏิบัติงานเพราะเล็งเห็นวา หลักธรรมดังกลาวมีความหมายวา ธรรมเปนเหตุ
ใหประสบความสําเร็จ หรือเปนทางแหงความสําเรจ็  ดังนั้น จึงเปนหลักธรรมท่ีเหมาะสมในการนํามาใช
ในการปฏิบัติงานของขาราชการสํานักการประชุมทุกคน  กลาวคือ ตองมี ๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ  
และรักในงานที่ทํานั้น ๒) วิริยะ คือ ความเพียรทํางานดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เพ่ือใหงาน
สําเร็จ ๓) จิตตะ คือ ความคิดจดจอ มีสมาธิ เอาใจใสตองานท่ีทํา และ ๔) วิมังสา คือ การไตรตรอง 
ตรวจหาเหตุผล ตรวจสอบขอดีขอดอยในส่ิงท่ีทํา โดยการทบทวนหรือนอมนําหลักธรรมมาปฏิบัตินี้มี
บุคลากรของสํานักการประชุมเขารวมกิจกรรมอยางพรอมเพรียงกันทุกครั้ง เนื่องจากเปนกิจกรรม 
ที่จัดทําขึ้นกอนเขาสูระเบียบวาระการประชุมของสํานัก โดยรายละเอียดของกิจกรรม มีดังนี้ 

 วันศุกรท่ี ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๘ 

คณะทํางาน ฯ ไดเสนอคําวา “ฉันทะ” รักในงาน พอใจในสิ่งท่ีทํา โดยนางสาว
พัชรี ธรรมปรีชา หัวหนาคณะทํางาน ฯ  ไดเสนอคํานี้พรอมอธิบายวา ในการปฏิบัติงานของขาราชการ
สํานักการประชุมนั้น โดยท่ีมีภารกิจของงานประการหนึ่ง คือการทําหนาท่ีเปนฝายเลขานุการของท่ี
ประชุมวุฒิสภา ซึ่งเปนการประชุมท่ีมีลักษณะของหองประชุมที่กวางขวาง ตองอาศัยบุคลากรหลายสวน 
ในการสนับสนุน โดยเฉพาะของขาราชการสํานักการประชุมเองนั้น ก็จะประกอบไปดวยบุคลากร 
หลายตําแหนง ท้ังนิติกร เจาหนาที่บันทึกขอมูล ผูบังคับบัญชากลุมงาน ดังนั้น แมจะมีคําส่ังผูอํานวยการ
สํานักการประชุมใหขาราชการปฏิบัติงานในวันประชุมวุฒิสภา โดยแบงหนาท่ีตาง ๆ แลวก็ตาม แตโดยที่
การประชุมมีจุดมุงหมายเพ่ือใหวาระการประชุมใด ๆ สําเร็จลงดวยความเรียบรอย ดังนั้น แมจะไมใช
หนาท่ีโดยตรงของแตละคน ขาราชการสํานักการประชุมทุกคนก็ตางมีความมุงมั่นชวยเหลือกัน 
ใหงานชิ้นนั้นสําเร็จ โดยการยกตัวอยางกรณีการพิจารณาในวาระการใหความเห็นชอบใหบุคคล 

กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 

รายงานสรุปกิจกรรม 

การนําหลักธรรมทางศาสนามาประยุกตใชภายในสํานักการประชุม 

 

คณะทํางานขับเคลื่อนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจรติ สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใส                             
ของสํานักการประชุม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๑ 

 



ดํารงตําแหนง ท่ีขาราชการสํานักการประชุมทุกคนตางชวยกันปฏิบัติหนาท่ีอยางเขมแข็งกรณีดังกลาว  
จึงถือวา ทุกคนตางมีฉันทะ ในการทํางาน เพ่ือใหงานนั้นสําเร็จดวยดี 

 วันศุกรท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๘ 

คณะทํางานฯ ไดเสนอคําวา “วิริยะ”  มีความเพียรพยายาม สูงานอยางเต็มท่ี  
โดยนางสาวพัชรี ธรรมปรีชา หัวหนาคณะทํางาน ฯ  ไดเสนอคํานีพ้รอมอธบิายวา ความเพียรในการทํางานนัน้ 
เปนส่ิงท่ีทําใหงานประสบความสําเร็จ โดยยกตัวอยางวา ขาราชการสํานักการประชุมบางคนแมจะมี
ภาวะของรางกายท่ีเจ็บปวย แตดวยความท่ีเขาเหลานั้นมีความเพียร และความมุงมั่น จึงปฏิบัติงานให
สําเร็จในส่ิงท่ีไดรับมอบหมาย เราจึงไมจําเปนตองเจ็บปวยจึงจะมีความเพียร แตเราสามารถนําความเพียร
ของเพ่ือนขาราชการที่ถึงแมเจ็บปวยแตยังมีความพยายามมาเปนตัวอยางในการปฏิบัตงิานวา ตองมุงมัน่
ทําใหงานสําเร็จใหได  

 วันศุกรท่ี ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๘  

คณะทํางานฯ ไดเสนอคําวา “จิตตะ” เอาใจใส มุงม่ัน จดจออยูกับสิ่งท่ีทํา” 
และคําวา “วิมังสา” มีความตระหนัก ไตรตรอง ตรวจหาเหตุผล ตรวจสอบขอดีและขอดอย 
ในสิ่งท่ีทํา โดยนางสาวพัชรี ธรรมปรีชา หัวหนาคณะทํางานฯ ไดเสนอพรอมอธิบายวา ในการปฏิบัติงาน
เพ่ือใหประสบผลสําเร็จนั้นบุคลากรทุกตําแหนงจะตองมีสมาธิ และเอาใจใส จดจอกับงานท่ีปฏิบัติ 
ถึงแมวาในบางครั้งในการปฏิบัติงานจะตองมีภารกิจและหนาท่ีหลายอยางท่ีตองทําในเวลาเดียวกัน  
แตหากเรามีสมาธิอยูกับปจจุบัน ก็จะทําใหงานสําเร็จ ยกตัวอยางเชน กรณีของเจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 
ท่ีตองอยูเวรปฏิบัติหนาท่ีหนาบัลลังกเพ่ือพิมพชื่อผูอภิปรายและจับเวลาการอภิปราย ในบางครั้งก็จะตอง 
มีหนาท่ีอื่นตองปฏิบัติในเวลาเดียวกัน เชน การเสนอแฟม การทําหนาที่ฉาย PowerPoint ตามท่ี 
สมาชิกเสนอ ซึ่งเปนภารกิจในความรับผิดชอบตนเอง แตเนื่องจากจะตองปฏิบัติหนาท่ีพิมพชื่อและ 
จับเวลาผูอภิปรายจึงทําใหไมมีสมาธิในการทํา ท้ัง ๆ ท่ีภารกิจดังกลาวมีความสําคัญในการชวย 
การทําหนาท่ีของประธานวุฒิสภา ดังนั้น หากเจาหนาท่ีดังกลาว มีสมาธิและจดจอกับงานท่ีทําในปจจุบัน  
ก็จะไมเกิดขอผิดพลาดในการพิมพชื่อผูอภิปรายและการจับเวลา สวนคําวา วิมังสา คือการไตรตรอง 
ตรวจสอบขอดีและขอดอยในส่ิงที่ทํา ไดยกตัวอยางเชน กรณีของนิติกรผูปฏิบัตหินาท่ีติดตามการประชมุ
วุฒิสภา ซึ่งมีหนาท่ีนําเขาขอมูลการประชุมในระบบสารสนเทศของรัฐสภาในการประชุมแบบ real time  
ซึ่งขอมูลดังกลาวจะตองมีความถูกตอง เปนปจจุบัน อีกท้ังจะตองใชเทคโนโลยี ในการปฏิบัติงานท่ีตอง
ใชความรวดเร็ว หากนิติกรท่ีจะทําหนาท่ีดังกลาว ไดศึกษา ตรวจสอบ และหมั่นรู ในเทคโนโลยี  
อยางสม่ําเสมอก็จะทําใหการปฏิบัติงานไมมีขอผิดพลาด และประสบผลสําเร็จได  

๒. กิจกรรมทําบุญตักบาตรและฟงธรรมในโอกาสวันสาํคัญตาง ๆ 

เนื่องในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ ของไทย ไมวาจะเปนวันสําคญัตามประเพณีไทย 
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา หรือวันสําคัญของสถาบันพระมหากษัตรยิ สํานักงานเลขาธกิารวุฒสิภาจะ
จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความจงรักภักดี ซึ่งเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนา 
และรักษาไวซึ่งวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามอยูเสมอ ซึ่งในการจัดกิจกรรมทุกครั้ง สํานักการประชุม  
นําโดยนายบรรหาร  กําลา ผูอํานวยการสํานักการประชุม ผูบังคับบัญชากลุมงาน และขาราชการสํานัก

คณะทํางานขับเคลื่อนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจรติ สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใส                             
ของสํานักการประชุม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๒

 

 



การประชุม จะเขารวมกิจกรรมเหลานั้นทุกครั้ง นอกจากนี้ บุคลากรสํานักการประชุมบางคนยังไป
ปฏิบัติธรรมหรือประกอบกุศลกิจเปนการสวนตัว นอกเหนือจากท่ีสํานักงานจัดขึ้นอยางตอเนื่องดวย  
จึงเห็นไดวา กิจกรรมท่ีสํานักงานจัดขึ้นในโอกาสสําคัญตาง ๆ หรือท่ีบุคลากรสํานักการประชุมตอยอด 
ในการไปเขารวมกิจกรรมลักษณะนี้สวนตัว เปนการปลูกฝงและสรางจิตสํานึกเบื้องตนในการขัดเกลา
จิตใจของบุคคลใหมีคุณธรรม ตระหนักถึงความดี ละเวนความชั่ว ถือเอาหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาไปปรับใชในการดําเนินชีวิต ใหถึงพรอมซึ่งความสุข รูจักตนเองและไมประมาทกับชีวิต  
เปนการพัฒนาตนเองใหเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีทางหนึ่งดวย 

 

 

การท่ีบุคลากรของสํานักการประชุมไดเขารวมกจิกรรมทําบุญตกับาตรและฟงธรรม
ในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ ของสํานักงาน หรือการไปปฏิบัติธรรมหรือประกอบกุศลกิจเปนการสวนตัว 
นอกเหนือจากที่สํานักงานจัดขึ้น รวมทั้งการเขารวม“กิจกรรมหลักธรรมประจําสํานัก...นอมนําปฏิบัติใน
เดือนมาฆบูชา” นั้น ทําใหบุคลากรสํานักการประชุมไดตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของการทําบุญ
และใชหลักธรรมมาปรับใชในชีวิตมากขึ้น ทั้งนี้ การทําบุญ ฟงธรรม หรือการประกอบกุศลกิจตาง ๆ 
ชวยขัดเกลาจิตใจใหรูจักเสียสละ เห็นแกสวนรวม ลดอัตตาในตัวเอง รูจักแบงปนใหผูอื่นและสังคม  
อีกทั้งยังประโยชนท่ีไดจากการกระทําดังกลาว นอกจากความสบายใจท่ีไดรับ ทําใหเกิดสติและทําให 
มองโลกในความเปนจริง สรางคุณธรรมในใจ ทําใหระลึกอยูเสมอวาควรเมตตาตอเพ่ือนมนุษย  
ใหความเอื้อเฟอเผ่ือแผแกคนรอบขาง ปฏิบัติตนตอทุกคนอยางเทาเทียมกันโดยไมเลือกวาแตละบุคคล 
มีอายุ เพศ การศึกษา หรือความคิดแตกตางกันอยางไร ซึ ่งเมื ่อบุคลากรของสํานักการประชุม 
มีความตระหนักในเรื่องดังกลาวแลว ทุกคนจะปฏิบัติงานดวยความเต็มใจ บริการทุกคนอยางเสมอภาคกัน 
เต็มไปดวยจิตบริการ ทําใหผูมาใชบริการรับรูไดถึงความเอาใจใสและความเต็มใจในการใหบริการ สงผลให
การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพและไดรับการยอมรับในความเปนมืออาชีพมากขึ้นดวย 

นอกจากนี้ ความรูเรื่องหลักธรรม เรื่อง อิทธิบาท ๔ ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา ท่ีไดจากการเขารวม “กิจกรรมหลักธรรมประจําสํานัก...นอมนําปฏิบัติในเดือนมาฆบูชา”  
แทจริงแลวในการปฏิบัตงิานของสํานกัการประชุมไดนําหลักธรรมดังกลาว มาใชในการปฏิบัติงานอยูเปน
ประจําและอยางสม่ําเสมอ เพียงแตไมทราบวาการปฏิบัติงานของตนนั้นเปนการนําหลักธรรมมาปรับใช   
ดังนั้น เมื่อสํานักการประชุมไดนําหลักธรรม อิทธิบาท ๔ มาทบทวนผานการพูดคุยในการประชุมสํานัก
ประจําสัปดาหในชวงตลอดเดือนกุมภาพันธ ทําใหรูวาส่ิงท่ีตนเองปฏิบัตินั้น เปนส่ิงท่ีดี เปนส่ิงบุคลากร
ในสํานักการประชุมไดเห็นและไดปฏิบัติกันมาตลอด และมีการถายทอดหลักคิดการทํางานลักษณะนี้มา
จากรุนสูรุนและคงจะตองปฏิบัติสืบเนื่องตอไป  ดังนั้น เพ่ือใหการทํางานประสบความสําเร็จและเปน
การสงเสริมใหบุคลากรไดนําหลักธรรมมาประยุกตใชในสํานัก สํานักการประชุมเห็นวา หลักอิทธิบาท ๔ 
เปนหลักธรรมท่ีเหมาะสมในการเปนหลักธรรมประจําใจที่ทุกคนสามารถนํามาประยุกตใชในการทํางาน
ของบุคลากรสํานักการประชุมไดอยางแทจริง 

 

การประยกุตใชในสาํนัก 
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๓ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบกิจกรรม 
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ภาพประกอบ 
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