


 
 
 
 
 
 

                   ตามแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การดำเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส 

และความป้องกันการทุจริตของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจำงบประมาณ พ.ศ. 2568 มาตรการ
ที่ 1 ส่งเสริม สนับสนุน กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมภายในองค์กรเพ่ือรักษามาตรฐานการเป็นองค์กร
คุณธรรมต้นแบบ ข้อ 10 กำหนดให้จัดโครงการ/กิจกรรมขยายเครือข่ายคุณธรรมและความโปร่งใส  
(นำความรู้ที่มีไปเผยแพร่ให้หน่วยงานอื่น) 
 สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา จึงได้กำหนดจัดโครงการขยายเครือข่ายคุณธรรมและความโปร่งใส 
ร่วมกับโรงเรียนวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ในวันจันทร์ที่ 10 กุมภาพันธ์ 2568 
เวลา 09.00 - 12.00 นาฬิกา โดยมีบุคลากรสำนักทั้ง 18 สำนัก และ 1 กลุ่มงาน ร่วมถ่ายทอดองค์
ความรู้และเผยแพร่คุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 6 กิจกรรม ดังนี้ 

1. กิจกรรมให้ความรู้ด้านวินัย 
2. กิจกรรมให้ความรู้ด้านสุจริต 
3. กิจกรรมให้ความรู้ด้านจิตอาสา 
4. กิจกรรมให้ความรู้ด้านกตัญญู/วิถีวัฒนธรรมไทย 
5. กิจกรรมให้ความรู้ด้านหลักธรรมทางศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แบบรายงานสรุปการขยายเครือข่ายคุณธรรมและความโปร่งใส (ด้านวินัย)  

ณ โรงเรียนวัดมัชฌันตกิาราม เขตบางซื่อ กรงุเทพมหานคร 
ของสำนักบริหารงานกลาง 



โดยมีผู้แทนสำนักบริหารงานกลางเข้าร่วมโครงการกิจกรรมเผยแพร่องค์ความรู้ด้านคุณธรรม
และความโปร่งใส (ด้านวินัย) เพ่ือส่งเสริมและเสริมสร้างความตระหนักให้ เห็นถึงความสำคัญ  
“ด้านวินัย” ซึ่งมีบุคลากรเข้าร่วม จำนวน 2 ราย ได้แก่ 

1. นางภัณทิลา  เพ็งศร ี  ผู้บังคับบัญชากลุ่มงานบรหิารทั่วไป 
2. นางสาวพรทิพย์  ขวญัเมอืง  เจ้าพนักงานธรุการอาวุโส 

และมีผู้แทนจากสำนักกฎหมายและสำนักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เข้าร่วมโครงการเพ่ือ
ถ่ายทอดให้ความรู้ (ด้านวินัย) ให้แก่นักเรียนโรงเรียนวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
โดยมีครูและนักเรียนประมาณ จำนวน 100 คน เข้าร่วมกิจกรรมเครือข่ายคุณธรรมและความโปร่งใส 

การนำองค์ความรู้ไปเผยแพร่ด้านวินัยเกี่ยวกับเรื่องการคัดแยกขยะ 
สำนักบริหารงานกลางให้ความรู้ด้านวินัยในเรื่องการคัดแยกขยะเนื่องปัจจุบันภาวะโลก

ร้อนส่งผลให้ เกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ เป็นภัย เช่น การเกิดอุทกภัย ภาวะแห้งแล้งยาวนาน  
และมลพิษทางอากาศ เป็นปัญหาที่ต้องเร่งแก้ไข และใช้ความร่วมมือจากทุกคน ซึ่งการแยกขยะก่อนทิ้ง
นั้น ถือว่าเป็นขั้นตอนแรกสำหรับการแก้ปัญหาซึ่งหากทุกคนมีวินัยในการคัดแยกขยะก่อนทิ้งก็จะเป็น
ส่วนหนึ่งที่ช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนได้ 
  วินัย หมายถึง แบบแผนความประพฤติหรือข้อปฏิบัติที่ทุกคนในสังคมต้องถือปฏิบัติให้
ถูกต้องด้วยความจริงใจและตั้งในการประพฤติหรือข้อปฏิบัติที่ทุกคนในสังคมต้องถือปฏิบัติให้ถูกต้อง
ด้วยความจริงใจและตั้งมั่นในการประพฤติให้เป็นไปตามบทวินัยที่กำหนด ซึ่งจะทำให้การปฏิบัติหน้าที่
ของคนในสังคมเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล อันจะก่อให้ เกิดประโยชน์สุขต่อสังคมและ
ประเทศชาติ 
  วินัย เป็นพ้ืนฐานรองรับวิชาความรู้ ช่วยให้บุคคลทรงคุณความรู้ และส่งเสริมให้
สามารถนำความรู้มาปฏิบัติการให้เกิดประโยชนได้ จึงต้องมีความเข้าใจรักษาระเบียบวินัย  
  วินัย มี 2 ลักษณะ 

วินัยที่ต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับที่กำหนด และวินัยในตนเองหรือวินัย
ประจำใจที่ทุกคนต้องบัญญัติขึ้นด้วยความคิดของตนเอง จึงจะสามารถนำมาควบคุมการประพฤติของ
ตนเองอย่างจริงใจ ก่อให้เกิดความสุข ความเจริญที่แท้จริงและมั่นคง  

วินัยในตนเอง หมายถึง และวินัยในตนเองหรอืวินยัประจำใจที่ทุกคนต้องบัญญัติขึ้นด้วย
ความคิดของตนเอง จึงจะสามารถนำมาควบคุมการประพฤติของตนเองอย่างจริงใจ ก่อให้เกิดความสุข 
ความเจริญที่แท้จริงและมั่นคง  

การแยกประเภทถังขยะ 
ถังขยะสีเขียว  : สำหรับขยะอินทรีย์  ขยะเปียก ที่ เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว  

เช่น เศษอาหาร เปลือกผลไม้ เศษผัก เนื้อสัตว์ เศษใบไม้แห้ง สามารถ นำไปทำปุ๋ยหมักชีวภาพ ใส่ต้นไม้ 
แปลงผักสวนครัวได้ 

 
 



ถังขยะสีน้ำเงิน : สำหรับขยะทั่วไปที่มกัจะย่อยสลายไม่ได้ หรือย่อยสลายยากแต่ไม่เป็น
พิษและไม่คุ้มค่าต่อการรีไซเคิล จำเป็นต้องหาวิธีกำจัดอย่างถูกวิธี เช่น ซองขนม กล่องโฟม ถุงพลาสติก 
ภาชนะปนเปื้อนอาหาร กระดาษชานอ้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
ถังขยะสีเหลือง : ขยะรีไซเคิล หรือขยะที่เราทิ้งไปแล้วสามารถนำกลับมาใช้ซำ้อีกครั้งได้ 

เช่น ขวดพลาสติก, ถุงพลาสติก, ขวดแก้ว, กระป๋อง, กล่องกระดาษ, กระดาษ 
 
 

 
 
 
 
 
ถังขยะสีแดง : สำหรับขยะอันตราย ที่มีสารปนเปื้อนวัตถุอันตรายชนิดต่างๆ เช่น 

สารพิษ วัตถุติดเชื้อได้ วัตถุกัดกร่อน เช่น ถ่านไฟฉาย , อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์, ยาหมดอายุ, วัตถุไวไฟ, 
กระป๋องเสปรย์  

 
 
 
 
 
 
 
ดังนั้นหากเด็กนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้และ

สามารถคัดแยกขยะก่อนทิ้งได้จะทำให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมและลดภาวะโลกร้อนได้เพิ่มมาก
ขึ้น 

 
 
 



วัตถปุระสงค ์
1. เพื่อใหน้ักเรียนโรงเรียนวดัมัชฌันติการามมคีวามรูค้วามเขา้ใจ คำว่า วินัย ในเรื่อง

การสรา้งวนิัยในการคดัแยกประเภทขยะ 
2. เพื่อให้โรงเรียนวัดมัชฌันติเห็นถึงความสำคัญและตระหนักถึงภาวะโลกร้อนที่เกิดขึ้น 

ในปัจจุบันและมีวินัยในการช่วยกันรณรงค์คัดแยกขยะให้ถูกวิธีก่อนทิ้งขยะ 
3. เพื่อใหน้ักเรียนโรงเรียนวดัมัชฌันติการามสามารถนำความรู้ที่ได้รบัมาปรับใช้ให้เกิด

ประโยชนต์่อสังคมส่วนรวมได้ 

ประโยชน์ที่นำมาใช้ในสำนัก 
1. สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภามีเครือข่ายเพ่ิมมากขึ้นซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ 

การดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน  
2. บุคลากรของสำนักบริหารงานเห็นถึงความสำคัญในการขับเคลื่อนการมีส่วนร่วมใน

การขยายเครือข่ายองค์กรคุณธรรมไปยังโรงเรียนต่าง ๆ ร่วมกันคิด วางแผน ดำเนินการ เพื่อขับเคลื่อน
การดำเนินการให้บรรลุเป้าหมายร่วมกัน 

3.  สำนักบริหารงานกลางสามารถนำความรู้ที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้มาปรับใช้และพัฒนา
องค์กรได้อย่างเหมาะสม  

4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กับหน่วยงานภายนอกยังเป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับ
บุคลากรสำนักบริหารงานการที่จะสนับสนุนการแบ่งปันประสบการณ์ที่ดี ในการสร้างและขยาย
เครือข่ายให้มากยิ่งขึ้น 

5. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้สามารถช่วยให้นำมาปรับปรุงพัฒนาได้อย่างต่อเนื่องสามารถ
นำไปสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรมและต่อยอดแนวความคิด 

ประโยชน์ที่เครือข่ายได้รับ 
  1. องค์ความรู้ที่นำไปเผยแพร่ให้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กับเครือข่ายสามารถนำไปเป็น
เกณฑ์ประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
  2. ส่งเสริมให้ความรู้ด้านวินัยให้กับเด็กนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมให้เข้าใจความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องการคัดแยกประเภทขยะแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้อง 
  3. เด็กนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมนำความรู้ที่ได้รับไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์กับสังคม
และช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ด้วย 
  4. เด็กนักเรียนท่ีเข้ากิจกรรมจะช่วยสร้างทัศนคติในการจัดการสิ่งต่างๆ รอบตัวได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพเพราะสามารถทำอะไรได้สำเร็จลุล่วง 
  5. นักเรียนได้รับความรู้และสามารถสร้างคุณค่าต่อยอดได้ เมื่อฝึกจนเป็นนิสัยแล้ว  
จะทำให้เด็กมีระเบียบวินัยในด้านอื่นๆ ด้วย 
  
  
  



ภาพประกอบ 
ผู้อำนวยการสำนักบริหารงานกลางได้นำบุคลากรเข้าร่วมกิจกรรมกรรมเพื่อ ส่งเสริม

คุณธรรมและความโปร่งใส เผยแพร่ความรู้ด้าน วินัย ให้แก่นักเรียนโรงเรียนวัดมัชฌันติการาม  
ในวันจันทร์ที่ 10 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 09.00 - 12.00 นาฬิกา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Info เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
 
 



การคัดแยกขยะแต่ละประเภท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Info  สำหรับเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
 
 
 

 
 


