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รายงานสรุปกิจกรรมการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาประยกุต์ใช ้
ของส านักการประชุม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

 
 
  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” คือ พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ทรงให้แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย  
ซึ่งเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง   
  ความ “พอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
ต่อการกระทบใด ๆ  อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก รวมถึงจะต้องเสรมิสร้างพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติให้ส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้ความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิต
ด้ วยความอดทน ความเ พี ยร  มี สติ  ปัญญา และความรอบคอบเ พ่ือ ให้ สมดุลและพร้อม 
ต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี้  
  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ  
  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่าง  
มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท า
นั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง  
ด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต
ทั้งใกล้และไกล 
  การด าเนินชีวิตแบบพอเพียงตามแนวพระราชด าริ คือ ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่าย  
ในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต 
ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันต่อสู้กันอย่างรุนแรง ทั้งนี้ ต้องไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้
ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้เพ่ิมพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียง
เป็นเป้าหมายส าคัญ และปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 
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 การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติต้อง “ระเบิดจากข้างใน” คือการเกิด
จิตส านึก มีความศรัทธาเชื่อมั่น เห็นคุณค่าและน าไปปฏิบัติด้วยตนเอง แล้วจึงขยายไปสู่ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 
 
  ส านักการประชุมตระหนักถึงคุณค่าของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และได้ 
น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในทุกโอกาสและสอดแทรกในทุกกิจกรรม 
ของส านักการประชุม ได้แก่ 
 
 

  ๑. กิจกรรมเนื่องในวันลอยกระทง   
 
 

      เมื่อวันศุกร์ที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ นายบรรหาร  ก าลา ผู้อ านวยการส านักการประชุม
และบุคลากรส านักการประชุมได้เข้าร่วมกิจกรรม “สืบสานวัฒนธรรมไทยประเพณีวันลอยกระทง  
สัปปายะสภา จันทราคืนเพ็ญ ครั้งที่ ๔” และร่วมกิจกรรม “สวมผ้าไทย ใส่บาตร ปล่อยปลามีสุข”  
เนื่องในโอกาสวันลอยกระทง ของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา   
      ในการนี้ ผู้อ านวยการส านักและบุคลากรส านักการประชุมได้หารือร่วมกันและสรุปแนวทาง
ในการด าเนินกิจกรรมดังกล่าว โดยให้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทาง ภายใต้
แนวคิด “ถ้าเพียงพอ ก็พอเพียง พอใจ พอใช้ พออยู่ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี”  ซึ่งในการ
จัดท ากระทงและริ้วขบวนแห่ของส านักการประชุมมุ่งเน้นใช้วัสดุธรรมชาติสามารถหาได้ในสวน 
ในครัวเรือน เพือ่น าสิ่งของ วัสดุและอุปกรณ์ที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์คุ้มค่าโดยไม่ต้องเสียเงินซื้อใหม่  
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โดยบุคลากรส านักการประชุมได้ร่วมกันน าดอกไม้และใบไม้ต่าง ๆ ที่มี จัดท ากระทงและใช้ตบแต่งป้าย
และรถเข็ญในขบวนแห่ ได้แก่ ต้นกล้วย ใบตอง ใบเตย ใบกวักเงินกวักทอง ใบมะยม ใบขนุน ใบมะม่วง 
ใบมะกรูด ทางมะพร้าว ใบต้นเบิร์ดออฟพาราไดซ์ มะเขือพวง ฯลฯ ดอกไม้ เช่น ดอกเข็ม ดอกกล้วยไม้ 
ดอกบานไม่รู้โรย ดอกดอนญ่า เป็นต้น  ซึ่งการน าวัสดุในครัวเรือนมาใช้ประโยชน์ท าให้สามารถประหยดั
งบประมาณในการจัดกิจกรรมเป็นจ านวนมาก  นอกจากนี้ การตบแต่งรถเข็ญในขบวนแห่เปิดงาน 
ลอยกระทงในครั้งนี้ ส านักการประชุมได้น าสิ่งประดิษฐ์โบว์ติดผมจากกระดาษหนังสือพิมพ์ท่ีเคยใช ้
ในกิจกรรมวันลอยกระทงของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาในปีที่ผ่านมากลับมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์
อีกครั้ง      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บุคลากรน าต้นไม้ ใบไม้ และดอกไม้ ท่ีปลูกไว้ในสวนในบ้านของตนมาใช้ส าหรับจัดท ากระทง
และตบแต่งป้ายในขบวนแห่ 
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น าใบไม้มาประดิษฐ์เป็นช่อดอกไม้ส าหรับตบแต่งป้ายประกอบร้ิวขบวนแห่ 
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น าใบไม้และดอกไม้มาประดิษฐ์และตบแต่งกระทงของส านักการประชุม 
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สิ่ งประดิษฐ์ โบว์ ติ ดผมที่ ท าขึ้ น
ส าหรับใช้ในกิจกรรมวันลอยกระทง 
ในปีที่ผ่านมา (จัดเมื่อวันที่  ๒๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๖) 
 

งานวันลอยกระทงในปีนี้  ได้น าสิ่งประดิษฐ์ 
โ บ ว์ ติ ด ผมม าปร ะดั บ ร ถ พื ชผั ก ส วนครั ว 
ในริ้วขบวนแห่ เพ่ิมความสวยงาม และเป็นการ
น าสิ่งประดิษฐ์กลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์อีกครั้ง 
(จัดเมื่อวันที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๗) 
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      นอกจากนี้  ในงานวันลอยกระทง  เมื่อวันศุกร์ที่  ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๗  
ส านักการประชุมได้มีกิจกรรมออกร้านขายของมือสอง เช่น เสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า ตุ๊กตา แก้ว นาฬิกา 
วิทยุ และสิ่งของเครื่องใช้ที่มีสภาพดียังใช้งานได้ ท าให้สิ่งของต่าง ๆ ไม่ถูกทิ้งเป็นขยะ และหมุนเวียน
เปลี่ยนมือเพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อีกครั้ง โดยรายได้จากการขายสินค้ามือสอง จักเก็บรวบรวมไว้
ส าหรับใช้ในการจัดกิจกรรมขับเคลื่อนองค์กร STRONG ของส านักการประชุมในโอกาสต่อไป 
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 ๒. ท าบุญตักบาตรเ น่ืองในงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีสมมงคลพระชนมายุเท่าพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช  
 
 

      เมื่ อวันอั งคารที่  ๑๔ มกราคม ๒๕๖๘ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาได้จัด งาน 
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสพระราชพิธีสมมงคลพระชนมายุ  
เท่าพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (มีพระชนมายุ ๒๖,๔๘๙ วัน) ณ บริเวณริมแม่น้ า
เจ้าพระยา (ฝั่งวุฒิสภา) โดยในงานมีพิธีเจริญพระพุทธมนต์ ท าบุญตักบาตร และปล่อยปลา จ านวน 
๙,๙๙๙ ตัว  
    

         นายบรรหาร  ก าลา ผู้อ านวยการส านักการประชุมและบุคลากรส านักการประชุม 
ได้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวโดยพร้อมเพรียง โดยบุคลากรส านักการประชุมได้น าสิ่งของและอาหารแห้ง
มาใส่บาตรร่วมกัน จ านวน ๗๓ ชุด ในการนี้ ได้น าถุงกระดาษที่ใช้แล้วครั้งเดียวที่อยู่ในสภาพดี 
และสะอาดน ากลับมาใช้ใหม่ ส าหรับใส่สิ่งของและอาหารแห้งแทนการซื้อกระดาษแก้วหรือถุงตาข่าย 
(ซึ่งใช้แล้วทิ้ง) ท าให้ถุงกระดาษที่มีอยูจ่ านวนมากน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อีกครั้ง  
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 ๓. กิจกรรม “ผักดอง” ท าเองกินเอง เพ่ิมโพรไบโอติก พิชิตโรค   

 
      เ มื่ อ วั นพฤหั สบดีที่  ๑๓  มี น าคม  ๒๕๖๘  ณ ห้ อ ง  Happy Room ชั้ น  ๒  ส านั ก 
การประชุม  นายบรรหาร  ก าลา ผู้อ านวยการส านักการประชุมและบุคลากรส านักการประชุม  
จัดกิจกรรม “ผักดอง” ท าเองกินเอง เพ่ิมโพรไบโอติก พิชิตโรค  ซึ่งการน าผักมาดองเป็นการถนอม
อาหารอย่างหนึ่งท าให้สามารถเก็บผักไว้กินได้นาน อีกทั้งมีประโยชน์ต่อร่างกาย เนื่องจากผักดอง 
มีจุลินทรีย์ที่ดีช่วยให้ระบบย่อยอาหารดีขึ้น ช่วยลดคอเลสเตอรอล ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด การท า
ผักดองไว้กินเองมั่นใจได้เรื่องความสะอาด ปลอดภัย และประหยัด สามารถน าผักที่มีมากเกินไป 
กินไม่ทันน ามาดองได้ เช่น หัวไชเท้า แครอท แตงกวา พริก ขิง ทั้งนี้ นอกจากบุคลากรจะท าผักดองไว้
กินเองในครอบครัวแล้ว ยังสามารถต่อยอดท าขายเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัวได้อีกด้วย กิจกรรมนี้ 
จึงเป็นการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ในการด าเนินชีวิตของบุคลากร 
ส านักการประชุม 
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๑๑ 
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๑๔ 

 

 
การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในส านักการประชุม 

 
 
 ส านักการประชุมได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต
ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด เพ่ือให้บุคลากรของส านักเกิดจิตส านึก  
มีความศรัทธาเชื่อมั่น และเห็นคุณค่า น าไปสู่การปฏิบัติด้วยตนเองและขยายผลสู่ครอบครัว ซึ่งเป็นการ  
“ระเบิดจากข้างใน” กล่าวคือ 
   ๑. การใช้วัสดุธรรมชาติที่มีในสวนในครัวเรือนมาใช้ในการจัดท ากระทงและตบแต่งป้าย 
ในริ้วขบวนแห่ การน าสิ่งประดิษฐ์โบว์ติดผมจากกระดาษหนังสือพิมพ์ที่เคยใช้ในกิจกรรมเนื่องในวันลอย
กระทงในปีที่ผ่านมากลับมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์อีกครั้ง รวมถึงการขายของมือสอง  
   ๒. การน าถุงกระดาษที่ใช้แล้วครั้งเดียวที่มีสภาพดีและสะอาดน ากลับมาใช้ใหม่อีกครั้งส าหรับ 
ใส่สิ่งของและอาหารแห้งแทนการซื้อกระดาษแก้วห่อของหรือถุงตาข่ายใส่ของ ซึ่งใช้แล้วทิ้งไป  
ทั้งน้ี หากซื้อถุงตาข่ายเพ่ือใส่ของใส่บาตรทั้งหมด ๗๓ ใบ ในราคาใบละ ๒๐ บาท การใช้ถุงกระดาษแทน
ในครั้งน้ี จึงสามารถประหยัดงบประมาณของส านักการประชุม รวมเป็นเงินถึงจ านวน ๑,๔๖๐ บาท  
 ๓. การท าผักดองไว้กินเอง ซึ่งมีความสะอาด ปลอดภัย มีประโยชนต่อสุขภาพ และประหยัด 
 

  ทั้ง ๓ กิจกรรมที่ส านักการประชุมได้ด าเนินการดังกล่าว มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความประหยัด  
ตัดทอนค่าใช้จ่าย ลดละความฟุ่มเฟือย และใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าและคุ้มค่าที่สุด สิ่งใดที่ยังสามารถ
ใช้ประโยชน์ได้ก็น ากลับมาใช้ใหม่ อีกทั้งน าสิ่งของที่มีอยู่มากเกินความจ าเป็นออกร้านขายของมือสอง 
ท าให้สิ่งของต่าง ๆ ไม่ถูกท้ิงเป็นขยะ น าไปใช้ประโยชน์ได้อีกครั้ง และเป็นการสร้างรายได้ โดยเงินที่ได้
จากการขายสินค้ามือสองสามารถน าไปใช้ เพ่ือจัดกิจกรรมขับเคลื่อนองค์กร STRONG ของส านัก 
การประชุม สร้างประโยชน์ให้กับองค์กรในโอกาสต่อไปได้ ท าให้ประหยัดงบประมาณในการจัดกิจกรรม
เป็นจ านวนมาก ที่ส าคัญบุคลากรของส านักการประชุมยังสามารถน าแนวทางและความรู้ที่ได้รบัจากการ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การขายของมือสองหรือการท าผักดองต่อยอดเป็นอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้
ให้กับครอบครัวได้อีกด้วย จึงเป็นการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนิน
ชีวิตของบุคลากรส านักการประชุม ซึ่งเป็นการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงตามแนวพระราชด าริของ 
ในหลวงรัชกาลที่ ๙    
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