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ส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรขับเคลื่อน

ภำรกิจด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใส และป้องกันกำรทุจริต โดยกำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียง มำเป็นกรอบแนวคิดในกำรด ำเนินชีวิต และส่งเสริมให้บุคลำกรปฏิบัติตนตำมคุณธรรมที่พึงประสงค์ ๕ 
ประกำร “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอำสำ กตัญญู” รวมถึงกำรปฏิบัติตนตำมค่ำนิยมของส่วนรำชกำร สังกัด
รัฐสภำ “สำมัคคี มีวินัย ใจซื่อตรง” และวัฒนธรรมองค์กรของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ “สำมัคคีมีวินัย 
สุจริต โปร่งใส รอบรู้งำนสภำ มีจิตอำสำ มุ่งงำนสภำสัมฤทธิ์” จึงได้จัดกิจกรรมกำรรับฟังพระธรรมเทศนำ 
เรื่อง"การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการท างาน” เพ่ือสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจ
ในหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง และส่งเสริมกำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำเป็นกรอบแนวคิดในกำร
ด ำเนินชีวิต พร้อมทั้งกำรส่งเสริมคุณธรรม กำรท ำควำมดีอย่ำงเป็นระบบ และน ำมำประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำ
องค์กร ตลอดจนมีทัศนคติที่ดี รู้รักสำมัคคี เพื่อร่วมกันพัฒนำองค์กรให้เจริญก้ำวหน้ำต่อไป   

รายละเอยีดกิจกรรม 

เมื่อวันเสำร์ที่ ๑ มีนำคม ๒๕๖๘  เวลำ 09.00 - 12.00 นำฬิกำ ณ วัดจันสโมสร เขตดุสิต กรุงเทพฯ  
นำยวุฒิชัย วงศ์เมธีสุเมธ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ และบุคลำกรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ      
จัดกิจกรรม “ส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ รู้รักสำมัคคี ท ำควำมดี เพ่ือสังคม” โดยฟังพระธรรมเทศนำในหัวข้อ 
“การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการท างาน” จำกพระมหำสุชำติ ธมฺมรโต       
เจ้ำอำวำสวัดจันทรสโมสร โดยสรุปสำระส ำคัญ ได้ดังนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียง   

       “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญำที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงมีพระรำชด ำรัสชี้แนะแนว
ทำงกำรด ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชำวไทยมำโดยตลอดนำนกว่ำ 25 ปี ตั้งแต่ก่อนวิกฤติกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ และ
เมื่อภำยหลังได้ทรงเน้นย้ ำแนวทำงกำรแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสำมำรถด ำรงอยู่ได้อย่ำงมั่ นคง และยั่งยืน
ภำยใต้กระแสโลกำภิวัฒน์ และควำมเปลี่ยนแปลงต่ำง ๆ 
      เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญำชี้ถึงแนวกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชำชนในทุกระดับตั้งแต่
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในกำรพัฒนำและบริหำรประเทศให้ด ำเนินไปในทำงสำยกลำง 
โดยเฉพำะกำรพัฒนำเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้ำวทันต่อโลกยุคโลกำภิวัฒน์ ควำมพอเพียง หมำยถึง ควำมพอประมำณ 
ควำมมีเหตุผลรวมถึงควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อกำรมีผลกระทบใด ๆ อันเกิด
จำกกำรเปลี่ยนแปลงทั้งภำยนอกและภำยใน ทั้งนี้  จะต้องอำศัยควำมรอบรู้  ควำมรอบคอบ และควำม
ระมัดระวังเป็นอย่ำงยิ่ง ในกำรน ำวิชำกำรต่ำง ๆ มำใช้ในกำรวำงแผน และกำรด ำเนินกำรทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจ

รายงานสรุปกิจกรรม  
“การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในส านัก” 

ของ  
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ในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความ
อดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 

ค านิยาม หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ประกอบด้วยคุณลกัษณะ 3 ประกำร และเงื่อนไข 2 เงือ่นไข ดังนี ้

 
 

ห่วงที่ 1. ความพอประมาณ หมำยถึง ควำมพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มำกเกินไป โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น เช่น กำรผลิตและกำรบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมำณ 

ห่วงที่ 2. ความมีเหตุผล หมำยถึง กำรตัดสินใจเกี่ยวกับระดับควำมพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่ำงมี
เหตุผล โดยพิจำรณำจำกเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค ำนึงถึงผลที่คำดว่ำจะเกิดขึ้น จำกกำรกระท ำนั้น  ๆ 
อย่ำงรอบคอบ 

ห่วงที่ 3. ภูมิคุ้มกัน หมำยถึง กำรเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนต่ำง ๆ     
ที่จะเกิดขึ้น โดยค ำนึงถึงควำมเป็นไปได้ของสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ที่คำดว่ำจะเกิดขึ้นในอนำคต 

โดยมีเงื่อนไขของกำรตัดสนิใจ และด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2 ประกำร ดงันี ้
เงื่อนไข 1. เงื่อนไขความรู้ 
องค์ประกอบในกำรท ำงำนทุกอย่ำงต้องเริ่มต้นจำกควำมรู้ ซึ่งต้องรู้ลึก รู้กว้ำง และสำมำรถน ำวิชำกำร

ต่ำง ๆ นั้นมำวำงแผนและด ำเนินกำรทุกขั้นตอนอย่ำงรอบคอบ และระมัดระวัง เพรำะหำกไม่มีควำมรู้ กำร
น ำไปปฏิบัติอำจมีปัญหำได้ 

เงื่อนไข 2. เงื่อนไขคุณธรรม 
ที่จะต้องเสรมิสร้ำง ประกอบดว้ย มีควำมตระหนักในคณุธรรม มคีวำมซือ่สัตย์สุจรติ และมคีวำมอดทน  
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มีควำมเพียร ใช้สติปญัญำในกำรด ำเนินชีวติ 

 นอกจำกนี้ พระมหำสุชำติ ธมฺมรโต เจ้ำอำวำสวัดจันทรสโมสร ได้เน้นย้ ำให้บุคลำกรส ำนักงำนประธำน
วุฒิสภำ ขวนขวำยหำควำมรู้เรื่องวิชำกำรต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรท ำงำน ด้วยควำมรอบคอบ และวำงแผนกำร
ปฏิบัติงำนด้วยควำมระมัดระวัง รวมถึงการน าหลักอิทธิบาท 4 เป็นธรรมะในพระพุทธศาสนา มำปรับใช้ใน
กำรท ำงำนด้วย มี 4 ประกำร ดังนี้   

1. ฉันทะ (ควำมพอใจ) คือ ควำมรักในสิ่งที่ท ำ มีควำมสุขกับสิ่งที่ท ำ กำรเห็นคุณค่ำในสิ่งที่ท ำ 
2. วิริยะ (ควำมเพียร) คือ ขยันหมั่นเพียร ควำมพยำยำม เข้มแข็ง อดทน ควำมสม่ ำเสมอ ไม่ท้อถอย ท ำ

ให้เกิดควำมช ำนำญ 
3. จิตตะ (ควำมตั้งใจ) คือ ตั้งใจท ำสิ่งนั้นให้ดีที่สุด มุ่งมั่น ท ำให้มีคุณภำพ ละเมียดละไม ประณีต 

ละเอียด สมบูรณ์ มีสมำธิ มีสติ ไม่ประมำท ต่องำนที่ท ำ ไม่สะเพร่ำ ไม่หละหลวม รอบคอบ ท ำให้ผลงำน
ออกมำดี 

4. วิมังสา (พิจำรณำอย่ำงใคร่ครวญ) คือ ควำมไตร่ตรอง พินิจ วิเครำะห์ ทดลอง ตรวจสอบ พัฒนำ 
แก้ไข ปรับปรุง คิดค้น วำงแผน วัดผล สิ่งนั้นท ำให้ดีที่สุด ท ำให้พัฒนำตลอดเวลำ ดียิ่ง ๆ ขึ้นไปเสมอ 

  ดังนั้น ฉันทะ และวิริยะ จะเป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยให้บุคคลมีควำมมั่นใจในกำรที่จะเผชิญหน้ำกับปัญหำ 
และอุปสรรคในกำรท ำงำน และมีจิตตะ และวิมังสำ เป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยในกำรเอำชนะปัญหำ และอุปสรรค
ในกำรท ำงำนเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น   

วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม 

1. เพ่ือสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงให้กับบุคลำกรส ำนกังำนประธำน
วุฒิสภำ 

2. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลำกรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ น ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำเป็น
แบบอย่ำงในกำรด ำเนินชีวิต และกำรประยุกต์ใช้ในกำรท ำงำน  

3. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลำกรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ ยึดหลักควำมประหยัด ตัดทอนค่ำใช้จ่ำย      
ท่ี   ไม่จ ำเป็นและ ลดละควำมฟุ่มเฟือยในกำรใช้ชีวิต 

๔. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลำกรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ ปฏิบัติตนในแนวทำงท่ีดี ลด ละ สิ่งไม่ดี               
และประพฤติตนตามหลักศาสนา 

๕. เพื่อส่งเสริมให้บุคลำกรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ พ่ึงพำตนเองได้อย่ำงยั่งยืน 

การน ามาประยกุต์ใช้  

ส านักงานประธานวุฒิสภา ได้มุ่งเน้นและสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพบุคลากร ด้วยการส่งเสริม
คุณธรรมและจริยธรรมต้นแบบตามวิถีพอเพียง เพื่อยกระดับการขับเคลื่อนมาตรฐานองค์กรคุณธรรม ด้วยการ
น าหลักคุณธรรม ๕ ประการ ประกอบด้วย ความพอเพียง มีวินัย สุจริต มีจิตอาสา และกตัญญู มาเป็นแนวทาง
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ให้เป็นไปอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน  จึงได้จัดกิจกรรมดังกล่าวขึ้น เพ่ือให้บุคลากรใน

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0
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ส านักงานประธานวุฒิสภา มีความตระหนัก และน ามาประยุกต์ ในการท างาน และชีวิตประจ าวัน โดยสรุป
ประโยชน์ที่ได้จากการจัดกิจกรรมครั้งนี้ ดังนี้  

๑. บุคลำกรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำกยิ่งขึ้น  
2. บุคลำกรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ มีควำมตระหนักรู้เรื่องกำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง   

มำปรับใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตและกำรอยู่ร่วมกันในสังคม เมื่อบุคลำกรเป็นคนดีแล้ว ย่อมส่งผลให้กำร
ปฏิบัติหน้ำที่รำชกำรเกิดควำมซื่อสัตย์สุจริต ไม่มีกำรทุจริต ซึ่งเป็นผลดีต่อกำรปฏิบัติหน้ำที่รำชกำร  
ให้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น ตลอดจนกำรสร้ำงภำพลักษณ์ที่ดีให้แก่องค์กร 

3. กำรมีส่วนร่วมของบุคลกรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ ก่อให้ เกิดควำมรัก ควำมสำมัคคี                  
กำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดกำรท ำงำนผิดพลำดน้อยที่สุด ย่อมส่งผลให้กำรท ำงำน        
เกิดประสิทธิภำพให้ดียิ่งขึ้น   

 

************************************ 
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