
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใครท ำอะไร ที่ไหน อย่ำงไร เมื่อไร 
  
     นำงสำวนิสำพร วิบูลย์จันทร์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกำรต่ำงประเทศ  และบุคลากรของส านัก 
ได้มีการรักษาต่อยอดการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการปฏิบัติงานและการด ารงชีวิต  
โดยได้มีการรณรงค์และส่งเสริมให้บุคลากรของส านักด าเนินกิจกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงมาอย่าง
ต่อเนื่องและในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ได้มีการจัดกิจกรรมวันแห่งการแบ่งปันและแลกเปลี่ยน 
โดยเมื่อวันจันทร์ที่ 3 มีนาคม 2568 เวลา 10.00 นาฬิกา ณ บริเวณห้องส านักการต่างประเทศ  
นางสาวนิสาพร วิบูลย์จันทร์ ผู้อ านวยการส านักการต่างประเทศและบุคลากรของส านักได้ร่วมกัน 
จัดกิจกรรมวันแห่งการแบ่งปันและแลกเปลี่ยนโดยมีการเชิญชวนบุคลากรของส านักทุกคนน าผลผลิต
จากวิถีเศรษฐกิจพอเพียงร่วมแบ่งปันและแลกเปลี่ยน ซึ่งมีบุคลากรของส านักร้อยละ 95 ได้น าผลผลิต
มาร่วมแบ่งปันและแลกเปลี่ยน เช่น มะม่วง มะเขือพวง พริกขี้หนูสวน มะนาว กล้วยเล็บมือนาง  
ผักปลอดสารพิษ หยวกกล้วย กระเพราะ ฯลฯ พร้อมกับได้น าผลผลิตที่ได้แลกเปลี่ยนไปประกอบอาหาร
เพื่อน ามาร่วมรับทานอาหารด้วยกัน 

 
น ำมำใช้ในส ำนัก/กลุ่ม อย่ำงไร 
  1. บุคลากรของส านักสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์เพื่อต่อยอด  
ในการด ารงชีวิตประจ าวัน สามารถสร้างอาชีพเสริมเพื่อน าผลผลิตไปจ าหน่ายเป็นรายได้ให้กับครอบครัว
ท าให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข หรือน าผลผลิตร่วมแบ่งปันให้กับเพื่อนร่วมงานได้  
  2. บุคลากรของส านักมีระเบียบวินัยเพราะแยกขยะจนฝึกเป็นนิสัยท าให้ที่บ้านและที่ท างาน
สะอาดปราศจากเชื้อโรค 
  3. บุคลากรของส านักร่วมลดปริมาณขยะ แยกขยะได้ถูกวิธี ช่วยเพิ่มมูลค่าของขยะ และร่วม
รักษาสิ่งแวดล้อม 
  4. ส านักการต่างประเทศมีเงินสวัสดิการเพิ่มขึ้นเนื่องจากบุคลากรของส านักสามารถน าขยะ  
ที่คัดแยกที่บ้านมาร่วมจ าหน่ายเพื่อน าเป็นรายได้ไปใช้จ่ายในกิจกรรมของส านักได้ 
  5. บุคลากรของส านักมีน้ าใจ มีความรักสามัคคี มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ท าให้บุคลากรของส านักอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
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แบบรำยงำนสรุปกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “กำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำ
ประยุกต์ใช้ภำยในส ำนักกำรต่ำงประเทศ” 
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ภำพประกอบ 
 
  กิจกรรมต่อยอดวิถีเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรด ำรงชีวิต โดยได้มีกำรน ำ
ผลผลิตที่ได้ปลูกไว้น ำมำแลกเปลี่ยนร่วมแบ่งปันกัน 
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