
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
ใครท ำอะไร ที่ไหน อย่ำงไร เมื่อไร       
  ส ำนักกำรต่ำงประเทศน ำโดยนำงสำวนิสำพร  วิบูลย์จันทร์ ได้มีกำรส่งเสริมให้บุคลำกรของ 
ส ำนักตระหนักรู้และเห็นถึงควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติตำมหลักศำสนำ ซึ่งทุกศำสนำสอนให้ทุกคนปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ทั้งนี้ ทุกคนสำมำรถน ำหลักศำสนำที่ตนเองเคำรพนับถือมำประยุกต์ใช้ในกำรด ำรงชีวิตได้ 
เช่น กำรท ำบุญตักบำตรตำมโอกำสวันส ำคัญต่ำง ๆ ที่หน่วยงำนจัดขึ้น กำรท ำบุญถวำยสังฆทำน กำรเข้ำ
วัดท ำบุญ กำร รวมทั้ง กำร "สวดมนต์ ปฏิบัติสมำธิ  แผ่เมตตำ เสริมสิริมงคล" เพื่อถวำยเป็นพุทธบูชำ
และเป็นกำรบ ำเพ็ญภำวนำอย่ำงหนึ่ง กำรสวดมนต์ ปฏิบัติสมำธิ ท ำให้จิตใจเข้มแข็งสำมำรถควบคุม
ก ำกับกำยให้คิดดี พูดดี ท ำดีด้วยวิถีศำสนธรรมและวิถีชีวิต ประกอบด้วย 
  กำรท ำบุญตักบำตรเนื่องในโอกำสวันส ำคัญต่ำง ๆ  
  - วันที่ 9 มกรำคม 2568 ณ มณฑลพิธีท้องสนำมหลวง 
  - วันที่ 14 มกรำคม 2568 ณ สนำมหญ้ำริมแม่น้ ำเจ้ำพระยำ อำคำรรัฐสภำ ฝั่งวุฒิสภำ 
  - วันที่ 14 กุมภำพันธ์ 2568 ณ ริมแม่น้ ำเจ้ำพระยำ 
  กำรนั่งสมำธิสวดมนต์ "สวดมนต์ ปฏิบัติสมำธิ  แผ่เมตตำ เสริมสิริมงคล" และตั้งจิตภำวนำ 
ณ ห้องพระ ชั้น 4 อำคำรรัฐสภำ (ฝั่งวุฒิสภำ) 
  - วันจันทร์ที่ 3 มีนำคม 2568 
  - วันอังคำรที่ 4 มีนำคม 2568 
  - วันจันทร์ 10 มีนำคม 2568 
  - วันศุกร์ที่ 14 มีนำคม 2568 

 
น ำมำใช้ในส ำนัก/กลุ่ม อย่ำงไร 
  1. บุคลำกรของส ำนักกำรต่ำงประเทศตระหนักรู้ถึงสิ่งต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบข้ำงอย่ำงมีสติ 
และอยู่กับปัจจุบันได้อย่ำงมีควำมสุข 
  2. บุคลำกรของส ำนักมีควำมเครียดลดน้อยลง มีควำมอดทน มีทักษะ มีสติ สำมำรถรับมือ 
และจัดกำรกับควำมเครียดได้พอสมควร  
  3. ส่งเสริมให้บุคลำกรของส ำนักมีควำมคิดริเริ่มสร้ำงและมองโลกในทำงบวก 
  4. บุคลำกรของส ำนักยึดมั่นเป็นคุณธรรมในจิตใจ เป็นคนดี มีคุณธรรม ที่มีควำมคิดดี ท ำดี พูดด ี
มีเมตตำ ช่วยเหลือผู้อื่นในยำมที่ตกทุกข์ได้ยำก เดือดร้อน ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่คดโกง เอำรัดเอำเปรียบ 
  5. บุคลำกรมีควำมประพฤติปฏิบัติดี เกิดควำมเคยชินจนเป็นนิสัยก่อให้เกิดประโยชน์สุข 
ต่อบุคลำกรภำยในส ำนักและสังคมอย่ำงยั่งยืน 
  6. บุคลำกรของส ำนักได้น ำหลักธรรมค ำสอนของแต่ละศำสนำมำประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติงำน 
ท ำให้กำรปฏิบัติหน้ำทีภ่ำยในส ำนักบรรลุผลมีประสิทธิภำพและเกิดประสิทธิผล 
 

  

แบบรำยงำนสรุป โครงกำร/กิจกรรม “กำรน ำหลักธรรมทำงศำสนำมำประยุกต์ใช้      
ภำยในส ำนักกำรต่ำงประเทศ” 
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ภำพประกอบ 
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