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ความหมายของจิตอาสา   

จิตอาสา หรือ จิตสาธารณะ (Public consciousness หรือ Public mind) หมายถึง จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม 
เพราะคําวา “สาธารณะ” คือ ส่ิงท่ีมิไดเปนของผูหนึ่งผูใด จิตสาธารณะจึงเปนความรูสึกถึงการเปนเจาของ
ในส่ิงที่เปนสาธารณะ ในสิทธิและหนาที่ท่ีจะดูแลและบํารุงรักษารวมกัน 

 จิตอาสา หรือ มีจิตสาธารณะ ยังหมายรวมถึง จิตของคนท่ีรูจักความเสียสละ ความรวมมือรวมใจ 
ในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม จะชวยลดปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม ชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต  
เพ่ือเปนหลักการในการดําเนินชีวิต ชวยแกปญหาและสรางสรรคใหเกิดประโยชนสุขแกสังคม  
เชน การชวยกันดูแลรักษาส่ิงแวดลอม โดยการไมท้ิงขยะลงในแหลงน้ํา การดูแลรักษาสาธารณสมบัติ 
เชน โทรศัพทสาธารณะ หลอดไฟฟาท่ีใหความสวางตามถนนหนทาง แมแตการประหยัดน้ําประปา หรือไฟฟา 
ท่ีเปนของสวนรวม โดยใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคา ตลอดจนชวยกันดูแลรักษา ใหความชวยเหลือ 
ผูตกทุกขไดยากหรือผูที่รองขอความชวยเหลือเทาที่จะทําได ตลอดจนรวมมือกระทําเพ่ือไมใหเกิดปญหา  
หรือชวยกันแกปญหา แตตองไมขัดตอกฎหมาย เพ่ือรักษาประโยชนสวนรวม 

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของ จิตสํานึกทางสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะวา  
คือการตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวมรวมกันหรือการคํานึงถึงผูอื่นท่ีรวมสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน  

 สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ไดใหความหมายวา การรู จักเอาใจใสเปนธุระ 

และเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติ มีความสํานึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรม
จริยธรรมท่ีดีงาม ละอายตอส่ิงผิด เนนความเรียบรอย ประหยัดและมีความสมดุลระหวางมนุษย 
กับธรรมชาติ 
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 สรุปคือ จิตอาสา หรือจิตสาธารณะ หรือจิตสํานึกสาธารณะ คือ จิตสํานึก (Consciousness)  
เปนการตระหนักรูตัวหรือเปนจิตสวนท่ีรูตัว รูวาทําอะไร อยูท่ีไหน เปนอยางไร ขณะท่ีตื่นอยูนั่นเอง 
สวนคําวา สาธารณะ (Public) เปนการแสดงออกเพ่ือสังคมสวนรวม เปนการบริการชุมชน  
ทําประโยชนเพ่ือสังคม ถาเปนส่ิงของก็ตองใชประโยชนรวมกัน เมื่อนําสองคํามารวมกัน หมายถึง การตระหนักรูตน
ที่จะทําส่ิงใดเพ่ือเห็นแกประโยชนสวนรวม  

จิตอาสา ประกอบดวย 

 ๑. จิตอาสา : การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอผูอื่น องคกรและสังคม ดวยความสมัครใจ 
โดยไมหวังผลตอบแทน 

 ๒. สํานึกสาธารณะ : การตระหนักถึงคุณคาของทรัพยากร ส่ิงแวดลอม และสาธารณสมบัต ิ
ดวยการเอาใจใส ดูแลรักษาโดยคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ 

 ๓. การเสียสละเพ่ือชวยเหลือผูอื่น : การอุทิศแรงกาย สติปญญา ทรัพยสิน และเวลา 
เพ่ือแกปญหาหรือสรางความสุขใหกับผูอื่นโดยไมทําใหตนเองและผูอื่นเดือดรอน 

 ๔. อาสาสมัคร เปนงานท่ีเกิดจากผูท่ีมีจิตอาสา ทําเพ่ือสวนรวม เปนผูท่ีเอื้อเฟอ เสียสละเวลา 
แรงกาย แรงใจ แรงปจจัย เพ่ือชวยเหลือผูอื่นหรือสังคมใหเกิดประโยชนและความสุขเพ่ิมมากขึ้น  

ความสําคัญของจิตอาสา 

ภายใตการเปล่ียนแปลงของโลกในปจจุบัน อันเนื่องมาจากกระแสทุนนิยม และความกาวหนา
ของเทคโนโลยี ทําใหตองเรงพัฒนาใหทันตอการเปล่ียนแปลงและสามารถแขงขันกับนานาประเทศได 
ภายใตสภาวการณดังกลาว สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนไทยใหเปล่ียนแปลงไปดวย เชน มีคานิยม 
ทางวัตถุสูงขึ้น เกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน มุงแสวงหาผลประโยชนกับตนเองมากกวาสวนรวม 
และขาดคุณธรรมจริยธรรม  

ดังนั้น การปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนาจิตอาสาและสํานึกจิตสาธารณะ จะชวยใหบุคคลคํานึงถึง
ประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม  

 จิตอาสา เปนหนึ่งในคุณธรรม ๕ ประการ ซึ่งสํานักงานประธานวุฒิสภา ไดสงเสริมใหบุคลากร
ปลูกจิตสํานึกท่ีดี เสียสละเวลา แรงกาย แรงสติปญญา เพ่ือสาธารณประโยชนในการทํากิจกรรม  
หรือส่ิงที่เปนประโยชนแกผูอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน 

 สํานักงานประธานวุฒิสภา สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา  ไดตระหนักถึงความสําคัญ 
ในการขับเคล่ือนภารกิจดานคุณธรรม จริยธรรม ความโปรงใส และการปองกันการทุจริต  
สงเสริมใหบุคลากรปฏิบัติตนตามคุณธรรมท่ีพึงประสงค ๕ ประการ “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญ”ู 
รวมถึงการปฏิบัติตนตามคานิยมของสวนราชการ สังกัดรัฐสภา “สามัคคี มีวินัย ใจซื่อตรง”  
และวัฒนธรรมองคกรของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา “สามัคคี มีวินัย สุจริต โปรงใส รอบรูงานสภา  
มีจิตอาสา มุงงานสภาสัมฤทธิ์” จึงไดจัดกิจกรรมจิตอาสา โดยสรุปไดดังน้ี 
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1. กิจกรรมจิตอาสาทําความดีเพ่ือสังคม “สํานักงานประธานวุฒิสภา รูรักสามัคคี ทําความดี 
เพ่ือสังคม” 

เม่ือวันเสารท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๘ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ นาฬิกา ณ วัดจันทรสโมสร  
เขตดุสิต กรุงเทพฯ นายวุฒิชัย วงศเมธีสุเมธ ผูอํานวยการสํานักงานประธานวุฒิสภา และบุคลากร
สํานักงานประธานวุฒสิภา ไดเขารวมกิจกรรมจิตอาสาทําความดีเพ่ือสังคม “สํานักงานประธานวุฒิสภา
รูรักสามัคคี ทําความดี เพ่ือสังคม” โดยกิจกรรมดังกลาว บุคลากรของสํานักงานประธานวุฒิสภา 
ไดรวมกันทําความสะอาดภายในบริเวณวัดและทําความสะอาดหองน้ํา รวมถึงการปรับปรุงภูมิทัศน
บริเวณโดยรอบวัดใหมีความสะอาดสวยงาม  

การจัดกิจกรรมดังกลาว เปนการสงเสริมใหบุคลากรในสํานักงานประธานวุฒิสภา 
เปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม เ สียสละ ตระหนักถึ งคุณคาของทรัพยากร  ส่ิ งแวดลอม  
และสาธารณสมบัติดวยการเอาใจใส ดูแลรักษาโดยคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ  
มีจิตสาธารณะ ตลอดจนเปนแบบอยางท่ีดีและรักษาภาพลักษณของทางราชการ พึงปฏิบัติใหเปนท่ีเชื่อถือ
ศรัทธาแกประชาชน 

ภาพกิจกรรม 
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บุคลากรสํานักงานประธานวุฒิสภา ไดรวมกันบริจาคอุปกรณทําความสะอาดใหแกวัดจันทรสโมสร 
เพ่ือนําไปใชประโยชนตอไป 
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รายช่ือผูเขารวมกิจกรรมจิตอาสาทําความดีเพ่ือสังคม  

“สํานักงานประธานวุฒิสภา รูรักสามัคค ีทําความดีเพ่ือสังคม” 
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2. กิจกรรมจิตอาสา “รฐัสภาพรอมใจ รวมบริจาคโลหิต” 

เมื่อวันพุธท่ี 26 มีนาคม 2568 เวลา 09.00-15.00 น. ณ หองประชุมใหญ ชั้น B1 - 2  
อาคารรัฐสภา ฝงสภาผูแทนราษฎร ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไดจัดศูนยบริการเคล่ือนท่ี 
เพ่ือรับบริจาคโลหิต ณ หองประชุมใหญ ชั้น B1 อาคารรัฐสภา บุคลากรสํานักงานประธานวุฒิสภา 
รวมบริจาคโลหิตโครงการ “รัฐสภาพรอมใจ บริจาคโลหิต” ครั้งท่ี 2 เพ่ือถวายเปนพระราชกุศล 
แดพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) 

 กิจกรรมบริจาคโลหิตดังกลาวมีประโยชนตอรางกาย ดังนี้ 

 - ชวยกระตุนการทํางานของไขกระดูก ในการสรางเม็ดเลือดแดง   

 - ชวยใหมีระบบไหลเวียนโลหิตท่ีดี 

 - ไดชวยเหลือเพ่ือนมนุษย และมีความสุขในการทํางาน 

 นอกจากนี้ การรวมกิจกรรมดังกลาว เปนการสงเสริมการปฏิบัติตามประมวลจริยธรรมเจาหนาท่ี 
ของรัฐสภา หมวด 2 ขอ 5 (7) ดํารงตนเปนแบบอยางท่ีดีและรักษาภาพลักษณของทางราชการ  
ถึงปฏิบัติตนใหเปนท่ีเชื่อถือศรัทธาแกประชาชน สอดคลองกับหลักคุณธรรม 5 ประการ ดานการมีจิตอาสา 
เสียสละ ทําประโยชนเพ่ือสังคมสวนรวม โดยไมหวังผลประโยชนตอบแทนอื่นใด  
 

ภาพกิจกรรม 
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3. กิจกรรมจิตอาสา สํานักงานประธานวุฒิสภาแบงปน บริจาคของเลน ขนม ใหนอง 

 

วันจันทรท่ี 10 กุมภาพันธ 2568 เวลา 09.00 – 12.00 นาฬิกา ณ โรงเรียนวัดมัชฌันติการาม 
นางสาวพัชรวลัย พินทุเสนีย วิทยากรชํานาญการ และนางปยาภา ชระธีระคุปต นิติกรชํานาญการ 
ตัวแทนสํานักงานประธานวุฒสิภา เขารวมโครงการ “ขยายเครือขายคุณธรรมและสงเสริมเครือขายคุณธรรม” 
ครั้งท่ี 2 โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีและมีสวนรวมในการเผยแพรสงเสริมคุณธรรม 
สู สังคมไทยและเพ่ือสรางความรวมมือ และขยายเครือขายคุณธรรมในการเผยแพรคุณธรรม 
จริยธรรม และความโปรงใส โดยมี นายรุงธรรม เปรมมางกูร ผูอํานวยการสํานักบริหารงานกลาง  
และนายเจษฎา ชํานาญปา ผูอํานวยการสํานักพัฒนาทรัพยากรบุคคล เปนผูนําคณะขาราชการ
สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา รวมโครงการฯ 

รูปแบบกิจกรรมไดมีการแบงกิจกรรมตามหลักคุณธรรม จํานวน ๖ กิจกรรม ไดแก (๑) 
พอเพียง/หลักเศรษฐกิจพอเพียง (๒) วินัย (๓) สุจริต (๔) จิตอาสา (๕) กตัญู/วิถีวัฒนธรรมไทย  
และ (๖) หลักธรรมทางศาสนา โดยสํานักงานประธานวุฒิสภาจัดอยูในกิจกรรมพอเพียง จิตอาสา 
รวมกับ สํานักการคลังและงบประมาณและสํานักการพิมพ โดยท้ัง ๓ สํานัก ไดมีการเปดใหบุคลากร 
ไดมีสวนรวมรู จักแบงปน เสียสละ โดยการบริจาคของเลน ขนม และอุปกรณการเรียนตาง ๆ  
เพ่ือมามอบใหแกเด็กๆ อีกดวย 

 การรวมกิจกรรมนี้ทําใหบุคลากรสํานักงานประธานวุฒิสภาสามารถเปนแบบอยางท่ีดี 
และมีสวนรวมในการเผยแพรสงเสริมคุณธรรมสูสังคมไทย สรางความรวมมือและขยายเครือขายคุณธรรม 
ในการเผยแพรคุณธรรมจริยธรรมและความโปรงใสใหแกครูและเด็กนักเรียนท่ีกําลังศึกษา 
ในโรงเรียนพ้ืนท่ีใกลเคียงอาคารรัฐสภา  

 

ภาพกิจกรรม 
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4. กิจกรรมจิตอาสา “รวมพลัง คนรักษโลก” 

 

สํานักงานประธานวุฒิสภาไดดําเนินกิจกรรมคัดแยกขยะ โดยแยกเปนขยะกําพรา และขยะพลาสติก  
และสงมอบขยะใหแกหนวยงานที่เกี่ยวของประจําทุกเดือน ดังนี้  

1. บริษัท เอสซีจี เคมิคอลส จํากัด (มหาชน) หรือ SCGC ในโครงการ “Wake Up Waste”  

๒. สงมอบขยะกําพราใหกับผูแทนจากสํานักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยสํานักงานเขตดุสิต 
จะสงตอใหกับบริษัท N 15 เทคโนโลยี จํากัด นําขยะกําพราไปผลิตเปนพลังงานทดแทนตอไป 

 ท้ังนี้ การเขารวมกิจกรรมดังกลาว เพ่ือเปนสวนหนึ่งในการลดปญหาขยะและลดภาวะโลกรอน 
เพ่ือส่ิงแวดลอมท่ีดีขึ้นและการมุงสูความย่ังยืนดานส่ิงแวดลอมของสํานักงานประธานวุฒิสภาตอไป 
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ประโยชนท่ีสํานักงานประธานวุฒิสภาไดรับจากการจัดกิจกรรม  
“จิตอาสา ทําดีเพื่อสังคม” 

 

จากการดําเนินกิจกรรมและเขารวมกิจกรรมจิตอาสาทําดีเพ่ือสังคม และกิจกรรมจิตอาสาอื่น ๆ 
สะทอนใหเห็นพฤติกรรมของบุคลากรสํานักงานประธานวุฒิสภา และการนํามาปรับใชในการอยูรวมกัน
ของบุคลากรสํานักงานประธานวุฒิสภา สรุปไดดังนี้ 

 1. บุคลากรของสํานักงานประธานวุฒิสภา มีจิตสํานึกท่ีดี มีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา  
และพระมหากษัตริย โดยมุงมั่นปฏิบัติหนาที่เพ่ือสนองคุณของแผนดิน รักษาประโยชนของประเทศชาติ 
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 

 2. ทําใหบุคลากรของสํานักงานประธานวุฒิสภา รูจักเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวม 
มีน้ําใจ มีความรวมใจ และสามัคคี เพ่ือรวมกันขับเคล่ือนกิจกรรมจิตอาสาใหบรรลุวัตถุประสงค 

 3. บุคลากรของสํานักงานประธานวุฒิสภา เกิดความภาคภูมิใจในความดี ความเสียสละ 
ที่ตนไดกระทําตอเพ่ือนมนุษย สังคม และประเทศชาต ิ

 4. สามารถนํามาปรับใช ท้ังดานการปฏิบัติตนในการอยูรวมกันและดานการปฏิบัติงาน 
ใหสําเร็จตามเปาหมาย โดยบุคลากรมีความขยันหมั่นเพียรและอุทิศเวลาใหแกราชการอยางเต็มท่ี  
สงผลใหงานตามภารกิจหลักของสํานักงานประธานวุฒิสภา มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

  

***************************************** 




