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ความหมายของจิตอาสา   

จิตอาสา หรือ จิตสาธารณะ (Public consciousness หรือ Public mind) หมายถึง จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม 
เพราะคําวา “สาธารณะ” คือ ส่ิงท่ีมิไดเปนของผูหนึ่งผูใด จิตสาธารณะจึงเปนความรูสึกถึงการเปนเจาของ
ในส่ิงที่เปนสาธารณะ ในสิทธิและหนาที่ท่ีจะดูแลและบํารุงรักษารวมกัน 

 จิตอาสา หรือ มีจิตสาธารณะ ยังหมายรวมถึง จิตของคนท่ีรูจักความเสียสละ ความรวมมือรวมใจ 
ในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม จะชวยลดปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม ชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต  
เพ่ือเปนหลักการในการดําเนินชีวิต ชวยแกปญหาและสรางสรรคใหเกิดประโยชนสุขแกสังคม  
เชน การชวยกันดูแลรักษาส่ิงแวดลอม โดยการไมท้ิงขยะลงในแหลงน้ํา การดูแลรักษาสาธารณสมบัติ 
เชน โทรศัพทสาธารณะ หลอดไฟฟาท่ีใหความสวางตามถนนหนทาง แมแตการประหยัดน้ําประปา หรือไฟฟา 
ท่ีเปนของสวนรวม โดยใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคา ตลอดจนชวยกันดูแลรักษา ใหความชวยเหลือ 
ผูตกทุกขไดยากหรือผูที่รองขอความชวยเหลือเทาที่จะทําได ตลอดจนรวมมือกระทําเพ่ือไมใหเกิดปญหา  
หรือชวยกันแกปญหา แตตองไมขัดตอกฎหมาย เพ่ือรักษาประโยชนสวนรวม 

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของ จิตสํานึกทางสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะวา  
คือการตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวมรวมกันหรือการคํานึงถึงผูอื่นท่ีรวมสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน  

 สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ไดใหความหมายวา การรู จักเอาใจใสเปนธุระ 

และเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติ มีความสํานึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรม
จริยธรรมท่ีดีงาม ละอายตอส่ิงผิด เนนความเรียบรอย ประหยัดและมีความสมดุลระหวางมนุษย 
กับธรรมชาติ 
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 สรุปคือ จิตอาสา หรือจิตสาธารณะ หรือจิตสํานึกสาธารณะ คือ จิตสํานึก (Consciousness)  
เปนการตระหนักรูตัวหรือเปนจิตสวนท่ีรูตัว รูวาทําอะไร อยูท่ีไหน เปนอยางไร ขณะท่ีตื่นอยูนั่นเอง 
สวนคําวา สาธารณะ (Public) เปนการแสดงออกเพ่ือสังคมสวนรวม เปนการบริการชุมชน  
ทําประโยชนเพ่ือสังคม ถาเปนส่ิงของก็ตองใชประโยชนรวมกัน เมื่อนําสองคํามารวมกัน หมายถึง การตระหนักรูตน
ที่จะทําส่ิงใดเพ่ือเห็นแกประโยชนสวนรวม  

จิตอาสา ประกอบดวย 

 ๑. จิตอาสา : การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอผูอื่น องคกรและสังคม ดวยความสมัครใจ 
โดยไมหวังผลตอบแทน 

 ๒. สํานึกสาธารณะ : การตระหนักถึงคุณคาของทรัพยากร ส่ิงแวดลอม และสาธารณสมบัต ิ
ดวยการเอาใจใส ดูแลรักษาโดยคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ 

 ๓. การเสียสละเพ่ือชวยเหลือผูอื่น : การอุทิศแรงกาย สติปญญา ทรัพยสิน และเวลา 
เพ่ือแกปญหาหรือสรางความสุขใหกับผูอื่นโดยไมทําใหตนเองและผูอื่นเดือดรอน 

 ๔. อาสาสมัคร เปนงานท่ีเกิดจากผูท่ีมีจิตอาสา ทําเพ่ือสวนรวม เปนผูท่ีเอื้อเฟอ เสียสละเวลา 
แรงกาย แรงใจ แรงปจจัย เพ่ือชวยเหลือผูอื่นหรือสังคมใหเกิดประโยชนและความสุขเพ่ิมมากขึ้น  

ความสําคัญของจิตอาสา 

ภายใตการเปล่ียนแปลงของโลกในปจจุบัน อันเนื่องมาจากกระแสทุนนิยม และความกาวหนา
ของเทคโนโลยี ทําใหตองเรงพัฒนาใหทันตอการเปล่ียนแปลงและสามารถแขงขันกับนานาประเทศได 
ภายใตสภาวการณดังกลาว สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนไทยใหเปล่ียนแปลงไปดวย เชน มีคานิยม 
ทางวัตถุสูงขึ้น เกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน มุงแสวงหาผลประโยชนกับตนเองมากกวาสวนรวม 
และขาดคุณธรรมจริยธรรม  

ดังนั้น การปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนาจิตอาสาและสํานึกจิตสาธารณะ จะชวยใหบุคคลคํานึงถึง
ประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม  

 จิตอาสา เปนหนึ่งในคุณธรรม ๕ ประการ ซึ่งสํานักงานประธานวุฒิสภา ไดสงเสริมใหบุคลากร
ปลูกจิตสํานึกท่ีดี เสียสละเวลา แรงกาย แรงสติปญญา เพ่ือสาธารณประโยชนในการทํากิจกรรม  
หรือส่ิงที่เปนประโยชนแกผูอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน 

 สํานักงานประธานวุฒิสภา สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา  ไดตระหนักถึงความสําคัญ 
ในการขับเคล่ือนภารกิจดานคุณธรรม จริยธรรม ความโปรงใส และการปองกันการทุจริต  
สงเสริมใหบุคลากรปฏิบัติตนตามคุณธรรมท่ีพึงประสงค ๕ ประการ “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญ”ู 
รวมถึงการปฏิบัติตนตามคานิยมของสวนราชการ สังกัดรัฐสภา “สามัคคี มีวินัย ใจซื่อตรง”  
และวัฒนธรรมองคกรของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา “สามัคคี มีวินัย สุจริต โปรงใส รอบรูงานสภา  
มีจิตอาสา มุงงานสภาสัมฤทธิ์” จึงไดจัดกิจกรรมจิตอาสา โดยสรุปไดดังน้ี 
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1. กิจกรรมจิตอาสาทําความดีเพ่ือสังคม “สํานักงานประธานวุฒิสภา รูรักสามัคคี ทําความดี 
เพ่ือสังคม” 

เม่ือวันเสารท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๘ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ นาฬิกา ณ วัดจันทรสโมสร  
เขตดุสิต กรุงเทพฯ นายวุฒิชัย วงศเมธีสุเมธ ผูอํานวยการสํานักงานประธานวุฒิสภา และบุคลากร
สํานักงานประธานวุฒสิภา ไดเขารวมกิจกรรมจิตอาสาทําความดีเพ่ือสังคม “สํานักงานประธานวุฒิสภา
รูรักสามัคคี ทําความดี เพ่ือสังคม” โดยกิจกรรมดังกลาว บุคลากรของสํานักงานประธานวุฒิสภา 
ไดรวมกันทําความสะอาดภายในบริเวณวัดและทําความสะอาดหองน้ํา รวมถึงการปรับปรุงภูมิทัศน
บริเวณโดยรอบวัดใหมีความสะอาดสวยงาม  

การจัดกิจกรรมดังกลาว เปนการสงเสริมใหบุคลากรในสํานักงานประธานวุฒิสภา 
เปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม เ สียสละ ตระหนักถึ งคุณคาของทรัพยากร  ส่ิ งแวดลอม  
และสาธารณสมบัติดวยการเอาใจใส ดูแลรักษาโดยคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ  
มีจิตสาธารณะ ตลอดจนเปนแบบอยางท่ีดีและรักษาภาพลักษณของทางราชการ พึงปฏิบัติใหเปนท่ีเชื่อถือ
ศรัทธาแกประชาชน 

ภาพกิจกรรม 
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บุคลากรสํานักงานประธานวุฒิสภา ไดรวมกันบริจาคอุปกรณทําความสะอาดใหแกวัดจันทรสโมสร 
เพ่ือนําไปใชประโยชนตอไป 
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รายช่ือผูเขารวมกิจกรรมจิตอาสาทําความดีเพ่ือสังคม  

“สํานักงานประธานวุฒิสภา รูรักสามัคค ีทําความดีเพ่ือสังคม” 
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2. กิจกรรมจิตอาสา “รฐัสภาพรอมใจ รวมบริจาคโลหิต” 

เมื่อวันพุธท่ี 26 มีนาคม 2568 เวลา 09.00-15.00 น. ณ หองประชุมใหญ ชั้น B1 - 2  
อาคารรัฐสภา ฝงสภาผูแทนราษฎร ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไดจัดศูนยบริการเคล่ือนท่ี 
เพ่ือรับบริจาคโลหิต ณ หองประชุมใหญ ชั้น B1 อาคารรัฐสภา บุคลากรสํานักงานประธานวุฒิสภา 
รวมบริจาคโลหิตโครงการ “รัฐสภาพรอมใจ บริจาคโลหิต” ครั้งท่ี 2 เพ่ือถวายเปนพระราชกุศล 
แดพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) 

 กิจกรรมบริจาคโลหิตดังกลาวมีประโยชนตอรางกาย ดังนี้ 

 - ชวยกระตุนการทํางานของไขกระดูก ในการสรางเม็ดเลือดแดง   

 - ชวยใหมีระบบไหลเวียนโลหิตท่ีดี 

 - ไดชวยเหลือเพ่ือนมนุษย และมีความสุขในการทํางาน 

 นอกจากนี้ การรวมกิจกรรมดังกลาว เปนการสงเสริมการปฏิบัติตามประมวลจริยธรรมเจาหนาท่ี 
ของรัฐสภา หมวด 2 ขอ 5 (7) ดํารงตนเปนแบบอยางท่ีดีและรักษาภาพลักษณของทางราชการ  
ถึงปฏิบัติตนใหเปนท่ีเชื่อถือศรัทธาแกประชาชน สอดคลองกับหลักคุณธรรม 5 ประการ ดานการมีจิตอาสา 
เสียสละ ทําประโยชนเพ่ือสังคมสวนรวม โดยไมหวังผลประโยชนตอบแทนอื่นใด  
 

ภาพกิจกรรม 
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3. กิจกรรมจิตอาสา สํานักงานประธานวุฒิสภาแบงปน บริจาคของเลน ขนม ใหนอง 

 

วันจันทรท่ี 10 กุมภาพันธ 2568 เวลา 09.00 – 12.00 นาฬิกา ณ โรงเรียนวัดมัชฌันติการาม 
นางสาวพัชรวลัย พินทุเสนีย วิทยากรชํานาญการ และนางปยาภา ชระธีระคุปต นิติกรชํานาญการ 
ตัวแทนสํานักงานประธานวุฒสิภา เขารวมโครงการ “ขยายเครือขายคุณธรรมและสงเสริมเครือขายคุณธรรม” 
ครั้งท่ี 2 โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีและมีสวนรวมในการเผยแพรสงเสริมคุณธรรม 
สู สังคมไทยและเพ่ือสรางความรวมมือ และขยายเครือขายคุณธรรมในการเผยแพรคุณธรรม 
จริยธรรม และความโปรงใส โดยมี นายรุงธรรม เปรมมางกูร ผูอํานวยการสํานักบริหารงานกลาง  
และนายเจษฎา ชํานาญปา ผูอํานวยการสํานักพัฒนาทรัพยากรบุคคล เปนผูนําคณะขาราชการ
สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา รวมโครงการฯ 

รูปแบบกิจกรรมไดมีการแบงกิจกรรมตามหลักคุณธรรม จํานวน ๖ กิจกรรม ไดแก (๑) 
พอเพียง/หลักเศรษฐกิจพอเพียง (๒) วินัย (๓) สุจริต (๔) จิตอาสา (๕) กตัญู/วิถีวัฒนธรรมไทย  
และ (๖) หลักธรรมทางศาสนา โดยสํานักงานประธานวุฒิสภาจัดอยูในกิจกรรมพอเพียง จิตอาสา 
รวมกับ สํานักการคลังและงบประมาณและสํานักการพิมพ โดยท้ัง ๓ สํานัก ไดมีการเปดใหบุคลากร 
ไดมีสวนรวมรู จักแบงปน เสียสละ โดยการบริจาคของเลน ขนม และอุปกรณการเรียนตาง ๆ  
เพ่ือมามอบใหแกเด็กๆ อีกดวย 

 การรวมกิจกรรมนี้ทําใหบุคลากรสํานักงานประธานวุฒิสภาสามารถเปนแบบอยางท่ีดี 
และมีสวนรวมในการเผยแพรสงเสริมคุณธรรมสูสังคมไทย สรางความรวมมือและขยายเครือขายคุณธรรม 
ในการเผยแพรคุณธรรมจริยธรรมและความโปรงใสใหแกครูและเด็กนักเรียนท่ีกําลังศึกษา 
ในโรงเรียนพ้ืนท่ีใกลเคียงอาคารรัฐสภา  

 

ภาพกิจกรรม 
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4. กิจกรรมจิตอาสา “รวมพลัง คนรักษโลก” 

 

สํานักงานประธานวุฒิสภาไดดําเนินกิจกรรมคัดแยกขยะ โดยแยกเปนขยะกําพรา และขยะพลาสติก  
และสงมอบขยะใหแกหนวยงานที่เกี่ยวของประจําทุกเดือน ดังนี้  

1. บริษัท เอสซีจี เคมิคอลส จํากัด (มหาชน) หรือ SCGC ในโครงการ “Wake Up Waste”  

๒. สงมอบขยะกําพราใหกับผูแทนจากสํานักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยสํานักงานเขตดุสิต 
จะสงตอใหกับบริษัท N 15 เทคโนโลยี จํากัด นําขยะกําพราไปผลิตเปนพลังงานทดแทนตอไป 

 ท้ังนี้ การเขารวมกิจกรรมดังกลาว เพ่ือเปนสวนหนึ่งในการลดปญหาขยะและลดภาวะโลกรอน 
เพ่ือส่ิงแวดลอมท่ีดีขึ้นและการมุงสูความย่ังยืนดานส่ิงแวดลอมของสํานักงานประธานวุฒิสภาตอไป 
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ประโยชนท่ีสํานักงานประธานวุฒิสภาไดรับจากการจัดกิจกรรม  
“จิตอาสา ทําดีเพื่อสังคม” 

 

จากการดําเนินกิจกรรมและเขารวมกิจกรรมจิตอาสาทําดีเพ่ือสังคม และกิจกรรมจิตอาสาอื่น ๆ 
สะทอนใหเห็นพฤติกรรมของบุคลากรสํานักงานประธานวุฒิสภา และการนํามาปรับใชในการอยูรวมกัน
ของบุคลากรสํานักงานประธานวุฒิสภา สรุปไดดังนี้ 

 1. บุคลากรของสํานักงานประธานวุฒิสภา มีจิตสํานึกท่ีดี มีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา  
และพระมหากษัตริย โดยมุงมั่นปฏิบัติหนาที่เพ่ือสนองคุณของแผนดิน รักษาประโยชนของประเทศชาติ 
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 

 2. ทําใหบุคลากรของสํานักงานประธานวุฒิสภา รูจักเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวม 
มีน้ําใจ มีความรวมใจ และสามัคคี เพ่ือรวมกันขับเคล่ือนกิจกรรมจิตอาสาใหบรรลุวัตถุประสงค 

 3. บุคลากรของสํานักงานประธานวุฒิสภา เกิดความภาคภูมิใจในความดี ความเสียสละ 
ที่ตนไดกระทําตอเพ่ือนมนุษย สังคม และประเทศชาต ิ

 4. สามารถนํามาปรับใช ท้ังดานการปฏิบัติตนในการอยูรวมกันและดานการปฏิบัติงาน 
ใหสําเร็จตามเปาหมาย โดยบุคลากรมีความขยันหมั่นเพียรและอุทิศเวลาใหแกราชการอยางเต็มท่ี  
สงผลใหงานตามภารกิจหลักของสํานักงานประธานวุฒิสภา มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

  

***************************************** 




