
 

แบบรายงานสรุปผลการดำเนินกจิกรรม 
การส่งเสริมให้บุคลากรทำความดีเพื่อสังคม (จิตอาสา) 

 
  ตามแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การดำเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส 
และป้องกันการทุจริตของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ มาตรการที่ ๒  
การส่งเสริม สนับสนุน การดำเนินการตามคุณธรรมเป้าหมาย ๕ ประการ (พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา 
กตัญญู) ตามหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรมไทย ข้อ ๑๘ การส่งเสริม 
ให้บุคลากรทำความดีเพื่อสังคม (จิตอาสา)  

   การเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเรียนรู้ทฤษฎี
และการฝึกปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริ รวมถึง
วัฒนธรรมและภูมิปัญญา วิถีชาวไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
ในสถานการณ์วิกฤติโดยเน้นการลงมือปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักคุณธรรม 5 ประการ คือ  

 พอเพียง : การปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางที่ดีของวัฒนธรรรรมไทย  
เป็นการเดินตามแนวทางสายกลาง และความไม่ประมาท คำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนการใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิตที่สำคัญ โดยจะต้องมี   
"สติ ปัญญา และความเพียร" ซึ่งจะนำไปสู่ "ความสุข" ในการดำเนินชีวิตอย่างแท้จริง คือ 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียง จะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที ่เกี ่ยวข้อง ตลอดจนการคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ ้นจาก  
การกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบ 

3. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงใน 
ด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคำนึงถึงความเป็นไปในสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต  

 วินัย : การยึดมั่นยืนหยัดรับผิดชอบในหน้าที่ ทั้งต่อตนเอง ต่อองค์กร ต่อสังคม รวมถึง
การปฏิบัติตามจริยธรรมจรรยาบรรณ เคารพกฎหมายการอยู่ในระเบียบ แบบแผน และข้อบังคับของสังคม 
และประเทศชาติ 

 

 



๒ 
 

 

 

 สุจริต : ความซื่อตรง ความชื่อสัตย์สุจริต การยึดมั่นและยืนหยัดในการรักษาความจริง 
ความ ถูกต้อง ความเป็นธรรมทั้งปวง นอกจากตนเองจะเป็นคนชื่อตรงแล้ว ต้องกล้าปฏิเสธการกระทำที่ไม่ซื่อตรง 
ไม่ซื่อสัตย์ของบุคคลอื่นที่ซึ่งจะทำให้ส่วนรวมเกิดความเสียหาย โดยสุจริต ประกอบด้วย 
  1. การละอายต่อการทำสิ่งที่ไม่ถูกต้อง การแสดงความรู้สึกไม่สบายใจ รังเกียจ อาย 
กระดากในใจตน ไม่กล้าทำสิ่งที่ผิดกฎระเบียบ ไม่ว่าจะต่อหน้า หรือลับหลังผู้อื่น 
 2. การไม่เอาเปรียบ และไม่แสวงหาผลประโยชน์ การกระทำในสิ่งที่ตรงไปตรงมา รักษา 
ความสัตย์ไม่เอาเปรียบ และไม่ยึดผลประโยชน์อันมีความชอบของตนเองและพวกพ้องเพียงฝ่ายเดียว 
 3. การยืนหยัดในความถูกต้อง การแสดงออกหรือการสนับสนุนความคิด การกระทำ  
ที่ถูกต้องตามกฎ และต่อต้านการทุจริตด้วยความกล้าหาญ แม้ว่าจะมีความยากลำบากหรือมีอุปสรรคขัดขวาง 

 จิตอาสา : จิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์โดยเต็มใจ สมัครใจอิ่มใจ
ซาบซึ้งใจ ปิติสุข พร้อมจะเสียสละเวลา แรงกาย แรงใจ สติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ ในการทำกิจกรรม 
หรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดาย
เมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ทำความดีและเห็นหน้าตาที่
เปลี่ยนแปลงเป็นรอยยิ้ม เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย "บุญ" คือ ความสงบเยือกเย็น และพลังแห่งความดี อีกทั้งยังช่วย
ลด "อัตตา" หรือความเป็นตัวตนของตนเองได้ โดยจิตอาสา ประกอบด้วย 
  1. จิตอาสา หมายถึง การทำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น องค์กรและสังคม ด้วย
ความสมัครใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน 
 2. สำนึกสาธารณะ หมายถึง การตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากร สิ่ งแวดล้อม และ 
สาธารณสมบัติด้วยการเอาใจใส่ ดูแลรักษาโดยคำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นสำคัญ 
 3. การเสียสละเพื ่อช่วยเหลือผู ้อื ่น หมายถึง การอุทิศแรงกาย แรงใจ สติปัญญา 
ทรัพย์สิน และเวลา เพ่ือแก้ไขปัญหาหรือสร้างความสุขให้กับผู้อื่นโดยไม่ทำให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน 
 4. อาสาสมัคร หมายถึง เป็นงานที่เกิดจากผู้ที ่มี จิตอาสา ทำเพื่อส่วนรวม เป็นผู้ที่
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละทั้งเวลา แรงกาย แรงใจ และปัจจัยเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น หรือสังคนทำให้เกิดประโยชน์
และความสุขมากขึ้น 

 กตัญญู : คุณธรรมที่เป็นพื้นฐานของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ 
สิ่งอื่น ชีวิตด้านกายภาพดำรงอยู่ได้เพราะได้รับการอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่างๆ มีบิดา มารดา ครูอาจารย์ 
ญาติพ่ีน้อง เป็นต้น นอกจากนั้นต้องพ่ึงพาอาศัยสิ่งอื่น ๆ อีก เช่น อาศัยปัจจัย 4 เป็นเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะดำรง
อยู่รอดได้ ในส่วนของจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝังอบรมคุณลักษณะ คุณค่าทางจิตใจจากบุคคคลอื่น มีบิดา
มารดา เป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็นหลักสำคัญในการดำเนินชีวิตให้มีความ
เจริญรุ ่งเรือง ซึ ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของมนุษย์ ความกตัญญู เป็นการกระทำความดีอย่างหนึ่งที่พึง
ปรารถนาของทุกคนที่มีความกตัญญู ย่อมจะทำตนเองให้มีความสุขและทำให้ผู้อื่นมีความสุขด้วย 
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   สำนักนโยบายและแผน ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการส่งเสริมให้บุคลากรทำความดี
เพื ่อสังคม (จิตอาสา) เพื ่อขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ตามแผนส่งเสริมสนับสนุนการดำเนินการ 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกันการทุจริตของสำนักนโยบายและแผน ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖8 จำนวน 9 กิจกรรม ได้แก่ 

   1. กิจกรรมการส่งเสริมให้บุคลากรทำความดีเพื ่อสังคม (จิตอาสา) กิจกรรมร่วมบริจา ค 
“เครื่องสำอางไม่ใช้แล้ว” เพื่อนำไปใช้แต่งหน้าศพไร้ญาติ ในโครงการพาคนรักกลับบ้าน สำหรับใช้ในการ
แต่งหน้าให้กับผู้วายชนม์ ดังนี้ 

➢ ครั้งที่ 1 บริจาคเครื่องสำอางเพื่อนำไปใช้แต่งหน้าศพไร้ญาติ ในโครงการพาคนรัก 
กลับบ้าน สำหรับใช้ในการแต่งหน้าให้กับผู้วายชนม์ ไม่ว่าจะเป็นเครื่องสำอางที่หมดอายุแล้ว หรือเครื่องสำอาง
ใหม่ที่ไม่ได้ใช้ สามารถส่งต่อได ้และจัดส่งพัสดุไปรษณีย์ไปยังโครงการพาคนรักกลับบา้น ณ ไปรษณีย์ไทย สาขา
อาคารรัฐสภา เมื่อวันพุธที่ 12 มีนาคม 2568  

➢ ครั้งที่ 2 บริจาคเครื่องสำอางเพื่อนำไปใช้แต่งหน้าศพไร้ญาติ ในโครงการพาคนรัก 
กลับบ้าน สำหรับใช้ในการแต่งหน้าให้กับผู้วายชนม์ ไม่ว่าจะเป็นเครื่องสำอางที่หมดอายุแล้ว หรือเครื่องสำอาง
ใหม่ที่ไม่ใช้สามารถส่งต่อได้ และจัดส่งพัสดุไปรษณีย์ไปยังโครงการพาคนรักกลับบ้าน ณ ไปรษณีย์ไทย สาขา
อาคารรัฐสภา เมื่อวันพุธที่ 2 มิถุนายน 2568  

    2. กิจกรรมส่งเสริมการทำความดีเพื่อสังคม (ครั้งที่ 1) กิจกรรมบำเพ็ญสาธารณกุศล และ
กิจกรรมจิตอาสาบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ เนื ่องในวันนวมินทรมหาราช 13 ตุลาคม 2567 และ  
วันปิยมหาราช 23 ตุลาคม 2567 และกิจกรรมจิตอาสาล้างทำความสะอาดพื้นถนนภายในบริเวณวัดจันทร  
สโมสร เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 28 ตุลาคม 2567 เวลา 09.00 นาฬิกา ณ อาคารรัฐสภา และวัดจันทรสโมสร  
ถนนสามเสน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  

   3. กิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเรียนรู้ทฤษฎีและ  
การฝึกปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริ (รุ ่นที่ 1)  
รวมถึงวัฒนธรรมและภูมิปัญญา วิถีชาวไทย สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และพึ่งพาตนเองได้  
ในสถานการณ์วิกฤติ โดยเน้นการลงมือปฏิบัติ เมื่อวันพุธที่ 27 พฤศจิกายน 2567 ณ ศู นย์ฝึกโรงเรียน 
จิตอาสา 904 (บางเขน) กรุงเทพนมหานคร 

   4. กิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเรียนรู้ทฤษฎีและการฝึก
ปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริ (รุ ่นที่ 2) รวมถึง
วัฒนธรรมและภูมิปัญญา วิถีชาวไทย สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และพึ่งพาตนเองได้ในสถานการณ์
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วิกฤติ โดยเน้นการลงมือปฏิบัติ เมื่อวันพุธที่ 28 พฤศจิกายน 2567 ณ ศูนย์ฝึกโรงเรียนจิตอาสา 904 
(บางเขน) กรุงเทพนมหานคร 

   5. กิจกรรมส่งเสริมการทำความดีเพื ่อสังคมของบุคลากรสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
(ครั้งที่ 4) กิจกรรมรวมพลังภักดี ทำความดีเพื่อพ่อหลวง บำเพ็ญสาธารณประโยชน์และบำเพ็ญสาธารณกุศล 
เนื่องในวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติในเดือนธันวาคม 2567 เมื่อวันจันทร์ที่  23 ธันวาคม 2567  
เวลา 13.00 – 16.00 นาฬิกา ณ อาคารรัฐสภา (สว.) และวัดใหม่ทองเสน แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร 

  6. กิจกรรมส่งเสริมการทำความดีเพื่อสังคม (จิตอาสา) กิจกรรมร่วมบริจาคหนังสือให้ห้องสมุด 
เมื่อวันที่ 23 มกราคม 2568 เวลา 12.00 นาฬิกา ณ ห้องสมุดรัฐสภา อาคารรัฐสภา 

   7. กิจกรรมส่งเสริมการทำปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รุ่นที่ 3 กิจกรรมรวมพลัง
ภักดี ทำความดีเพื่อพ่อหลวง บำเพ็ญสาธารณประโยชน์และบำเพ็ญสาธารณกุศล เมื่อวันอังคารที่ 1 เมษายน 
2567 เวลา 12.00 – 16.00 นาฬิกา ณ ศูนย์ฝึกโรงเรียนจิตอาสา 904 (บางเขน) กรุงเทพมหานคร 

  8. กิจกรรมส่งเสริมการทำความดีเพื่อสังคม (จิตอาสา) กิจกรรมมะเซาะสัมพันธ์ ครั้งที่ 39 
เมื ่อวันเสาร์ที ่ 3 และวันอาทิตย์ที ่ 4 พฤษภาคม 2568 เพื ่อหารายได้บำรุงการศึกษาโรงเรียนสอน  
เวลา 08.00 – 17.00 นาฬิกา ณ โรงเรียนมะเซาะฮะตดุดนี ภาคฟัรดูอีน แขวงราษฎร์พัฒนา 10 เขตสะพาน
สูง กรุงเทพมหานคร 

   9. กิจกรรมส่งเสริมการทำความดีเพื่อสังคม กิจกรรมร่วมบริจาคโลหิต ครั้งที่ 2 เมื่อวันอังคาร
ที่ 20 พฤษภาคม 2568 เวลา 9.00 นาฬิกา ณ ห้องประชุม 402 - 403 ชั้น 4 อาคารรัฐสภา (สว.) 
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   โดยมีรายละเอียดการดำเนินกิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมที่ ๑. กิจกรรมส่งเสรมิให้บุคลากรทำความดีเพื่อสังคม (จติอาสา) 
กิจกรรมร่วมบริจาค “เครื่องสำอางไม่ใช้แล้ว” 

  กิจกรรมบริจาค “เครื่องสำอางไม่ใช้แล้ว” เพื่อนำไปใช้แต่งหน้าศพไร้ญาติ ในโครงการ  
พาคนรักกลับบ้าน ครั้งที่ 1  

   เมื่อวันจันทร์ที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568 สำนักนโยบายและแผนได้จัดกิจกรรม และได้ดำเนินการ
ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมบริจาค “เครื่องสำอางไม่ใช้แล้ว” เพื่อนำไปใช้แต่งหน้าศพไร้ญาติ ในโครงการ  
พาคนรักกลับบ้าน ครั้งที่ 1 โดยบุคลากรภายในสำนักนโยบายและแผน และบุคคลทั่วไปที่สนใจเข้าร่วม
กิจกรรมสามารถร่วมบริจาคเครื่องสำอางที่ไม่ได้ใช้แล้วได้ที่ กลุ่มงานบริหารทั่วไป สำนักนโยบายและแผน  
ชั้น 9 อาคารรัฐสภา (สว.) จนถึงวันอังคารที่ 11 มีนาคม 2568  

   จากการรณรงค์และจัดทำ Info ประชาสัมพันธ์เพื่อเชิญชวนให้บุคลากรภายในสำนักนโยบาย
และแผน และบุคคลทั่วไปที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมบริจาค “เครื่องสำอางไม่ใช้แล้ว” เพื่อนำไปใช้แต่งหน้าศพ  
ไร้ญาติ ในโครงการพาคนรักกลับบ้าน ก่อนจะดำเนินการจัดส่งเครื่องสำอางที่ไม่ได้ใช้แล้วไปให้กับทางโครงการ
พาคนรักกลับบ้าน 
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  การดำเนินการจัดส่งเครื่องสำอางทีไ่ม่ได้ใช้แล้วใหก้ับโครงการพาคนรักกลับบา้น 

   เมื่อวันพุธที่ 12 มีนาคม 2568 โดยมีนางสาวสุภาวดี  มงคลธรรมกุล ผู้อำนวยการสำนัก
นโยบายและแผน และบุคลากรภายในสำนักนโยบายและแผน ได้ร่วมกิจกรรมบริจาค “เครื่องสำอางไม่ใช้แล้ว” 
เพื ่อนำไปใช้แต่งหน้าศพไร้ญาติ ในโครงการพาคนรักกลับบ้าน โดยได้นำ “เครื่องสำอางที่ไม่ได้ใช้แล้ว” 
ดำเนินการจัดส่งให้กับทางโครงการพาคนรักกลับบ้าน เพ่ือนำไปใช้แต่งหน้าศพไร้ญาติ (หรือผู้วายชนม์)  

  โดยตัวแทนสำนักนโยบายและแผน ไดด้ำเนินการจดัส่งเครื่องสำอางไม่ใช้แลว้ ไปให ้“โครงการ
พาคนรักกลับบา้น” เพ่ือนำไปใช้แต่งหน้าศพไรญ้าติ ณ ไปรษณีย์ไทย สาขาอาคารรฐัสภา 

   ทั้งนี้ เพื่อเปน็การสร้างจติสำนึก และเปน็การสร้างการมีส่วนร่วมของบุคลากรในการขับเคลื่อน
สำนักงานสีเขียวของสำนักนโยบายและแผนต่อไป 

   การดำเนนิกิจกรรมในครั้งนี ้สามารถช่วยลดขยะทั้งสิ้น เป็นจำนวน 3.81 กโิลกรมั 
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  กิจกรรมบริจาค “เครื่องสำอางไม่ใช้แล้ว” เพื่อนำไปใช้แต่งหน้าศพไร้ญาติ ในโครงการ  
พาคนรักกลับบ้าน ครั้งที่ 2  

   กิจกรรมบริจาค “เครื่องสำอางไม่ใช้แล้ว” เพื่อนำไปใช้แต่งหน้าศพไร้ญาติ ในโครงการพาคนรัก
กลับบ้าน ครั้งที่ 2 เป็นการทำกิจกรรมต่อเนื่องจากการดำเนินกิจกรรมในครั้งที่ 1 สำนักนโยบายและแผน ได้มี
การรณรงค์และจัดทำ Info ประชาสัมพันธ์ เพื่อเชิญชวนให้บุคลากรภายในสำนักนโยบายและแผน และบุคคล
ทั่วไปที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมการบริจาค “เครื่องสำอางไม่ใช้แล้ว” เพื่อนำไปใช้แต่งหน้าศพไร้ญาติ ในโครงการ
พาคนรักกลับบ้าน ครั้งที่ 2 ซึ่งมีระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมตั้งแต่วนัอังคารที่ 1 เมษายน 2568 สามารถ
ร่วมบริจาคเครื่องสำอางไม่ได้ใช้แล้วได้ที่ กลุ่มงานบริหาคทั่วไป สำนักนโยบายและแผน ชั้น 9 อาคารรัฐสภา 
(สว.) จนถึงวันอังคารที่ 30 พฤษภาคม 2568  

  จากการรณรงค์และจัดทำ Info ประชาสัมพันธ์เพื่อเชิญชวนให้บุคลากรภายในสำนักนโยบาย
และแผน และบุคคลทั่วไปที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมบริจาค “เครื่องสำอางไม่ใช้แล้ว” เพื่อนำไปใช้แต่งหน้าศพ 
ไร้ญาติ ในโครงการพาคนรักกลับบ้าน ก่อนจะดำเนินการจัดส่งเครื่องสำอางที่ไม่ได้ใช้แล้วไปให้กับทางโครงการ
พาคนรักกลับบ้าน 
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   การดำเนินการจัดส่งเครื่องสำอางทีไ่ม่ได้ใช้แล้วใหก้ับโครงการพาคนรักกลับบา้น 

   เมื่อวันพุธที่ 2 มิถุนายน 2568 โดยมีนางสาวสุภาวดี มงคลธรรมกุล ผู้อำนวยการสำนัก
นโยบายและแผน และบุคลากรภายในสำนักนโยบายและแผน ได้ร่วมกิจกรรมบริจาค “เครื่องสำอางไม่ใช้แล้ว” 
เพื ่อนำไปใช้แต่งหน้าศพไร้ญาติ ในโครงการพาคนรักกลับบ้าน โดยได้นำ “เครื่องสำอางที่ไม่ได้ใช้แล้ว” 
ดำเนินการจัดส่งให้กับทางโครงการพาคนรักกลับบ้าน เพ่ือนำไปใช้แต่งหน้าศพไร้ญาติ (หรือผู้วายชนม์)  

  โดยตัวแทนสำนักนโยบายและแผน ไดด้ำเนินการจดัส่งเครื่องสำอางไม่ใช้แลว้ ไปให ้“โครงการ
พาคนรักกลับบา้น” เพ่ือนำไปใช้แต่งหน้าศพไรญ้าติ ณ ไปรษณีย์ไทย สาขาอาคารรฐัสภา 

   ทั้งนี้ เพื่อเปน็การสร้างจติสำนึก และเปน็การสร้างการมีส่วนร่วมของบุคลากรในการขับเคลื่อน
สำนักงานสีเขียวของสำนักนโยบายและแผนต่อไป 

   การดำเนนิกิจกรรมในครั้งนี ้สามารถช่วยลดขยะทั้งสิ้น เป็นจำนวน 3.81 กโิลกรมั 
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กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมส่งเสรมิการทำความดีเพ่ือสังคม (ครั้งที ่1) 
กิจกรรมบำเพ็ญสาธารณประโยชน ์

   การดำเนินการในกิจกรรมบำเพ็ญสาธารณกุศล และกิจกรรมจิตอาสาบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
เนื่องในวันนวมินทรมหาราช 13 ตุลาคม 2567 และวันปิยมหาราช 23 ตุลาคม 2567 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 
24 ตุลาคม 2567 เวลา 09.00 นาฬิกา ณ อาคารรัฐสภา และวัดจันทรสโมสร ถนนสามเสน เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร  

   โดยมีนางสาวสุภาวดี  มงคลธรรมกุล ผู้อำนวยการสำนักนโยบายและแผน นายสุรศักดิ์ มั่งคั่ง 
และนางสาววิไลวรรณ นพคุณ ผู้แทนข้าราชการสำนักนโยบายและแผน เข้าร่วมกิจกรรมบำเพ็ญสาธารณกุศล 
และกิจกรรมจิตอาสาบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ เนื ่องในวันนวมินทรมหาราช 13 ตุลาคม 2567 และ 
วันปิยมหาราช 23 ตุลาคม 2567 โดยกิจกรรมประกอบด้วย การถวายความเคารพเบื้องหน้าพระบรม  
ฉายาลักษณ์ และกล่าวสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ ณ ห้องโถง ชั้น 1 อาคารรัฐสภา (สว.) และการดำเนินการ
กิจกรรมจิตอาสาการล้างและทำความสะอาดพ้ืนถนนภายในบริเวณวัดจันทรสโมสร เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  

สำนักนโยบายและแผนได้ร่วมขับเคลื่อนกระบวนการปลูกฝังและส่งเสริมให้บุคลากรภายใน
สังกัดประพฤติและปฏิบัติตนตามประมวลจริยธรรมของเจ้าหน้าที่รัฐสภาอย่างต่อเนื่อง 
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กิจกรรมที่ 3. กิจกรรมส่งเสรมิการปฏิบัตติามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

  การดำเนินกิจกรรมส่งเสรมิการปฏิบัตติามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเรียนรู้ทฤษฎี
และการฝึกปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริ 
(รุ่นที่ 1) รวมถึงวัฒนธรรมและภูมิปัญญา วิถีชาวไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้เมื่ออยูใ่นสถานการณ์วิกฤติ โดยการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เน้นการลงมือปฏิบัติ  

   เมื่อวันพุธที่ 27 พฤศจิกายน 2567 เวลา 12.00 – 16.00 นาฬิกา ณ ศูนย์ฝึกโรงเรียน 
จิตอาสา 904 (บางเขน) กรุงเทพนมหานคร โดยมีนางสาวสิริพร ก้อนง่อน นางสาวชนากานต์ อิ่มสุวรรณ และ
นางสาวสุธิพร พลายแก้ว ผู้แทนสำนักนโยบายและแผน โดยผู้เข้าร่วมโครงการดังกล่าวได้รับฟังการบรรยาย 
และได้เรียนรู้ตามฐานกิจกรรม ทั้งภาคทฤษฎี และการฝึกปฏิบัติ โดยแบ่งกิจกรรมเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  

➢ กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มที่ ก การพึ่งพาตนเอง : ทำน้ำยาอเนกประสงค์/คนรักษ์สุขภาพ 
/ทำอาหาร 

➢ กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มที่ ข วิถีชาวบ้าน : บ้านดิน/วิถีชีวิตเกษตรกร 
➢ กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มที่ ค โคก หนอง นา : ดำนา/ปลูกต้นไม้ (ห่มดิน, แห้งชาม  

น้ำชาม)  

   การดำเนินการจากกิจกรรมดังกล่าวเป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจในทั้งในด้านทฤษฎีและ
การฝึกปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเรียนรู้
ทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการ เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริ  
รวมถึง การเรียนรู้ในด้านวัฒนธรรมและภูมิปัญญาวิถีชาวไทยที่สืบทอดต่อกันมาตามบริบทของภูมิสังคม  
ที่แตกต่างกัน โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ สามารถความรู้ต่าง ๆ ที่ได้รับนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในสถานการณ์วิกฤติ  

  ภายหลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรม ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมและผ่านการฝึกอบรม (การลงมือปฏิบัติ)  
ในครั้งนี้ ได้เข้ารับสิ่งของพระราชทาน ได้แก่ หมวก และผ้าพันคอจิตอาสา ต่อหน้าพระบรมฉายาลักษณ์  
โดยมี พลเอก ณรงค์พันธ์ จิตต์แก้วแท้ เป็นประธานในการมอบสิ่งของพระราชทาน เพื่อเป็นสัญลักษณ์และ
เครื่องแบบในการทำความดีด้วยหัวใจ 

 



๑๕ 
 

 

 

 
 



๑๖ 
 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4. กิจกรรมส่งเสรมิการปฏิบัตติามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

  การดำเนินกิจกรรมส่งเสรมิการปฏิบัตติามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเรียนรู้ทฤษฎี
และการฝึกปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริ 
(รุ่นที่ 2) รวมถึงวัฒนธรรมและภูมิปัญญา วิถีชาวไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้เมื่ออยูใ่นสถานการณ์วิกฤติ โดยการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เน้นการลงมือปฏิบัติ  

   เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 28 พฤศจิกายน 2567 เวลา 12.00 – 16.00 นาฬิกา ณ ศูนย์ฝึก
โรงเรียนจิตอาสา 904 (บางเขน) กรุงเทพนมหานคร โดยมีนายพีรวัฒน์ คงเป็นไทย นายศุภกิตติ์ มาเกิด และ
นายภัทรพงศ์ ช่วงบำรุง ผู้แทนสำนักนโยบายและแผน โดยผู้เข้าร่วมโครงการดงักล่าวไดร้ับฟังการบรรยาย และ
ได้เรียนรู้ตามฐานกิจกรรม ทั้งภาคทฤษฎี และการฝึกปฏิบัติ โดยแบ่งกิจกรรมเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  

➢ กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มที่ ก การพึ่งพาตนเอง : ทำน้ำยาอเนกประสงค์/คนรักษ์สุขภาพ  
/ทำอาหาร 

➢ กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มที่ ข วิถีชาวบ้าน : บ้านดิน/วิถีชีวิตเกษตรกร 
➢ กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มที่ ค โคก หนอง นา : ดำนา/ปลูกต้นไม้ (ห่มดิน, แห้งชาม  

น้ำชาม)  

   การดำเนินการจากกิจกรรมดังกล่าวเป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจในทั้งในด้านทฤษฎีและ
การฝึกปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเรียนรู้
ทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเกษตรทฤษฎี ใหม่ตามแนวพระราชดำริ  
(รุ ่นที่ 2) รวมถึง การเรียนรู้ในด้านวัฒนธรรมและภูมิปัญญาวิถีชาวไทยที่สืบทอดต่อกันมาตามบริบทของ 
ภูมิสังคมที่แตกต่างกัน โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ สามารถความรู้ต่าง ๆ ที่ได้รับนำมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในสถานการณ์วิกฤติ  

  ภายหลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรม ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมและผ่านการฝึกอบรม (การลงมือปฏิบัติ)  
ในครั้งนี้ ได้เข้ารับสิ่งของพระราชทาน ได้แก่ หมวก และผ้าพันคอจิตอาสา ต่อหน้าพระบรมฉายาลักษณ์  
โดยมี พลเอก ณรงค์พันธ์ จิตต์แก้วแท้ เป็นประธานในการมอบสิ่งของพระราชทาน เพื่อเป็นสัญลักษณ์และ
เครื่องแบบในการทำความดีด้วยหัวใจ 

   



๑๗ 
 

 

 

 

 



๑๘ 
 

 

 

 

กิจกรรมที่ 5. กิจกรรมส่งเสรมิการทำความดีเพ่ือสังคมของบุคลากร 
สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา (ครั้งที ่4) 

 

   การดำเนินการในกิจกรรมรวมพลังภักดี ทำดีเพื่อพ่อหลวง เป็นการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
และบำเพ็ญสาธารณกุศล เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อเห่งชาติ เดือนธันวาคม 2567 เมื่อวันจันทร์ที่ 23 
ธันวาคม 2567 เวลา 13.00 – 16.00 นาฬิกา ณ อาคารรัฐสภา (สว.) และวัดใหม่ทองเสน แขวงถนนนคร
ไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  

   โดยมีนางสาวสุภาวดี  มงคลธรรมกุล ผู้อำนวยการสำนักนโยบายและแผน นายณัฐพล พวงเงิน 
และนางสาวลลิตา โคตรสุวรรณ์ ผู้แทนข้าราชการสำนักนโยบายและแผน เข้าร่วมกิจกรรมบำเพ็ญสาธารณกุศล 
และกิจกรรมจิตอาสาบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชน
กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ ณ เดือนธันวาคม 2567 
โดยกิจกรรมดังกล่าวประกอบด้วย การถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ การกล่าวสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ 
และการทำกิจกรรมทำความสะอาดบริเวณลานวัด ห้องน้ำ รวมถึง บริเวณโดยรอบโบสถ์ วิหาร และรวมถึง 
การมอบอุปกรณ์ทำความสะอาด ณ วัดใหม่ทองเสน แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

สำนักนโยบายและแผนได้ร่วมขับเคลื่อนกระบวนการปลูกฝังและส่งเสริมให้บุคลากรภายใน
สังกัดประพฤติและปฏิบัติตนตามประมวลจริยธรรมของเจ้าหน้าที่รัฐสภาอย่างต่อเนื่อง 

 



๑๙ 
 

 

 

 

 



๒๐ 
 

 

 

 

กิจกรรมที่ 6. กิจกรรมส่งเสรมิการทำความดีเพ่ือสังคม (จติอาสา) 
 

  การดำเนินการในกิจกรรมร่วมบริจาคหนังสือให้ห้องสมุด เป็นการส่งเสริมการทำความดี  
เพื่อสังคม เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 23 มกราคม 2568 เวลา 12.00 นาฬิกา ณ หอสมุดรัฐสภา อาคารรัฐสภา  

   โดยมีนางสาวสุภาวดี  มงคลธรรมกุล ผู้อำนวยการสำนักนโยบายและแผน และผู้แทนข้าราชการ
สำนักนโยบายและแผน ได้ดำเนินการส่งมอบหนังสือทั่วไปให้กับหอสมุดรัฐสภา อาทิ หนังสือศาสตร์พระราชา 
หนังสือธรรมมะ หนังสือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หนังสือรักสุขภาพ เป็นต้น เพื่อนำเข้าหอสมุดรัฐสภา ให้บุคคล
ในวงงานรัฐสภาศึกษา หาความรู้ และอีกส่วนหนึ่งนำไปบริจาคให้กับน้อง ๆ นักเรียน นักศึกษาเข้ามาศึกษาหา
ความรู้ในหอสมุดรัฐสภา โดยกิจกรรมดังกล่าวเป็นการส่งเสริมการทำความดีเพื่อสังคม และเป็นการตระหนกัรู้
ถึงความสำคัญของการมีจิตสาธารณะ มีความรู้สึกถึงการเป็นผู้ให้ และมีความเสียสละ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  
ต่อสังคม 

สำนักนโยบายและแผนได้ร่วมขับเคลื่อนกระบวนการปลูกฝังและส่งเสริมให้บุคลากรภายใน
สังกัดประพฤติและปฏิบัติตนตามประมวลจริยธรรมของเจ้าหน้าที่รัฐสภาอย่างต่อเนื่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 
 

 

 

 
 



๒๒ 
 

 

 

 

กิจกรรมที่ 7. กิจกรรมส่งเสรมิการปฏิบัตติามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รุ่นที่ 3 
 

    การดำเนนิกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบตัติามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปน็การเรยีนรู้ทฤษฎี
และการฝึกปฏิบัตติามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการจดัการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริ 
(รุ่นที่ 3) รวมถึงวฒันธรรมและภูมิปัญญา วิถชีาวไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวนั และสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้เมือ่อยูใ่นสถานการณ์วกิฤติ โดยการจัดกจิกรรมในครัง้นี ้เน้นการลงมือปฏิบัติ  

   เมื่อวันอังคารที่ 1 เมษายน 2568 เวลา 12.00 – 16.00 นาฬิกา ณ ศูนย์ฝึกโรงเรียนจิต
อาสา 904 (บางเขน) กรุงเทพนมหานคร โดยมีนางผุสดี  พงษ์ดี เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส ผู้แทนสำนัก
นโยบายและแผน โดยผู ้เข้าร่วมโครงการดังกล่าวได้ร ับฟังการบรรยาย และเรียนรู ้ตามฐานกิจกรรม  
ทั้งภาคทฤษฎี และการฝึกปฏิบัติ โดยแบ่งกิจกรรมเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  

➢ กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มที่ ก การพึ่งพาตนเอง : ทำน้ำยาอเนกประสงค์/คนรักษ์
สุขภาพ /ทำอาหาร 

➢ กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มที่ ข วิถีชาวบ้าน : บ้านดิน/วิถีชีวิตเกษตรกร 
➢ กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มที่ ค โคก หนอง นา : ดำนา/ปลูกต้นไม้ (ห่มดิน, แห้งชาม  

น้ำชาม)  

  การดำเนินการจากกิจกรรมดังกล่าวเป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจในทั้งในด้านทฤษฎีและ
การฝึกปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเรียนรู้
ทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริ  
(รุ่นที่ 3) รวมถึง สร้างความภูมิใจในวัฒนธรรมและภูมิปัญญาวิถีชาวไทย เพื่อสืบทอดต่อกันมาตามบริบทของ
ภูมิสังคมที่ต่างกัน เข้าใจเป้าหมายของจิตอาสา สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและขยายผลสู่สังคม 
สามารถพัฒนาตนเองเป็นพลเมืองที ่ด ี รับผิดชอบต่อสังคมโดยรวม สามารถทำงานกับผู ้อื ่นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเรียนรู ้ให้พึ่งพาตัวเองได้ในสถานการณ์วิกฤติโดยเน้นการลงมือปฏิบัติ และการเผชิญ
สถานการณ์วิกฤติ 

  ภายหลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรม ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมและผ่านการฝึกอบรม (การลงมือปฏิบัติ)  
ในครั้งนี้ ได้เข้ารับสิ่งของพระราชทาน ได้แก่ หมวก และผ้าพันคอจิตอาสา ต่อหน้าพระบรมฉายาลักษณ์  
โดยมี พลตรี ธิติพล สารลักษณ์ เป็นประธานในการมอบสิ่งของพระราชทาน เพื่อเป็นสัญลักษณ์และเครื่องแบบ
ในการทำความดีด้วยหัวใจ 



๒๓ 
 

 

 

 

 



๒๔ 
 

 

 

 

กิจกรรมที่ 8. กิจกรรมส่งเสรมิการทำความดีเพ่ือสังคม 
 

  การดำเนินการในกิจกรรมมะเซาะสัมพันธ์ ครั้งที่ 39 เมื่อวันเสาร์ที่  3 และวันอาทิตย์ที่ 4 
พฤษภาคม 2568 เพื่อหารายได้บำรุงการศึกษาโรงเรียนสอน เวลา 08.00 – 17.00 นาฬิกา ณ โรงเรียนมะ
เซาะฮะตุดดีน ภาคฟัรดูอีน ถนนราษฎร์พัฒนา 10 เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร 

   โดยการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ ผู้แทนสำนักนโยบายและแผนได้ดำเนินการจัดกิจกรรมออกบูธ
ขายของ (ซูชิ) เพื่อหารายได้บำรุงการศึกษาให้กับโรงเรียนสอนศาสนา เมื่อดำเนินกิจกรรมเสร็จสิ้นผู้แทน  
สำนักนโยบายและแผน ได้ดำเนินการส่งมอบเงินรายได้ทั้งหมด (หลังจากหักค่าใช้จ่ายทั้งหมดในการดำเนินการ
จัดกิจกรรมในครั้งนี้) เป็นจำนวน 15,060 บาท 

   เพราะเราตระหนักดีว่าการศึกษาเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาความรู้ ความคิด คุณธรรม
ของเด็กและเยาวชนให้เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณภาพ  
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9. กิจกรรมส่งเสริมการทำความดีเพื่อสังคม 
 

   กิจกรรมร่วมบริจาคโลหิต ครั้งที่ 2 เมื่อวันอังคารที่ 20 พฤษภาคม 2568 เวลา 9.00 นาฬิกา 
ณ ห้องประชุม 402 - 403 ชั้น 4 อาคารรฐัสภา (สว.) 

       สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภาร่วมกับคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทรา  
ธิราช ได้จัดโครงการส่งเสริมการทำความดีเพื่อสังคมของบุคลากรสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ครั ้งที ่ 3 
กิจกรรมรับบริจาคโลหิต ประจำปี 2568 (ครั้งที่ 2) โดยมีผู้บริหารและบุคลากรของสำนักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา รวมทั้งบุคคลในวงงานรัฐสภาเข้าร่วมกิจกรรม  

   โดยม ีนางสาวนาตยา พว่งพูล และนายศุภกติต ์มาเกิด ผู้แทนสำนกันโยบายและแผน เข้ารว่ม
กิจกรรมบริจาคโลหติ ครั้งที ่2  

       ทั้งนี้ กิจกรรมรับบริจาคโลหิต ประจำปี 2568 มีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มปริมาณเลือดสำรอง  
ในโรงพยาบาลประกอบการรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่มีความจำเป็นและต้องการเลือด อีกทั้ งยังเป็นการส่งเสริม 
ให้บุคลากรของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภาและบุคคลในวงงานรัฐสภาได้มีจิตอาสา เสียสละทำประโยชน์แก่
สังคมส่วนรวม ซึ่งในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ มีผู้ร่วมบริจาคโลหิตทั้งสิ้นจำนวน 51 คน มีปริมาณโลหิตที่ได้รับ
บริจาค จำนวน 19,350 ซี.ซี. 
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การนำมาใช้ประโยชน์ภายในสำนักนโยบายและแผน 
 

 
 

วิธีการนำมาใชป้ระโยชน์ 
 

 

   การนำหลักจติอาสา ความพอเพียง และความสุจริตมาใช้ประโยชน์ภายในสำนักนโยบาย
และแผนสำนกังานเลขาธกิารวุฒิสภาสามารถดำเนินการได้ตามแนวทางดังน้ี 

❖ ส่งเสริมจติอาสาเพื่อการพัฒนาส่วนรวม 
  ส่งเสริมให้บุคลากรในองค์กรมีจิตอาสาในการทำกิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์ เช่น 
โครงการปลูกป่า ดูแลสิ่งแวดล้อม หรือช่วยเหลือชุมชน เพ่ือเสริมสร้างความสามัคคีและความรับผิดชอบต่อสังคม 

❖ ปลูกฝังแนวคดิความพอเพียงในองคก์ร 
สร้างความเข้าใจและนำแนวคิดความพอเพียงมาใช้ในกิจวัตรประจำวัน เช่น การบริหาร

งบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ ลดการใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือย ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
รวมถึง ส่งเสริมการพึ่งพาตนเองและความรู้จักใช้สิ่งที่มีให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

❖ ปลูกฝังคุณธรรมความสุจรติในทุกระดับ 
ส่งเสริมวัฒนธรรมความซื่อสัตย์และความโปร่งใสในการทำงาน และการตัดสินใจ เช่น 

การสร้างนโยบายและแนวปฏิบัติที่เน้นความโปร่งใสในการดำเนินงาน รวมถึงการให้ความรู้และอบรมด้านจริยธรรม
และจรรยาบรรณในหน้าที่ 

❖ สร้างวัฒนธรรมองค์กรที่สอดคล้องกับหลักการดังกล่าว 
จัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้และความเข้าใจ รวมถึงการสร้างกลไกสนับสนุนให้บุคลากร

สามารถนำหลักการไปประยุกต์ใช้ในงานประจำวัน เช่น ระบบรางวัลเชิดชูเกียรติในด้านความซื่อสัตย์และ  
ความพอเพียง 

❖ ประเมินผลเพื่อการปรับปรุงและเสริมสรา้งพฤติกรรม 
มีการประเมินผลความสำเรจ็ในการนำหลักจิตอาสา ความพอเพียง และความสุจริตมาใช้

ในองค์กร พร้อมนำผลนั้นไปปรับปรุงแนวทางการดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคต 

การดำเนนิงานตามแนวทางนี้จะชว่ยเสริมสร้างวฒันธรรมองค์กรที่เข้มแข็งและสง่เสริมคุณธรรมจริยธรรม 
ในบุคลากร รวมทั้ง นำไปสูค่วามยัง่ยืนและความโปร่งใสในองค์กรตอ่ไป 
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ประโยชน์ที่สำนักนโยบายและแผน : ได้จากการส่งเสริมให้บุคลากรทำความดีเพื่อสังคม 
(จิตอาสา) 

 
  1. บุคลากรสำนักนโยบายและแผน ได้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้บุคลากรทำความดีเพื่อสังคม  
(จิตอาสา) เพื่อเป็นการปลูกจิตสำนึกในการดำเนินงานด้านจิตอาสา และสังคมให้เกิดประโยชน์ และความสุข
เพิ่มมากขึ้น 

   2. ก่อให้เกดิภาพลักษณ์ที่ดตี่อสำนักงานเลขาธกิารวุฒสิภา 

   3. สำนักนโยบายและแผนมีความตระหนักรู้ และมีจิตสาธารณะ รู้เห็นถึงความสำคัญและ  
มีความตระหนักรู้ มีความมุ่งมั่น ตั้งใจที่จะดำเนินการจัดกิจกรรมฯ ตามแผนที่กำหนด 

   4. บุคลากรบุคลากรสำนักนโยบายและแผนร่วมประชุมวางแผนการดำเนินงาน การจัดทำ  
กระบวนการ/ขั้นตอน การมอบหมายผู้รับผิดชอบงาน ตั้งแต่เริ่มดำเนินการจนสิ้นสุดกิจกรรม จนสามารถทำให้
บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนด 

   5. บุคลากรสำนักนโยบายและแผนทุกคนมีส่วนร่วมในการกระทำสิ่งที่เป็นประโยชน์  เพิ่มพูน
ความดี กำจัดความเห็นแก่ตัว เอาความเห็นแก่ตัวออกไปจากใจ นำมาซึ่งความสุข ทำให้จิตใจ แบ่งบานไปด้วยบุญ 
จิตใจผ่องใส บริสุทธิ์ ชีวิตมีความสงบสุข พบเจอแต่สิ่งที่ดีงาม 

   6. บุคลากรสำนักนโยบายและแผนมีเป้าหมายร่วมกัน คือ การทำความดี ความสำเร็จ ความรัก 
ความสามัคคี และการมีจิตสำนึกของการทำงานร่วมกัน 

   7. สอนให้รู้จักการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น ลดความเห็นแก่ตัว และตั้งใจรับผิดชอบงานในบทบาท
หน้าที่ของตนเองอย่างเต็มที่เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม สิ่งนี้จะช่วยหล่อหลอมจิตใจแห่งการให้ หรือสร้างจิตอาสา
ในตัว ทำให้เป็นที่รักใคร่จากผู้คนรอบข้าง และได้รับความเมตตาอยู่เสมอ 

   8. เป็นการสร้างวินัยในตัวเอง ทำให้รู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและ
ผู้อื่น มีความกระตือรือร้นที่จะมีส่วนร่วมในสังคมด้วยความเต็มใจ 
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ประโยชน์ที่เครือข่าย : ได้รับ 
 

   ๑. องค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการส่งเสริมให้บุคลากรทำความดีเพื่อสังคม 
(จิตอาสา) เพื ่อเป็นการขับเคลื ่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบตามแผนส่งเสริมสนับสนุนการดำเนินการ  
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกันการทุจริตของสำนักนโยบายและแผน ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖8 มาตรการที่ ๒ การส่งเสริม สนับสนุน การดำเนินการตามคณุธรรมเป้าหมาย ๕ ประการ (พอเพียง 
วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู) ตามหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรมไทย 
ข้อ ๑๘ การส่งเสริมให้บุคลากรทำความดีเพื่อสังคม (จิตอาสา) ของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา  

   2. บุคลากรภายในสำนักนโยบายและแผนที่เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการส่งเสริมใหบุ้คลากร
ทำความดีเพื่อสังคม (จิตอาสา) (การส่งเสริมตามประมวลจริยธรรม) เพื่อขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 
ตามแผนส่งเสริมสนับสนนุการดำเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกันการทุจริตของสำนกั
นโยบายและแผน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8  
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ช่องทางการประชาสัมพันธ ์
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