
!

 
 
 
 
 

  ใครทําอะไร ท่ีไหน อย่างไร เม่ือไร            

 ด้วยสํานักกํากับและตรวจสอบได้ตระหนักโดยให้ความสําคัญกับการเป็นสํานักงาน
สีเขียว (Green Office) โดยการขับเคล่ือนสภาพปัญหาในเรื่องต่าง ๆ ท่ีเป็นสาเหตุของปัญหา
ทางด้านส่ิงแวดล้อมของประเทศและในสถานท่ีทํางาน และการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม โดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม วิธีคิด วิถีชีวิตเพ่ือการพัฒนาสภาพแวดล้อมในการ
ปฏิบัติงาน สนับสนุนและส่งเสริมการผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมในวงกว้าง 
เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ท้ังนี้ ตามนโยบายของประธานวุฒิสภาและเลขาธิการวุฒิสภา โดยเฉพาะ
สาเหตุและปัญหาสําคัญประการหนึ่งของส่ิงแวดล้อมอันก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนหรือก๊าซเรือน
กระจก การจัดการของเสียประเภทของขยะที่เกิดขึ้นในพ้ืนท่ีทํางาน และยังขาดการบริหาร
จัดการขยะท่ีดีตามหลักการทางวิชาการส่ิงแวดล้อมท่ีถูกต้อง ดังนั้น เพ่ือให้สํานักกํากับและ
ตรวจสอบมีสภาพแวดล้อมการทํางานท่ีดีเอ้ืออํานวยต่อการปฏิบัติราชการ และบุคลากรมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี ประกอบกับในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ นี้ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
ได้ประกาศนโยบายด้านส่ิงแวดล้อม เพ่ือให้ผู้บริหาร ข้าราชการ พนักงานราชการ และลูกจ้าง
ของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาร่วมแรงร่วมใจกันปฏิบัติตามนโยบายด้านส่ิงแวดล้อม  
และดําเนินการด้านการจัดการส่ิงแวดล้อมให้เกิดประโยชน์สูงสุด ประกอบด้วย ๖ หมวด  
ดังนี้ 

 หมวดท่ี ๑ การกําหนดนโยบาย การวางแผนการดําเนินงานและการปรับปรุงอย่าง
ต่อเนื่อง ได้แก่ การกําหนดนโยบาย ขอบเขตการจัดการ ระบุประเด็นปัญหาทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อม เป้าหมายตัวช้ีวัดด้านทรัพยากร พลังงาน และของเสียของสํานักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา 

 หมวดท่ี ๒ การส่ือสารและสร้างจิตสํานึก ได้แก่ การอบรมให้ความรู้ การประเมิน
ความเข้าใจ การรณรงค์และการประชาสัมพันธ์แก่บุคลากร รวมท้ังแม่บ้าน 

 หมวดท่ี ๓ การใช้ทรัพยากรและพลังงาน ได้แก่ การดําเนินการตามมาตรการการ
ใช้พลังงาน มาตรการการใช้น้ํา มาตรการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง และการลดการใช้ทรัพยากร
อ่ืน ๆ เช่น กระดาษ หมึกพิมพ์ และวัสดุอุปกรณ์ รวมถึงมาตรการการจัดการประชุมและ
นิทรรศการภายในสํานักงาน  

 หมวดท่ี ๔ การจัดการของเสีย ได้แก่ การจัดการของเสีย/ขยะ การจัดการน้ําเสีย 
ในสํานักงาน รวมถึงการบําบัดของเสียก่อนปล่อยสู่ ส่ิงแวดล้อมภายนอกสํานักงาน 
 

แบบรายงานสรุป  

“โครงการเพ่ิมมูลค่าขยะรีไซเคิลสู่สํานักงานสีเขียวอย่างย่ังยืน” 
ของสํานักกํากับและตรวจสอบ” (โครงการต่อเน่ืองระยะ ๓ ปี/๒๕๖๗, ๒๕๖๘,๒๕๖๙)   



๒ 
 

 หมวดท่ี ๕ สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย ได้แก่ การตรวจวัดเพ่ือกําหนด
มาตรการในการควบคุมคุณภาพอากาศ แสง เสียง และการจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการ
ปฏิบัติงานเพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 หมวดท่ี ๖ การจัดซ้ือจัดจ้าง การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์เคร่ืองใช้สํานักงานและบริการ 
ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การดําเนินการตามมาตรฐานสํานักงานท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง 

 โดยต่อมา สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภามีความมุ่งม่ัน ส่งเสริมบุคลากรให้ปฏิบัติงาน
ด้วยความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม และรักษามาตรฐานการดําเนินการนโยบายส่ิงแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน เพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก นําไปสู่เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน  (Sustainable 
Development Goals : SDGs) ต่อไป 

 สํานักกํากับและตรวจสอบจึงได้ดําเนินการรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติงาน และ
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อม เป็น ๒ กิจกรรม คือ (๑) กิจกรรมท่ีเกิดจากการ
ปฏิบัติงาน และ (๒) กิจกรรมท่ีเกิดจากการใช้ชีวิตประจําวัน โดยนําข้อมูลท่ีรวบรวมมาวิเคราะห์
เพ่ือจัดทําทะเบียนระบุประเด็นปัญหาส่ิงแวดล้อมด้านทรัพยากร (Input) และด้านมลภาวะ 
(Output) เพื่อนําปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีได้จากการวิเคราะห์มาระบุให้ชัดเจนว่า เป็นปัญหา
ส่ิงแวดล้อมสภาวะปกติ หรือปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสภาวะผิดปกติ และทําการประเมินเพ่ือจัดลําดับ
นัยสําคัญของปัญหาส่ิงแวดล้อม โดยพิจารณาจากความรุนแรง ๓ ระดับ ได้แก่ (๑) ระดับสูง 
(High – H)  (๒) ระดับกลาง (Medium – M) และ (๓) ระดับตํ่า (Low – L) ท้ังนี้ เพื่อท่ีจะนํา
ปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีมีนัยสําคัญดังกล่าว กล่าวคือ ปัญหาขยะและของเสียจากการปฏิบัติงาน
ของบุคลากรในสํานักฯ อันเป็นปัญหาสําคัญของสํานักกํากับและตรวจสอบในลําดับต้น ๆ   
ท่ีจะต้องนํามากําหนดแนวทางป้องกันและแก้ไขผลกระทบท่ีเกิดขึ้น รวมท้ังการกําหนดเป็น
แผนงานโครงการท่ีจะนําไปสู่การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 

 ในการนี้ เพ่ือให้บรรลุนโยบายด้านส่ิงแวดล้อมและวัตถุประสงค์ของโครงการฯ 
ดังกล่าว สํานักกํากับและตรวจสอบ จึงได้พิจารณาการให้ความสําคัญกับการจัดการส่ิงแวดล้อม
ท่ีดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการบริหารจัดการของเสียประเภทขยะต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในพ้ืนท่ี
ทํางานของสํานักกํากับและตรวจสอบเป็นอันดับแรก จึงเห็นควรจัดให้มี โครงการ “เพ่ิมมูลค่า
ขยะรีไซเคิลสู่สํานักงานสีเขียวอย่างย่ังยืน” ของสํานักกํากับและตรวจสอบ (โครงการฯ 
ต่อเน่ืองระยะ ๓ ปี/๒๕๖๗, ๒๕๖๘, ๒๕๖๙)  ขึ้น  

 

 วัตถุประสงค์ 
  (๑) เพ่ือลดปริมาณขยะประเภทรีไซเคิลท่ีใช้แล้วนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  
(REUSE) รวมท้ังการนําเข้าสู่กระบวนการแปรรูปเพ่ือออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ (RECYCLE) 
เช่น กระดาษ ฝาขวดนํ้า ขวดพลาสติก และขวดแก้ว  เป็นต้น  
 (๒) เพ่ือเป็นการสร้างจิตสํานึกและปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการใช้ชีวิตประจําวัน
ของข้าราชการ และบุคลากรในสํานักกํากับและตรวจสอบท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม อันท่ีจะ
ก่อให้เกิดปัญหาขยะทุกประเภทลดลงตามเป้าหมายด้านส่ิงแวดล้อมของสํานักฯ   



๓ 
 
 

 เป้าหมาย 
 (๑) ขยะประเภทรีไซเคิลท่ีใช้แล้วนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  (REUSE) รวมท้ังการ
นําเข้าสู่กระบวนการแปรรูปเพ่ือออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ (RECYCLE) มากกว่าร้อยละ ๕๐ 
จากปริมาณขยะทุกประเภท (โดยอ้างอิงข้อมูลจากหมวด ๔ การจัดการของเสีย) 
 (๒) บุคลากรของสํานักกํากับและตรวจสอบมีการกําหนดแนวทางการปรับปรุง
แก้ไข/พัฒนาอย่างต่อเนื่องเกี่ยวกับโครงการเพ่ิมมูลค่าขยะรีไซเคิลสู่สํานักงานสีเขียวอย่างยั่งยืน
ของสํานักกํากับและตรวจสอบ ประจําปีงบประมาณ พ .ศ . ๒๕๖๘” ร่วมกัน (จํานวน  
๒ แนวทาง) 
 

      นํามาใช้ในสํานัก/กลุ่ม อย่างไร 
 

 (๑) ทําให้บุคลากรของสํานักกํากับและตรวจสอบมีส่วนร่วมในการนําวัสดุท่ีไม่ใช้
แล้วหรือของท่ีถูกท้ิงเป็นขยะมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ท้ังนี้ เพ่ือลดปริมาณขยะประเภท 
รีไซเคิลท่ีใช้แล้วนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ (REUSE)  รวมท้ังการนําเข้าสู่กระบวนการแปรรูป 
เพ่ือออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ (RECYCLE) เช่น กระดาษ ฝาขวดน้ํา ขวดพลาสติก และขวดแก้ว  
เป็นต้น  
 (๒) ทําให้บุคลากรของสํานักกํากับและตรวจสอบมีจิตสํานึกเพ่ิมข้ึนในการตระหนัก
รู้และการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการ  
 (๓) ทําให้บุคลากรในสํานักกํากับและตรวจสอบมีจิตสํานึกและปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการใช้ชีวิตประจําวันของบุคลากรในสํานักกํากับและตรวจสอบท่ีเป็นมิตร 
กับส่ิงแวดล้อม อันท่ีจะก่อให้เกิดปัญหาขยะทุกประเภทลดลงตามเป้าหมายด้านส่ิงแวดล้อม 
ของสํานักฯ ท่ีได้กําหนดไว้ 
 (๔ )  สํานักกํากับและตรวจสอบมีผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ีได้จากการนําฝาขวดน้ํ า 
มาประดิษฐ์และสามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้จริง ได้แก่ กล่องใส่กระดาษทิชชู่  ถุงกระดาษ  
และอ่ืน ๆ  พร้อมท้ังได้นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติหน้าท่ีราชการ และใช้ในการ
ดํารงชีวิตโดยยึดม่ันในความสมดุล สร้างสมความรอบรู้ และการมีเหตุผลพ่ึงตนเองและพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง 
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  ภาพประกอบกิจกรรม/ของสํานักกํากับและตรวจสอบ 
 
กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมประดิษฐ์กล่องใส่กระดาษทิชชู่ โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญเพ่ือ
นําไปใช้ประโยชน์ส่วนกลางร่วมกันและนําไปมอบให้กับแม่บ้านท่ีรับผิดชอบดูแลความ
สะอาดห้องนํ้าประจําช้ัน ๒ ฝ่ังวุฒิสภา ท้ังนี้ เพ่ือเห็นคุณค่าของวัสดุเหลือใช้และไม่ท้ิงขว้าง
ส่ิงของท่ีสามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้ และฝึกการวางแผนและความสามัคคีในหมู่คณะ  
ผลของการจัดทําการประดิษฐ์ “กล่องใส่กระดาษทิชชู่” ด้วยฝาขวดนํ้าพลาสติก พบว่า  
การประดิษฐ์ในครั้งนี้ทําให้ คณะผู้จัดทําฯ มีความเข้าใจเกี่ยวกับการทํากล่องใส่กระดาษ
ทิชชู่เป็นอย่างดี  จึงสามารถทํากล่องใส่กระดาษทิชชู่ได้สําเร็จและทําให้มีความภูมิใจในการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและภูมิปัญหาท้องถิ่นและสามารถทําให้มีนิสัยรักและดูแลส่ิงแวดล้อม 
ได้ดี  
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กิจกรรมท่ี ๒ กิจกรรมประดิษฐ์ถุงกระดาษ  โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญเพ่ือช่วยลดปริมาณขยะ
มูลฝอย ลดปัญหาขยะพลาสติก และยังช่วยลดโลกร้อน ลดปัญหามลพิษจากขยะ รวมไปถึงช่วย
ลดมลพิษท้ังบนบก ในน้ํา และทางอากาศ เพราะถุงกระดาษสามารถนําไปรีไซเคิล หรือนําไปใช้
ประโยชน์ใส่ของอย่างอ่ืนได้อย่างหลากหลายชนิด 
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กิจกรรมท่ี ๓ กิจกรรมการนําขวดนํ้าพลาสติกใส (PET) ท่ีใช้แล้วมารีไซเคิลตามโครงการ 
“เพ่ือพ่ีไม้กวาด” ของบริษัท ปตท. โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือนําขวดพลาสติกท่ีใช้แล้วกลับเข้าสู่
ระบบ แล้วนําไป Recydle หรือ UpCycle เข้าสู่กระบวนการแปรรูปพลาสติกเป็นผลิตภัณฑ์
ใหม่ท่ีมีคุณค่าเพ่ิมข้ึน สามารถนําไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ีเป็นประโยชน์สู่สังคม : อีกท้ัง
เพ่ือเป็นการสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมจากท่ัวประเทศ และเป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งของการ
ส่งเสริมการจัดการส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน และเพื่อเป็นประโยชน์ต่อพ่ี ๆ พนักงานเก็บขยะและ
พนักงานกวาดถนนได้เป็นอย่างดี  
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