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กิจกรรมที่ดําเนินการ 
  1. โครงการรวมพลังจิตอาสา “ปนถุงน้ําใจ” จากสํานักประชาสัมพันธสูวชิรพยาบาล 
 

  ในยุคปจจุบันที่โรงพยาบาลเกือบทุกแหงในประเทศไทย ไดมีการรณรงคงดใชถุงพลาสติก    
เพ่ือเปนการชวยลดปริมาณขยะและปญหาโลกรอนที่เกิดขึ้น ทําใหผูปวยที่ตองมาพบแพทยและไดยากลับบาน
จําเปนตองนําถุงสําหรับใสยามาจากบานดวย ดังนั้น สํานักประชาสัมพันธ จึงไดมีการจัดกิจกรรมขึ้นเพ่ือให
บุคลากรในสํานักไดรวมมือกันพับถุงกระดาษสําหรับใสยาซึ่งทํามาจากซองใสกระดาษ A4 ท่ีเหลือใชนําสํานัก
ประชาสัมพันธ รวมไปถึงการรับบริจาคถุงกระดาษ หรือถุงผาท่ีเหลือใชจากท่ีบาน นํามาบริจาค ณ จุดรับ
บริจาคของสํานักประชาสัมพันธ ซึ่งกิจกรรมนี้ เปนการรวมพลังเล็ก ๆ แต ย่ิงใหญเพ่ือสงตอใหกับ
สถานพยาบาลท่ีรวมโครงการ เปนการ “ให” เพ่ือผูอื่น เพ่ือสังคม และสรางคุณคาใหตนเอง เสริมสราง
สังคมใหรูจักการเห็นอกเห็นใจ เอื้อเฟอ และมีความสามัคคี โดยในยุคที่ตองใชทรัพยากรอยางรูคุณคา     
และปลูกจิตสํานึกดานจิตอาสาใหกับสังคม กิจกรรมนี้จึงเปนสวนหนึ่งท่ีสรางคุณคาและแสดงออกถึง     
ความหวงใยในการมีสวนรวมตอสังคม สงเสริม สนับสนุนใหบุคลากรของสํานักประชาสัมพันธไดปฏิบัติตาม
หลักคุณธรรมเปาหมาย 5 ประการ ในดานจิตอาสา ควบคูไปกับการรักษาส่ิงแวดลอมใหคงอยูอยางย่ังยืน 
กิจกรรมนี้ไมเพียงแตชวยลดภาระคาใชจายของโรงพยาบาล แตยังสงเสริมใหบุคลากรรูจักการนําของเหลือ
ใชมารีไซเคิล ใชทรัพยากรอยางรูคุณคา รวมไปถึงการสงกําลังใจและพลังบวกใหกับบุคลากรทางการแพทย
ใหมีกําลังใจ และสงตอน้ําใจกับผูปวยอีกดวย  
 

  ในวันพุธที่ 4 มิถุนายน 2568 ณ หองประชุมสํานักประชาสัมพันธ ชั้น 2 อาคารรัฐสภา 
(ฝงวุฒิสภา) ไดมีการเชิญชวนบุคลากรของสํานักประชาสัมพันธ โดยการนําของนายอธิภัทร พุกเศรษฐี 
ผูอํานวยการสํานักประชาสัมพันธ พรอมดวยผูบังคับบัญชากลุมงาน และบุคลากรสํานักประชาสัมพันธ     
รวมกันนําซองหอกระดาษ A4 ที่เก็บรวบรวมไวหลังจากที่ใชกระดาษหมดแลว มาประดิษฐเปนถุงกระดาษ
แบบมีหูหิ้ว และทําใหมีความแข็งแรง เพ่ือใชบรรจุยาใหผูปวยนํากลับบาน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสนับสนุน
การทํางานของบุคลากรทางการแพทย ลดการใชถุงพลาสติก และสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวมเพ่ือสังคม 
จากนั้นไดมีการเชิญชวนบุคลากรของสํานักประชาสัมพันธรวมกันบริจาคถุงผา ถุงกระดาษท่ีอยูในสภาพดี 
กิจกรรมในครั้งนี้ถอืเปนสวนหนึ่งของการขับเคล่ือนแนวคดิ “จิตอาสา” ซึ่งหมายถึง การทําความดีดวยหวัใจ
โดยไมหวังส่ิงตอบแทน จิตอาสาในครั้งนี้ ไมเพียงแตชวยสรางประโยชนใหแกผูรับ แตยังสงเสริมคุณธรรม 
ความสามัคคี และความรับผิดชอบตอสังคมของบุคลากรสํานักประชาสัมพันธ โดยทุกคนตางมีจุดมุงหมาย
เดียวกัน คือการสงมอบพลังแหงความหวงใยและกําลังใจใหกับผูปวย ตลอดจนสะทอนแนวคิดการใช
ทรัพยากรอยางรูคุณคา และตระหนักถึงการมีสวนรวมในการดูแลส่ิงแวดลอม สํานักประชาสัมพันธหวัง  
เปนอยางย่ิงวา “ถุงน้ําใจ” จากหัวใจจิตอาสาสํานักประชาสัมพันธจะสามารถสงตอความอบอุนและ  
กําลังใจเล็ก ๆ ใหกับผูปวยที่ตองรับการรักษาและฟนฟูรางกายจากวชิรพยาบาลตอไป ซึ่งสํานักประชาสัมพันธ       
มีกําหนดการสงมอบถุงกระดาษ และถุงผาใหกับวชิระพยาบาลในวันพฤหัสบดีท่ี 12 มิถุนายน 2568    
โดยการนําของนายอธิภัทร พุกเศรษฐี ผูอํานวยการสํานักประชาสัมพันธ พรอมดวยผูบังคับบัญชากลุมงาน 
และบุคลากรสํานักประชาสัมพันธ เปนผูแทนในการสงมอบถุงผา ถุงกระดาษ และถุงจากหอกระดาษ A4 

รายงานสรุป 

กิจกรรมการสงเสริมใหบคุลากรของสํานักประชาสัมพันธ 

ทําความดีเพ่ือสังคม (จิตอาสา) 
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จํานวนกวา 400 ใบ โดยมี นางสาวธัญชนก บุตรจันทร ท่ีปรึกษาคณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช เปนผูแทนในการรับมอบ  
   
    2. โครงการบริจาคขยะกําพรา  
  สํานักประชาสัมพันธไดเขารวมโครงการสงมอบ “ขยะกําพรา” ในนามสํานักประชาสัมพันธ 
ใหกับกรุงเทพมหานคร เพ่ือสงตอไปยัง N15 Technology สําหรับแปรรูปเปนเชื้อเพลิงทางเลือก ซึ่งมี  
สวนชวยลดปริมาณขยะในสํานักงาน และลดปญหากาซเรือนกระจกท่ีสงผลตอภาวะโลกรอน ขยะกําพรา 
เชน ถุงพลาสติก แกวพลาสติก ชอนพลาสติก และกลองขาว ท่ีใชแลว นับเปนขยะประเภทท่ียากตอ        
การยอยสลาย การแปรรูปขยะเหลานี้ใหเปนเชื้อเพลิง จะชวยลดการใชทรัพยากรธรรมชาติ ลดมลพิษ     
จากการเผาไหมขยะโดยตรง และเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับขยะท่ีเคยถูกทิ้งเปนภาระตอส่ิงแวดลอม บุคลากร
ของสํานักประชาสัมพันธไดใหความรวมมือรวมใจในการเก็บรวบรวมและคัดแยกขยะกําพราอยางตอเนื่อง
และทําเปนประจําวัน โดยไดทําความสะอาดและจัดเตรียมขยะใหพรอมสําหรับการสงมอบ โครงการนี้
สะทอนถึงความตั้งใจและความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมรวมไปถึงการสรางจิตสํานึกเรื่องของการมีจิตอาสา
ของบุคลากรในสํานักทุกคน ที่รวมมือกันอยางตอเนื่องเพ่ือสงเสริมการจัดการขยะอยางย่ังยืนและดวยความ
รวมมือรวมใจนี้ สํานักประชาสัมพันธจึงเปนสวนหนึ่งในการสรางสังคมท่ีใสใจส่ิงแวดลอม และสงเสริม      
ใหเกิดการใชทรัพยากรอยางคุมคา ลดปญหาขยะลนเมือง ชวยบรรเทาภาวะโลกรอนในระยะยาว  
 
    3. โครงการจิตอาสาในโอกาสตาง ๆ 
  สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาไดมีการจัดกิจกรรมจิตอาสาเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ อยาง
ตอเนื่อง โดยสํานักประชาสัมพันธมีการเขารวมกิจกรรมโดยการนําของนายอธิภัทร พุกเศรษฐี ผูอํานวยการ
สํานักประชาสัมพันธ ผูบังคับบัญชากลุมงาน และขาราชการสํานักประชาสัมพันธ โดยมีการสงบุคลากร     
ของสํานักเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง สํานักประชาสัมพันธไดใหสําคัญของการสรางความสามัคคีและการมี  
สวนรวมของบุคลากรทุกคนผานโครงการจิตอาสา เพ่ือใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางบุคลากรและ
เสริมสรางความเขมแข็งขององคกร รวมท้ังเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีในการทําความดีและสรางสรรคสังคม      
ที่นาอยูและย่ังยืนเปนกิจกรรมท่ีไดรับการสงเสริมอยางตอเนื่อง เพ่ือปลูกฝงจิตสํานึกแหงความรับผิดชอบ   
ตอสังคมและสงเสริมคานิยมความเสียสละเพ่ือสวนรวม บุคลากรในสํานักประชาสัมพันธทุกระดับมีสวนรวม
ในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจัดขึ้นในโอกาสสําคัญหรือวันสําคัญตาง ๆ ท้ังในดานการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ 
การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม และการชวยเหลือผูประสบภัยหรือผูดอยโอกาส โดยไดตระหนักวาการทําจิต
อาสาเปนการแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสังคม การรวมแรงรวมใจของบุคลากรสํานักประชาสัมพันธ 
กิจกรรมจิตอาสาไมเพียงแตเปนการรวมกิจกรรม แตยังเปนการสรางจิตสํานึกแหงความเอื้อเฟอเผ่ือแผ   
และการเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม นอกจากนี้ การทําจิตอาสายังชวยสรางความสัมพันธอันดี     
ระหวางบุคลากรในสํานักประชาสัมพันธและสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา เปนการสรางสํานักงานที่นาอยู 
สํานักประชาสัมพันธ มีความมุงมั่นท่ีจะสงเสริมและสนับสนุนใหบุคลากรไดมีสวนรวมในกิจกรรมจิตอาสา
อยางตอเนื่อง เพ่ือปลูกฝงคุณคาความเปนผูใหและการมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมอยางย่ังยืน  
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  ประโยชนท่ีไดรับจากการดําเนินกิจกรรมของสํานักประชาสัมพันธ ไดนําไปใชประโยชน
ตอการปฏิบัติงาน ดังน้ี 
  1. สรางความตระหนักใหบุคลากรสํานักประชาสัมพันธ มีความรูรัก สามัคคี มีน้ําใจ
เอื้อเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกัน 
  2. เปนการรณรงคประชาสัมพันธ สรางจิตสํานึก ใหกับบุคลากรมีความตระหนักรูคุณคา 
และใหความสําคัญกับทรัพยากรที่ใชในชีวิตประจําวันอยางคุมคา มีประสิทธิภาพ และตระหนักถึง
ความสําคัญของการประหยัดและการจัดการทรัพยากรอยางย่ัง 
  3. โดยเริ่มจากการไดฝกฝนจิตสํานึกในการ “ให” อยางแทจริง ผานกิจกรรมท่ีดูเหมือน   
เปนเพียงการพับถุงกระดาษธรรมดา แตแฝงไวดวยคุณคาทางจิตใจ การไดรวมแรงรวมใจกันใชซองกระดาษ 
A4 ท่ีเหลือใชมาประดิษฐเปนถุงใสยา ทําใหเกิดความตระหนักรูในเรื่องของการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา 
เสริมสรางพฤติกรรมที่ใสใจส่ิงแวดลอมและประหยัด ซึ่งสามารถตอยอดไปสูการดําเนินชีวิตประจําวันได 
  4. เปนโอกาสในการสรางความสัมพันธและความสามัคคีในหมูบุคลากรภายในสํานัก 
เพราะทุกคนตองทํางานรวมกัน มีการเรียนรูและชวยเหลือกันระหวางกระบวนการ ไมวาจะเปนการพับถุง 
รวบรวมถุง หรือการจัดการรับบริจาคถุงผาและถุงกระดาษจากเพ่ือนรวมงาน ทําใหเกิดความใกลชิดและ
ความรูสึกเปนหนึ่งเดียวกัน 
  5. สงเสริมการทํางานเปนทีม และสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางผูบังคับบัญชา และ
ผูใตบังคับบัญชา รวมไปถึงการสรางความบรรยากาศท่ีดีในการทํางานของสํานักประชาสัมพันธ 
  6. ไดมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงพยาบาลและผูปวยโดยตรง ยังเปนการ
เติมเต็มคุณคาและความภูมิใจในตัวเอง ทําใหเกิดแรงบันดาลใจในการทําความดีอยางตอเนื่อง ซึ่งท้ังหมดนี้
เปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการพัฒนาจิตอาสาในระดับบุคคลและระดับองคกร 

  7. สงเสริมใหบุคลากรมีความรับผิดชอบ มีวินัย และรูจักวางแผนการจัดการส่ิงแวดลอม
รอบตัวใหเปนระบบมากย่ิงขึ้น นอกจากนี้ การไดมีสวนรวมในการลดปริมาณขยะท่ีกอใหเกิดกาซเรือน
กระจกและภาวะโลกรอน ยังเปนการปลูกฝงจิตสํานึกดานส่ิงแวดลอมท่ีลึกซึ้งและตอเนื่อง ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงเชิงพฤติกรรมที่อาจสงผลดีตอครอบครัวและชุมชน และองคกร 
  8. สงเสริมใหบุคลากรมีจิตสํานึกแหงการเสียสละเพ่ือสวนรวมและไดแสดงถึงความ
จงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ไดเรียนรูและซึมซับคุณคาของการเปนผูให ไมวาจะเปนการ
บําเพ็ญประโยชนในชุมชน ดูแลส่ิงแวดลอม หรือชวยเหลือผูที่ประสบภัยและผูดอยโอกาส การท่ีบุคลากรได
มีสวนรวมอยางจริงจังในกิจกรรม 
  กลาวโดยสรุปการมีสวนรวมในกิจกรรมจิตอาสาเปนการฝกใหบุคคลากรสํานัก
ประชาสัมพันธไดเรียนรูการเสียสละเวลา กําลังกาย และความสามารถสวนตนเพ่ือประโยชนของผูอื่นหรือ
ของสังคมโดยไมหวังผลตอบแทน ส่ิงนี้ชวยปลูกฝง "จิตสาธารณะ" หรือความคิดที่ใสใจผูอื่นและส่ิงแวดลอม
รอบตัวมากย่ิงขึ้น ตลอดจนบุคลากรสํานักประชาสัมพันธตระหนักถึง บทบาทของตนเองสามารถเปนพลัง
สําคัญในการเปล่ียนแปลงหรือชวยเหลือผูอื่นได ดังนั้น กิจกรรมจิตอาสาจึงไมใชเพียงแคการชวยเหลือ
ชั่วคราว แตยังเปนกระบวนการ ฝกฝนความรับผิดชอบตอสังคม ซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาสํานัก
ประชาสัมพันธ สํานักงานเลขาธกิารวุฒิสภา และประเทศในภาพรวม 



 

๔ 

 

คณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพยีงตานทุจริต สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใสของสํานักประชาสัมพันธ  
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2568 

ภาพประกอบกจิกรรม 
โครงการรวมพลังจิตอาสา “ปนถุงน้ําใจ” จากสํานักประชาสัมพันธสูวชิรพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๕ 

 

คณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพยีงตานทุจริต สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใสของสํานักประชาสัมพันธ  
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 

 

 

 

 

 



 

๖ 

 

คณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพยีงตานทุจริต สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใสของสํานักประชาสัมพันธ  
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 

 



 

๗ 

 

คณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพยีงตานทุจริต สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใสของสํานักประชาสัมพันธ  
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 



 

๘ 

 

คณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพยีงตานทุจริต สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใสของสํานักประชาสัมพันธ  
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2568 

ภาพประกอบกจิกรรม 
โครงการบริจาคขยะกําพรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๙ 

 

คณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพยีงตานทุจริต สงเสริม คุณธรรม และความโปรงใสของสํานักประชาสัมพันธ  
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2568 

ภาพประกอบกจิกรรม 
โครงการจิตอาสาในโอกาสตาง ๆ 
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