
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒ 
 

 

 

 
 
 
 
 

- ใครท ำอะไร ที่ไหน อยำ่งไร เมื่อไร            
 
วันจันทร์ที่ 3 มีนาคม 2568 เวลา 14.30 นาฬิกา ณ ห้องประชุม 404  ชั้น 4  

อาคารรัฐสภา (สว.) 
นางทุติยาพร ทวนทอง ผู้อ านวยการส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร พร้อมด้วย

บุคลากรในส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทุกคน  ร่วมกันจัดกิจกรรม “กำรส่งเสริมให้
บุคลำกรปฏิบัติตำมวิถีพอเพียง” ของส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 ทั้งนี้ นางทุติยาพร ทวนทอง ผู้อ านวยการส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
บรรยายถึ งหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเ พียง น ามาประยุกต์ ใช้ ในการด า เนินชี วิตและ 
การปฏิบัติงาน รวมถึงร่วมกันรณรงค์การส่งเสริมให้บุคลากรส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
น าแก้วน้ ามาใช้เพ่ือลดการใช้พลาสติก รณรงค์ให้บุคลากรน าแก้วน้ าส่วนตัวมาใช้แทนแก้วพลาสติก 
จัดหาถังขยะส าหรับแยกขยะพลาสติกเพื่อน าไปรีไซเคิล 

บุคลากรส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทุกคน เข้าใจและเข้าถึงการปฏิบัติตามวิถี
พอเพียงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง โดยมีหลักการและเหตุผลสรุปได้ดังนี้ 

ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเลือกใช้แก้วน้ าแทนแก้วพลาสติก เป็นการแสดงถึง
ความใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม และมีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยการกระท าดังกล่าวมีนัยส าคัญและ
ประโยชน์หลายประการ ดังนี้ 

1. กำรลดปริมำณขยะพลำสติก 
แก้วพลาสติกเป็นวัสดุที่ย่อยสลายได้ยาก ใช้เวลานานหลายร้อยปีในการสลายตัว การใช้แก้วน้ า

ซึ่งเป็นวัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ จะช่วยลดปริมาณขยะพลาสติกที่เกิดขึ้น  การลดปริมาณขยะ
พลาสติก เป็นการช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหามลพิษทางดินและทางน้ า 

2. กำรส่งเสริมกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงยั่งยืน 
การใช้แก้วน้ าเป็นการส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน การลดการใช้แก้วพลาสติก 

เป็นการช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตพลาสติก 
3. กำรสร้ำงจิตส ำนึกด้ำนสิ่งแวดล้อม 
ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นส่วนหนึ่งของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาที่เป็น

แบบอย่างในการลดการใช้พลาสติก จะช่วยสร้างจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อมให้แก่บุคลากรและผู้ที่พบเห็น
ดังนั้น การส่งเสริมให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการรักษาสิ่งแวดล้อม เป็นการสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่ดี 
 

แบบรำยงำนสรุปกิจกรรม “กำรส่งเสริมให้บคุลำกรปฏิบัติตำมวถิีพอเพียง” 

ส ำนักเทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสื่อสำร  
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4. กำรลดผลกระทบต่อสุขภำพ 
แก้วพลาสติกบางชนิดอาจมีสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การใช้แก้วน้ าจึงเป็นทางเลือก 

ที่ปลอดภัยกว่า การลดการใช้แก้วพลาสติก เป็นการช่วยลดความเสี่ยงต่อการได้รับสารเคมีที่เป็น
อันตราย 

5. กำรสร้ำงภำพลักษณ์ที่ดี 
การที่ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร แสดงความใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม จะช่วยสร้าง

ภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่องค์กรการเป็นองค์กรที่รับผิดชอบต่อสังคม เป็นการสร้างความน่าเชื่อถือและความ
ไว้วางใจจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

๖. เพ่ิมประสิทธิภำพในกำรท ำงำน 
บุคลากรในส านักเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารทกุคน มีความสขุและมัน่คง จะมีสมาธิ

และประสิทธิภาพในการท างานมากขึน้ 
ลดความเครียดและความขดัแย้งภายในส านกัเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้  ส่งเสริม

การท างานร่วมกันอย่างราบรื่นและเป็นกนัเอง  
น าไปสูก่ารสร้างและส่งเสรมิวถิีพอเพียงสะท้อนภาพลกัษณท์ี่ดีและเปน็ที่ยอมรบัของผู้ทีพ่บเหน็ 

- น ำมำใช้ในส ำนัก/กลุ่ม อยำ่งไร 
         การส่งเสริมให้บุคลากรส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเข้าใจและเข้าถึง 

การปฏิบัติตามวิถีพอเพียงนั้น จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายในส านักเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร โดยเริ่มจากการสร้างความตระหนักและความเข้าใจที่ถูกต้อง การสร้างสภาพแวดล้อม 
ที่เอื้อต่อการปฏิบัติ และการเป็นแบบอย่างที่ดีจากผู้อ านวยการส านักฯ สู่ผู้ปฏิบัติ 

แนวทางที่น ามาปรับใช้ภายในส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ได้น าองค์ความรู้ 
ที่ได้จากการบรรยายของนางทุติยาพร ทวนทอง ผู้อ านวยการส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
น ามาปรับใช้ในส านัก ดังนี้ 

องค์ควำมรู้  
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  

- น าหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข (พอประมาณ มีเหตุผล มีภมูิคุ้มกนั เงื่อนไขความรู ้เงื่อนไข 
คุณธรรม) มาประยุกต์ใช้ในการด าเนนิชวีิตและการปฏิบัติงาน 

- ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างประหยดัและคุ้มค่า ลดการบริโภคทีไ่ม่จ าเป็น 
หลักธรรมทำงศำสนำ  

- น าหลักธรรมค าสอนเกี่ยวกับความพอเพียง ความสันโดษ และการไม่เบียดเบียน  
มาเปน็แนวทางในการด าเนนิชีวติ 

- ส่งเสริมการท าบุญ การบรจิาค และการชว่ยเหลือผูอ้ื่น 
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น ำมำใช้ในส ำนัก 
บุคลากรส านกัเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ลดปริมาณขยะพลาสติก โดยเริม่จาก

การลดการใชแ้กว้พลาสตกิแบบใช้ครัง้เดียวทิ้ง ช่วยลดปริมาณขยะพลาสตกิที่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

สร้ำงจิตส ำนึกรักษ์สิ่งแวดลอ้ม 
การรณรงค์ในกิจกรรมดังกล่าว ช่วยปลูกฝังจิตส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับบุคลากรในส านัก

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้ รวมถึงบุคลากรในส านักทุกคนได้ตระหนักถึงความส าคัญของ
การลดใช้พลาสติกและร่วมกันรักษาสิ่งแวดล้อม 

สร้ำงพฤติกรรมที่ยั่งยืน 
การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมในการใช้แก้วน้ าส่วนตัว เป็นการสร้างนสิัยที่ดใีนการลดใช้พลาสตกิ

ในระยะยาว 
สรุป กิจกรรม “การส่งเสริมให้บุคลากรปฏิบัติตามวิถีพอเพียง” บุคลากรส านักเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารเข้าร่วมกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 100 และ เลือกใช้แก้วน้ าแทนแก้วพลาสติก 
เป็นการแสดงถึงความมุ่งมั่นในการรักษาสิ่งแวดล้อม และมีความรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งเป็นการกระท าที่
ควรได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดขึ้นอย่างแพร่หลาย 
- ภำพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


