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1. หลักการและเหตุผล 
  ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงเปนแนวคิดสําคัญท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ไดพระราชทานไวเพ่ือเปนแนวทางในการดํารงชีวติและการพัฒนา   
อยางย่ังยืน โดยเนนการพ่ึงพาตนเอง ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันในตัว พรอมทั้งการใช 
ความรู และคุณธรรมเปน พ้ืนฐานในการดํ า เนินชี วิตดวยตระหนักถึ งความสําคัญดังกลาว                  
สํานักกรรมาธิการ 2 จึงไดสงบุคลากรเขารวมโครงการสงเสริมการปฏิบัตติามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง เพ่ือเสริมสรางความรู ความเขาใจ และทักษะในการนอมนําแนวคิดดังกลาวไปประยุกตใช     
ในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน   
  

2. วัตถุประสงค   
2.1 เพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง   
2.2 เพ่ือสงเสริมการนอมนําหลักปรัชญาฯ ไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการทํางาน  
2.3 เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรใหสามารถพ่ึงพาตนเอง และเปนแบบอยางแกผูอื่นในสังคม 
2.4 เพ่ือสนับสนุนการขับเคล่ือนดานคุณธรรม จริยธรรม และความโปรงใสในการทํางานของ

สํานักกรรมาธิการ 2 
 

3. วัน เวลา และสถานท่ี ทํากิจกรรม  
บุคลากรของสํานักกรรมาธิการ 2 ไดเขารวมโครงการฯ ณ ศูนยฝกโรงเรียนจิตอาสา 904 (บางเขน)  
กรุงเทพมหานคร 

4.1 ครั้งที่ 1: วันพุธท่ี 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567   
4.2 ครั้งที่ 2: วันอังคารที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2568   

 
4. รูปแบบเน้ือหากิจกรรม    

กิจกรรมภายใตโครงการไดแบงออกเปน 3 กลุมหลัก ไดแก   
4.1 กิจกรรมกลุมฝกปฏิบัติ กลุมท่ี ก: การพ่ึงพาตนเอง   

• การทําน้ํายาอเนกประสงค   

• การดูแลสุขภาพดวยวิธีธรรมชาติ   

• การทําอาหารเพ่ือสุขภาพ  
4.2 กิจกรรมกลุมฝกปฏิบัติ กลุมท่ี ข: วิถีชาวบาน  

• การเรียนรูเกี่ยวกับการสรางบานดิน  

• การจําลองวถิีชีวติของเกษตรกร 
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4.3 กิจกรรมกลุมฝกปฏิบัติ กลุมท่ี ค: โคก หนอง นา 

• การดํานา 

• การปลูกตนไม พรอมฝกปฏิบัติ “หมดนิ แหงชาม น้าํชาม” ตามแนวพระราชดําร ิ
 

5. การเขารวมโครงการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  บุคลากรของสํานักกรรมาธิการ 2 ไดเขารวมโครงการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญา      
ของเศรษฐกิจพอเพียง ณ ศูนยฝกโรงเรียนจิตอาสา 904 (บางเขน) กรุงเทพมหานคร ในวันพุธท่ี 27 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 และวันอังคารที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2568 
การดําเนินกิจกรรมภายใตโครงการดังกลาวไดแบงออกเปน 3 กลุมกิจกรรมหลัก ไดแก 

• กิจกรรมกลุมฝกปฏิบัติ กลุมท่ี ก: การพ่ึงพาตนเอง ประกอบดวยกิจกรรมการทําน้ํายา
อเนกประสงค การดูแลสุขภาพแบบองครวม และการทําอาหารเพ่ือสุขภาพ 

• กิจกรรมกลุมฝกปฏิบัติ กลุมท่ี ข: วิถีชาวบาน ประกอบดวยกิจกรรมเรียนรูเกี่ยวกับบานดิน 
และการใชชีวิตตามวิถีของเกษตรกรไทย 

• กิจกรรมกลุมฝกปฏิบัติ กลุมท่ี ค: โคก หนอง นา ประกอบดวยกิจกรรมดํานา การปลูกตนไม 
และการเรียนรูกระบวนการ “หมดิน แหงชาม น้ําชาม” ตามหลักการฟนฟูระบบนิเวศและ    
การจัดการน้ําอยางย่ังยืน 

  ทั้งนี้ การเขารวมกิจกรรมดังกลาว บุคลากรของสํานักกรรมาธิการ 2 ไดรับความรูความเขาใจ 
ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังในเชิงทฤษฎีและการฝกปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ตลอดจน
แนวทางการจัดการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการสรางความ
เขมแข็งใหแกตนเองและสังคมโดยรวม 
  นอกจากนี้ ยังเปนการปลูกฝงจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นไทย    
และสรางความภาคภูมิใจใน อัตลักษณของชาติ และทําใหบุคลากรเขาใจถึงบทบาทและเปาหมายของ
การเปน "จิตอาสา" อยางแทจริง ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจนขยายผล       
สูชุมชนและสังคมโดยรอบ 
  ดังนั้น ผลจากการเขารวมโครงการดังกลาว จึงทําใหบุคลากรมีความพรอมในการพัฒนาตนเอง
เปนพลเมืองท่ีดี สามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ มีจิตสาธารณะ และสามารถพ่ึงพา
ตนเองไดในสถานการณวิกฤติ ท้ังยังสอดคลองกับแนวทางการขับเคล่ือนดานคุณธรรม จริยธรรม     
และความโปรงใสในการปฏิบัติงานของสํานักกรรมาธิการ 2 อยางย่ังยืน 
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รูปภาพประกอบในการดําเนินกิจกรรม 
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6. การนําหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสํานักกรรมาธิการ 2 
  ภายหลังจากการเขารวมโครงการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
บุคลากรของสํานักกรรมาธิการ 2 ไดนอมนําแนวคิดและหลักการที่ไดรับจากการฝกอบรมมาประยุกตใช
ในการดําเนินงานของสํานักฯ อยางเปนรูปธรรม โดยยึดหลัก “พออยู พอกิน พอใช” และมุงเนนการ
ลดความฟุมเฟอย ดังนี้ 

6.1  ดานการบริหารจัดการทรัพยากรในสํานักงาน 
• สงเสริมการใชแกวน้ําสวนตัว เพ่ือลดการใชพลาสติกแบบใชครั้งเดียว 
• การคัดแยกขยะอยางถูกวิธ ีเชน ขยะอินทรียจากเศษอาหาร และขยะรีไซเคิลจากบรรจุ

ภัณฑ 
• ลดการใชกระดาษโดยการสงเสริมการใชระบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส (e-Document) 

6.2  ดานการดําเนินชีวิตประจําวันในท่ีทํางาน 
• สนับสนุนใหบคุลากรรับประทานอาหารใหหมดเพ่ือลดขยะอาหาร 
• การใชถุงผาแทนถุงพลาสติกเมื่อตองใสของ 
• แลกเปล่ียนผลผลิตจากครัวเรือน เชน ผัก ผลไม สมุนไพร ระหวางบุคลากร เพ่ือสงเสริม

การแบงปนและลดคาใชจาย 
6.3  ดานการเดินทางและการใชพลังงาน 

• การเดินทางรวมกัน (Carpool) สําหรับบุคลากรท่ีพักอาศัยในเสนทางเดียวกัน เพ่ือลด
การใชพลังงานเชื้อเพลิง 

• รณรงคการปดอุปกรณไฟฟาเมือ่เลิกใชงาน และการประหยัดพลังงานภายในสํานักงาน 
6.4  ดานคุณธรรมและจิตอาสา 

• สนับสนุนการจัดกิจกรรมจิตอาสาในรูปแบบตาง ๆ เชน การชวยเหลือชุมชน การทํา
กิจกรรมสาธารณประโยชน 

• ปลูกฝงแนวคิดจิตอาสาและความรับผิดชอบตอสังคมในหมูบุคลากร 
6.5  ดานการพัฒนาบุคลากรอยางยั่งยืน 

• สงเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรูภายในกลุมเกี่ยวกับการนอมนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป 
ใชในครัวเรือน 

• จัดทํากิจกรรมกลุมท่ีสะทอนการปฏิบัติตามหลักปรัชญาฯ อยางตอเนื่อง เชน กิจกรรม 
ปลูกผักสวนครัว กิจกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม ฯลฯ 
 

ทั้งนี้ การประยุกตใชดังกลาวนั้นไมเพียงชวยเสริมสรางวนิัย ความประหยัด และความรับผิดชอบ         
ตอส่ิงแวดลอม แตยังสอดคลองกับนโยบายของสํานักกรรมาธกิาร 2 ในการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม  
และการดําเนินงานอยางมปีระสิทธิภาพ โปรงใส และย่ังยืนอีกดวย 
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รูปภาพประกอบการดําเนินกิจกรรม (ตอ) 
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รูปภาพประกอบการดําเนินกิจกรรม (ตอ) 
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7. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
7.1 บุคลากรมีความรูและความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในเชิงทฤษฎี   

และปฏิบัติ 
7.2 มีทักษะในการดําเนินชีวิตและการทํางานตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหมตามพระราชดําริ  
7.3 ตระหนักถึงคุณคาของวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น และวิถีชีวิตไทย  
7.4 เกิดความภาคภูมิใจในบทบาทของ “จิตอาสา” และสามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  

ไดจริง 
7.5 สงผลใหบุคลากรสามารถพัฒนาตนเองเปนพลเมืองท่ีดี ทํางานรวมกับผูอื่นไดอยาง           

มีประสิทธิภาพ มีจิตสาธารณะ และสามารถพ่ึงพาตนเองไดในสถานการณวิกฤติ 
7.6 สนับสนุนเปาหมายการดําเนินงานดานคุณธรรม จริยธรรม และความโปรงใสของหนวยงาน 

 
8. บทสรุปการดําเนินงาน 
   หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดเชิงพัฒนาแบบองครวมท่ีสามารถนํามา
ประยุกตใชไดอยางกวางขวาง ท้ังในระดับบุคคล ครัวเรือน องคกร และสังคม โดยมีเปาหมายเพ่ือ
เสริมสรางความย่ังยืน ความสมดุล และภูมิคุมกันในทุกมิติของชีวิต โดยอาศัยความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัว พรอมท้ังมีเงื่อนไขของความรูและคุณธรรมเปน
องคประกอบสําคัญ 
   จากการเขารวมโครงการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     
ณ ศูนยฝกโรงเรียนจิตอาสา 904 บุคลากรของสํานักกรรมาธิการ 2 ไดรับการสงเสริมท้ังดาน
ความรู ความเขาใจ และทักษะเชิงปฏิบัติในการดําเนินชีวิตและการทํางานตามแนวทางดังกลาว 
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและขยายผลไปยังการดําเนินงานภายในหนวยงานอยาง
เปนรูปธรรม อาทิ การใชทรัพยากรอยางประหยัด การคัดแยกขยะ การเดินทางรวมกัน การใช
ผลิตภัณฑทดแทนจากธรรมชาติ ตลอดจนการพัฒนาจิตสํานึกเพ่ือสาธารณะผานกิจกรรมจิตอาสา 
   นอกจากนี้ การประยุกตใชหลักปรัชญาฯ ยังสอดคลองกับนโยบายดานคุณธรรม 
จริยธรรม และความโปรงใสในภาคราชการ และสามารถตอยอดไปสูการพัฒนาทุนมนุษย การสราง
วัฒนธรรมองคกรท่ีเขมแข็ง และการสรางสังคมท่ีย่ังยืนในระยะยาว 
   ดังนั้น การสงเสริมใหบุคลากรในหนวยงานภาครัฐมีความรูและสามารถประยุกตใชหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเปนระบบ ถือเปนแนวทางสําคัญในการพัฒนาองคกรใหมี
ความยืดหยุน ทนทาน และพรอมรับมือกับความเปล่ียนแปลง ท้ังในระดับภายในและภายนอก
องคกรอยางมีประสิทธิภาพ 
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