
 

รายงานสรุปการส่งเสริมให้บุคลากรส านักภาษาต่างประเทศปฏบิัติตามวถิีพอเพียง 
 
 

บุคลากรส านักภาษาต่างประเทศน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ในการ
ปฏิบัติงานและด าเนินชีวิตประจ าวันตามวิถีพอเพียง เช่น 

การแบ่งปันผักผลไม้ภายในส านักภาษาต่างประเทศ 
บุคลากรส านักภาษาต่างประเทศได้น าผักและผลไม้ เช่น มะม่วง กล้วย ลิ้นจี่ มะนาว ซึ่งปลูกเองมา

แบ่งปันให้แก่บุคลากรส านักภาษาต่างประเทศเป็นประจ า แสดงให้เห็นถึงความพอเพียงในการปลูกผักและ
ผลไม้ไว้กินเองตามครัวเรือน ส่วนท่ีเหลือก็น ามาแบ่งปันภายในส านักภาษาต่างประเทศซ่ึงแสดงให้เห็นถึง
ความมีน้ าใจและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกันและกัน นอกจากบุคลากรส านักภาษาต่างประเทศจะได้รับประทานผัก
และผลไม้ท่ีน ามาแบ่งปันกันแล้ว ยังช่วยส่งเสริมมิตรภาพระหว่างกันและประหยัดค่าใช้จ่ายในการซ้ือผักและ
ผลไม้อีกด้วย  

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

การบริจาคพลาสติกให้กับโครงการ “YOUเทิร์น” ของปตท.  

บุคลากรส านักภาษาต่างประเทศยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการ คัดแยกและเก็บ
พลาสติกต่าง ๆ เช่น ขวดพลาสติก แก้วพลาสติก กล่องใส่อาหารพลาสติก ถุงพลาสติก แล้วน าไปบริจาค
ให้รถรับบริจาคของปตท. ซ่ึงจะเข้ามารับพลาสติกทุกเดือนท่ีส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา พลาสติกเหล่าน้ี
จะถูกน าไปรีไซเคิลเพ่ือแปรรูปเป็นชุดพนักงานกวาดถนนซ่ึงถือเป็นการท าประโยชน์ให้กับสังคมอันเป็น
ส่วนหน่ึงของความรับผิดชอบของสังคมต่อองค์กร กิจกรรมบริจาคพลาสติกยึดแนวคิดส านักงานสีเขียว
และหลักความพอเพียงซ่ึงช่วยประหยัดงบประมาณในการซื้อชุดพนักงานกวาดถนนของกรุงเทพมหานคร
และยังเป็นการลดปริมาณขยะซ่ึงช่วยให้สิ่งแวดล้อมดีข้ึนด้วย 
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 การเดินทางด้วยระบบขนส่งสาธารณะและเดินทางร่วมกับผู้อ่ืนในเส้นทางเดียวกัน 
 บุคลากรส านักภาษาต่างประเทศตระหนักถึงความพอเพียงและประหยัดมัธยัสถ์ หลายคนเดินทาง
ด้วยระบบขนส่งสาธารณะ เช่น รถเมล์ รถไฟฟ้า และเรือ รวมท้ังยึดแนวคิดทางเดียวกันไปด้วยกัน (carpool) 
โดยบุคลากรส านักภาษาต่างประเทศเดินทางร่วมกันเม่ือเดินทางไปในเส้นทางเดียวกัน นอกจากผู้ร่วมเดินทาง
จะไม่เสียค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเพ่ือนร่วมงาน การเดินทางด้วย
ระบบขนส่งสาธารณะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซ้ือยานพาหนะ
และค่าน้ ามันเช้ือเพลิง อีกท้ังยังมีส่วนช่วยลดปริมาณรถในท้องถนนและลดปัญหามลพิษทางอากาศอีกด้วย  
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 การใช้ถุงผ้า กล่องข้าวและแก้วน  าส่วนตัว 
 บุคลากรส านักภาษาต่างประเทศร่วมกันรณรงค์ในการใช้ถุงผ้า กล่องข้าวและแก้วน้ าส่วนตัว 
ตามแนวคิดความพอเพียง เพราะถุงผ้า กล่องข้าวและแก้วน้ าส่วนตัวสามารถน ากลับมาใช้ซ้ า ช่วยลด
ปริมาณขยะจากถุงพลาสติก กล่องข้าวพลาสติกและแก้วพลาสติกจากการจับจ่ายใช้สอยในชีวิตประจ าวัน
ซ่ึงก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน ส านักภาษาต่างประเทศได้มีการจัดมุมถุงผ้าแชร์กันใช้  
เพ่ือให้บุคลากรใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก นอกจากน้ี ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภามีนโยบายให้ร้านค้า
ในศูนย์อาหารลดราคาให้กับผู้ท่ีน ากล่องข้าวและแก้วน้ าส่วนตัวมาซ้ืออาหารและเคร่ืองด่ืมซ่ึงเป็นการช่วย
ลดค่าใช้จ่ายประจ าวันให้กับบุคลากรอีกด้วย  
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 การน าวิถีพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
 บุคลากรส านักภาษาต่างประเทศน าวิถีพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานและด าเ นินชีวิต 
ประจ าวันตามแนวคิด ดังนี้ 

๑. แนวคิดด้าน “การแบ่งปันและความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่” 
บุคลากรส านักภาษาต่างประเทศปลูกผักและผลไม้ไว้รับประทานเองสะท้อนให้เห็นถึงความพอเพียง 

ส่วนท่ีเหลือก็น ามาแบ่งปันกันในส านักภาษาต่างประเทศซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้เกิดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
โดยบุคลากรได้น าผักและผลไม้ต่าง ๆ มาแบ่งปันกันในส านักภาษาต่างประเทศเป็นประจ า นอกจากบุคลากร
จะได้รับประทานผักและผลไม้ท่ีน ามาแบ่งปันกันแล้ว ยังช่วยกระชับมิตรภาพระหว่างเพ่ือนร่วมงานอีกด้วย 

๒) แนวคิดด้าน “ส านักงานสีเขียว (Green Office)” 
 การคัดแยกและเก็บพลาสติกเพ่ือน าไปรีไซเคิลและน ากลับมาใช้ประโยชน์อีกคร้ัง รวมถึงการใช้ถุงผ้า 
กล่องข้าวและแก้วน้ าส่วนตัว ช่วยให้บุคลากรส านักภาษาต่างประเทศได้ตระหนักถึงความส าคัญในการรักษา
สิ่งแวดล้อมและความพอเพียงในการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าจากการรีไซเคิล อีกท้ังยังเป็นการลดปริมาณขยะ
พลาสติกซ่ึงใช้คร้ังเดียวแล้วท้ิง เม่ือปริมาณขยะลดลงจะช่วยให้สิ่งแวดล้อมในท่ีท างานดียิ่งข้ึนตามแนวคิด
ส านักงานสีเขียว (Green Office)  
 ๓) แนวคิดด้าน “ความประหยัดและมัธยัสถ์” 
 การเดินทางด้วยระบบขนส่งสาธารณะ เช่น รถเมล์ รถไฟฟ้า และเรือ ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายใน
การเดินทางกว่าการซ้ือยานพาหนะส่วนตัว ท าให้บุคลากรสามารถมีเงินเก็บไว้ใช้จ่ายในอนาคต อีกท้ังผู้ร่วม
เดินทางกับผู้อ่ืนในเส้นทางเดียวกันก็สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางและยังเป็นการลดปัญหา
การจราจรติดขัดอีกด้วย 
 ๔) แนวคิดด้าน “ความรับผิดชอบของสังคมต่อองค์กร” 
 การบริจาคพลาสติกให้กับโครงการ “YOUเทิร์น” ของปตท. เป็นส่วนหน่ึงของความรับผิดชอบของ
สังคมต่อองค์กรท่ีช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ท่ีดีต่อองค์กรในการรักษาสิ่งแวดล้อมและลดปริมาณขยะ  
โดยบุคลากรส านักภาษาต่างประเทศคัดแยกขยะพลาสติกสะอาดและท้ิงลงในกล่องรับบริจาคพลาสติกของ
ปตท. ซ่ึงวางอยู่ภายในส านักภาษาต่างประเทศ อีกท้ังมีส านักต่าง ๆ ภายในส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
ท่ีเข้าร่วมในการบริจาคพลาติกให้แก่ปตท. โดยพลาสติกท่ีน าไปบริจาคสามารถน าไปรีไซเคิลและแปรรูป
เป็นชุดพนักงานกวาดถนนเพ่ือใช้ประโยชน์ในการรักษาสิ่งแวดล้อมต่อไป 
 
  
  
  
  
 


