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- ใครท ำอะไร ที่ไหน อย่ำงไร เมื่อไร      
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นับเป็นหนึ่งในแนวพระราชด าริที่พระราชด ารัส
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้พระราชทานเป็น
ปรัชญาในการด ารงชีวติ โดยมุ่งเน้นการยึดหลักความพอเหมาะพอดี ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจ าเปน็
ที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกัน ซึ่งหลักส าคัญต่าง ๆ ที่กล่าวมานี้บุคลากรในทุกสาขาอาชีพสามารถน้อมน าไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานและการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ ผู้อ านวยการส านักการต่างประเทศ
และบุคลากรส านักได้เล็งเห็นคุณคา่และน้อมน าหลักปรชัญาดงักล่าวมาประยุกตใ์ช้ในการด าเนนิกจิกรรม
ต่าง ๆ ดังนี้  
   ๑. กิจกรรมคัดแยกขยะรีไซเคิลเพ่ือน ำส่งโครงกำร Wake Up Waste และร่วมกัน
คัดแยกขยะรีไซเคิลที่บ้ำนเพื่อน ำมำสมทบและน ำไปจ ำหน่ำยน ำรำยได้เข้ำสวัสดิกำรของส ำนัก 

วันที่ 1 มีนำคม 2567 ส านักการต่างประเทศน าโดยนางสาวนิสาพร วิบูลย์จันทร์ 
ผู้อ านวยการส านักการต่างประเทศ และบุคลากรของส านักได้ร่วมกันจัดกิจกรรมคัดแยกขยะรีไซเคิล 
เพ่ือน าส่งโครงการ Wake Up Waste และร่วมกันคัดแยกขยะรีไซเคิลที่บ้านเพ่ือน ามาสมทบและน าไป
จ าหน่ายน ารายได้เข้าสวัสดิการของส านัก ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวได้มีการขอความร่วมมือจากบุคลากรของส านัก 
โดยมีขยะรีไซเคิลที่น ามาสมทบส่วนใหญ่คือ ฝาขวด ลังกระดาษ และแก้วพลาสติก ซึ่งนับได้ว่าเป็น 
หนึ่งแนวทางที่ดีในการบริหารจัดการขยะ และเป็นการสร้างรายได้จากสิ่งที่ไร้มูลค่า ทั้งนี้ จากการด าเนิน
กิจกรรมดังกล่าว แสดงให้เห็นชัดเจนว่าเป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างและฝึกระเบียบวินัยให้บุคลากรของ
ส านักสามารถคัดแยกขยะได้อย่างถูกต้อง อันจะส่งผลดีระยะยาวในการตระหนักรู้ถึงการรักษา
สภาพแวดล้อมด้วยการน าทรัพยากรมาใช้อย่างคุ้มค่า พอเพียงและเกิดประโยชน์สูงสุด ตลอดจนสร้าง
ความยั่งยืนให้กับสิ่งแวดล้อม เฉกเช่นดังหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีบุคลากรของส านัก 
ได้น้อมน ามาปรับใช้ในการด าเนินกิจกรรมนี้ เนื่องจากเป็นหลักปรัชญาท่ีเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างรู้
คุณค่า มีความพอประมาณ และมีภูมิคุ้มกัน 

นอกจากนี้ การคัดแยกขยะรีไซเคิลเป็นกิจกรมที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคลากร 
ทุกฝ่าย โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางปฏิบัติที่ดีและสนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับ
ครอบครัวและสถานที่ท างาน โดยเมื่อบุคลากรได้เข้ามามีส่วนร่วมอย่างจริงจัง จะสามารถเป็นจุดเริ่มต้นของ
การสร้างวัฒนธรรมแห่งความรับผิดชอบและความตระหนักรู้ในสังคมเพื่อขับเคลื่อนให้มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมให้มุ่งใส่ใจสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น 
   ๒. กิจกรรมปฏิทินเก่ำเรำขอ  

วันที่ 17 มกรำคม 2568 ส านักการต่างประเทศน าโดยนางสาวนิสาพร วิบูลย์จันทร์ 
ผู้อ านวยการส านักการต่างประเทศ และบุคลากรของส านักได้ร่วมกันจัดกิจกรรมปฏิทินเก่าเราขอ  
เป็นกิจกรรมที่ส านักการต่างประเทศน าโดยผู้อ านวยการส านักการต่างประเทศ และบุคลากรของส านัก
ร่วมกันน าปฏิทินเก่าซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่มีความจ าเป็นแล้วไปส่งมอบให้ผู้พิการทางสายตาได้น าไปใช้ประโยชน์ 

แบบรำยงำนสรุปกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “กำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
มำประยุกต์ใช้ภำยในส ำนักกำรต่ำงประเทศ” 

 



 
 

โดยด าเนินการรวบรวมส่งต่อให้กับส านักงานเขตดุสิต และส านักงานเขตดุสิตจะน าไปบริจาคให้กับมูลนิธิ
คนตาบอดแห่งประเทศไทยเพ่ือผลิตเป็นสื่ออักษรเบรลล์ให้กับผูพิ้การทางสายตาได้ใช้ประโยชน์ต่อไป 
   ๓. กิจกรรม Reduce Reuse Recycle       

วันที่ ๑๔ มีนำคม ๒๕๖๘ ส านักการต่างประเทศน าโดยนางสาวนิสาพร วิบูลย์จันทร์ 
ผู้อ านวยการส านักการต่างประเทศ และบุคลากรของส านักได้ร่วมกันจัดกิจกรรม Reduce Reuse 
Recycle พับถุงยาเพ่ือบริจาคให้กับโรงพยาบาลอุ้มผาง จังหวัดตาก โดยเป็นกิจกรรมที่บุคลากรของ
ส านักต่างเห็นพ้องกันว่าห่อกระดาษ A4 ยังคงมีประโยชน์และสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ให้คุ้มค่าที่สุด  
จึงเกิดแนวคิดที่จะร่วมกันผลิตโดยการพับถุงใส่ยาเพ่ือน าไปมอบให้กับโรงพยาบาลอุ้มผาง จังหวัดตาก 
โดยการส่งทางไปรษณีย์เมื่อวันที่ 28 เมษายน 2568 เรียบร้อยแล้ว  
   4. กิจกรรมวันแห่งฟำร์มสุข 

วันที่ 3 มีนำคม 2568 นางสาวนสิาพร วิบูลย์จันทร์ ผู้อ านวยการส านักการตา่งประเทศ
และบุคลากรของส านักได้ร่วมกันจัดกิจกรรมวันแห่งการแบ่งปันและแลกเปลี่ยนโดยมีการเชิญชวน
บุคลากรของส านักทุกคนน าผลผลิตจากวิถีเศรษฐกิจพอเพียงร่วมแบ่งปันและแลกเปลี่ยน เพ่ือรักษา 
และต่อยอดด้านเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการปฏิบัติงานและการด ารงชีวิต ทั้งนี้ได้มีการรณรงค์  
และส่งเสริมให้บุคลากรของส านักด าเนินกิจกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงมาอย่างต่อเนื่องและในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 ได้มีการจัดกิจกรรมวันแห่งการแบ่งปันและแลกเปลี่ยนโดย ซึ่งมีบุคลากรของส านักร้อยละ 95 
ได้น าผลผลิตมาร่วมแบ่งปันและแลกเปลี่ยน เช่น มะม่วง มะเขือพวง พริกขี้หนูสวน มะนาว กล้วยเล็บมือนาง 
ผักปลอดสารพิษ หยวกกล้วย กะเพรา ฯลฯ พร้อมกับได้น าผลผลิตที่ได้แลกเปลี่ยนไปประกอบอาหาร
เพื่อน ามาร่วมรับทานอาหารด้วยกัน 
 
- น ำมำใช้ในส ำนัก/กลุ่ม อย่ำงไร 
  1. บุคลากรของส านักมีระเบียบวินัยเพราะคัดแยกขยะจนฝึกเป็นนิสัยท าให้บ้านและสถานท่ี
ท างานสะอาดปราศจากเชื้อโรค 
  ๒. บุคลากรของส านกัร่วมลดปรมิาณขยะและคัดแยกขยะไดอ้ย่างถกูตอ้ง ช่วยเพ่ิมมูลค่าของขยะ
รีไซเคิลและร่วมรักษาสิ่งแวดล้อม         
  ๓. ส านักการต่างประเทศมีเงินสวัสดิการเพ่ิมขึ้น เนื่องจากบุคลากรของส านักสามารถน าขยะ 
ที่คัดแยกที่บ้านมาร่วมสมทบและจ าหน่ายจนสร้างรายได้เพื่อน าไปใชจ้่ายในกิจกรรมของส านักได้ 
  4. บุคลากรของส านักสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์เพ่ือต่อยอดในการ
ปฏิบัติงานและการด ารงชีวิตสามารถสร้างอาชีพเสริมเพ่ือน าผลผลิตไปจ าหน่ายเป็นรายได้ให้กับ
ครอบครัวท าให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข หรือน าผลผลิตร่วมแบ่งปันให้กับเพ่ือนร่วมงานได้  
  5. บุคลากรของส านักตระหนักรู้ถึงความพอเพียง มีความพอใจในความมีอยู่เป็นอยู่ ไม่ฟุ้งเฟ้อ  
มีความสุขกับความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายตามอัตภาพ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น  
  ๖. บุคลากรของส านักมีความสุขที่ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการเห็นคุณค่าของสิ่งของเหลือใช้สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในกิจกรรม Reduce Reuse Recycle พับถุงยาเพ่ือช่วยเหลือและบริจาคให้กับ
โรงพยาบาลอุ้มพาง จังหวัดตาก  
 

………………………………………………. 



 
 

ภำพประกอบ 
 

กิจกรรมคัดแยกขยะรีไซเคิลเพ่ือน ำส่งโครงกำร Wake Up Waste และร่วมกันคัดแยกขยะ 
รีไซเคิลที่บ้ำนเพ่ือน ำมำสมทบและน ำไปจ ำหน่ำยน ำรำยได้เข้ำสวัสดิกำรของส ำนัก 

 
 
 

 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภำพปฏิทินเก่ำเรำขอ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรม Reduce  Reuse Recycle เพื่อบรจิำคให้กับโรงพยำบำล  
อุ้มผำง จังหวัดตำก 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

กิจกรรมปันฟำร์มสุข 
 

 
 
 
 




