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ค ำน ำ 

 ส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรส่งเสริมและ 
สนับสนุนกำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใสและป้องกันกำรทุจริต เพ่ือรักษมำตรฐำนใน
กำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ทั้งนี้ เพ่ือให้ส ำนักฯ บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่ำว ส ำนักภำษำต่ำงประเทศได้
มีกำรประกำศใช้แผนส่งเสริมและสนับสนุนกำรด ำเนินงำน ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใสและป้องกันกำร
ทุจริตของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ประจ ำปี งบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖8 อันมุ่งพัฒนำคนทั้งในด้ำนจิตใจและ
พฤติกรรมเพ่ือให้สัมฤทธิผลตำมเป้ำหมำย กำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ และเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็ง
ควำมร่วมมือจำกเครือข่ำยภำยในและ เครือข่ำยภำยนอก และน ำหลักคุณธรรมและจริยธรรมมำเป็นรำกฐำน
ในกำรด ำเนินชีวิตเพื่อสร้ำงสรรค์ สังคมสงบสุขและอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ 

 รำยงำนกำรส่งเสริมให้บุคลำกรท ำควำมดีเพ่ือสังคม จจิตอำสำ  บบับนี้เป็นกำรเผยแพร่ควำมรู้จำก
กิจกรรมที่ได้ด ำเนินกำรตำมแผนส่งเสริมและสนับสนุนกำรด ำเนินงำน ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใส
และป้องกันกำรทุจริตของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ประจ ำปี งบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖8 เพ่ือใช้เป็นแนวทำงใน
กำรรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ต่อไป 
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ความเป็นมา 

 ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรส่งเสริมพัฒนำคนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม  
ตำมแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรส่งเสริมคุณธรรมแห่งชำติ ระยะที่ ๒ จพ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐  ซึ่งเป็นเครื่องมือ 
ในกำรแปลงแนวทำงกำรพัฒนำของแผนแม่บทภำยใต้ยุทธศำสตร์ชำติ ผลักดันไปสู่กำรปฏิบัติและบริหำร 
กำรด ำเนินงำนให้บรรลุผลส ำเร็จตำมเป้ำหมำยภำยใน กรอบระยะเวลำที่ก ำหนด และเป็นเครื่องมือในกำร 
พลิกโบมสังคมไทย ด้วยกำรส่งเสริม ให้เกิดกระบวนกำรทำงสังคม ๓ กระบวนกำร ได้แก่ กระบวนกำร  
บ่มเพำะจิตใจ ในทุกช่วงวัยของมนุษย์ด้วยกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำศักยภำพคน และองค์กร 
เครือข่ำยเพ่ือขับเคลื่อนกำรส่งเสริมคุณธรรม กระบวนกำรส่งเสริมสภำพแวดล้อม ที่เอื้อต่อกำรมีพฤติกรรม 
หรือกำรแสดงออกที่สะท้อนกำรมีคุณธรรมในระดับบุคคล จำกกำรปรับเปลี่ยนวิธีคิด กรอบคิด หรือค่ำนิยม 
และกระบวนกำรพัฒนำระบบ เสริมสร้ำงขีดควำมสำมำรถของกลไกเพื่อกำรขับเคลื่อนและส่งเสริมคุณธรรม 
ก ำหนด เป็นวัตถุประสงค์ดังนี้ 

 ๑. เพ่ือให้ทุกภำคส่วนเข้ำมำร่วมส่งเสริมสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรส่งเสริม คุณธรรม กำรท ำควำมดี 
ท่ีเหมำะสมกับบริบทของสังคมไทย 
 ๒. เพื่อให้ทกุภำคส่วนโดยเบพำะภำครัฐ พัฒนำระบบและกำรเสริมสร้ำง ขดีควำมสำมำรถของกลไก 
เพื่อขับเคลือ่นและสง่เสรมิคณุธรรม 

 ๓. เพื่อให้ทุกภำคส่วนเข้ำมำร่วมส่งเสริมกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำศักยภำพคน และองค์กรเครอืขำ่ย 
เพื่อขับเคลื่อนกำรส่งเสริมคุณธรรม 

 นอกจำกนั้น แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรส่งเสริมคุณธรรมแห่งชำติ ระยะที่ ๒ จพ.ศ. ๒๕๖๖- ๒๕๗๐   
ยังได้ก ำหนดคุณธรรมที่พึงประสงค์ส ำหรับสังคมไทย ๕ ประกำร “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอำสำ กตัญญู” 
เพ่ือน ำสู่กำรเป็นคนดี มีคุณธรรม และเป็น “มนุษย์ที่สมบูรณ์” น้อมน ำหลักธรรมทำงศำสนำ หลักปรัชญำ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง และรักษำสืบสำนวิถีวัฒนธรรมไทยที่ดีงำม ซึ่ง เป็นหลักคิดในกำรด ำรงชีวิต และ 
กำรพัฒนำคุณธรรมให้ปรำกฏชัดเป็นรูปธรรมในสังคม 

 ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ได้มีกำรส่งเสริมกำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใส 
และ ป้องกันทุจริต จึงได้มีกำรจัดท ำแผนบูรณำกำรส่งเสริม สนับสุนนกำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม จริยธรรม 
ควำมโปร่งใสและป้องกันกำรทุจริตของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖8  
ซึ่งได้มีกำรก ำหนดองค์ประกอบและภำรกิจในกำรขับเคลื่อนคุณธรรมและจริยธรรม ควำมโปร่งใสและ  
กำรป้องกันกำรทุจริตของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำโดยมีกรอบกำรด ำเนินกำรตำมแผนส่งเสริมสนับสนุน 
กำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรมและควำมโปร่งใสของส่วนรำชกำรสังกัดรัฐสภำ ประจ ำปีงบประมำณ  
พ.ศ. ๒๕๖8 และแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรส่งเสริมคุณธรรมแห่งชำติ ระยะที่ ๒ จพ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐   
เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินกำร  
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  ในส่วนของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ได้มีกำรจัดท ำแผนส่งเสริม สนับสนุนกำรด ำเนินงำน 
ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใส และป้องกันกำรทุจริตของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ประจ ำปี
งบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖8 เพื่อก ำหนดเป้ำหมำยในกำรรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบอย่ำง
เป็นระบบ และยั่งยืน รวมทั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ด้ำนกำรส่งเสริมคุณธรรมควำมโปร่งใสจิตอำสำ 

 แนวคิดจิตอำสำเกิดขึ้นจริงจังและน ำมำใช้กระทั่งรู้จักกันในประเทศไทยจำกเหตุกำรณ์ประสบภัย 
คลื่นสึนำมิเมื่อวันที่ ๒๖ ธันวำคม พ.ศ.๒๕๔๗ ในครั้งนั้นมีอำสำสมัครจ ำนวนมำกจำกทั่วประเทศและทั่วโลก 
เข้ำมำร่วมมือกันระหว่ำงภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคมต่ำง ๆ เพ่ือมำระดมควำมช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัย กู้ศพ ท ำควำมสะอำดบริเวณชำยทะเล ๔ จังหวัดภำคใต้จุดเริ่มต้นของกระแสอำสำสมัครครั้งนี้ 
ท ำให้คนไทยเห็นคุณค่ำควำมส ำคัญด้ำนควำมสำมัคคีกำรมีส่วนร่วม ควำมมีคุณธรรม และกำรสร้ำงสรรค์ 
ประโยชน์สุขสังคม 

 แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติบบับที่ ๘ จพ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๔  ให้ควำมส ำคัญกับกำร 
กระจำยอ ำนำจกำรเมืองกำรปกครองท้องถิ่นและกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์โดยกล่ำวว่ำ กลไกที่จะท ำให้ 
คนพัฒนำ คือ ระบบกำรศึกษำ บะนั้นจึงมีกำรกล่ำวถึง “จิตสำธำรณะ” หรือ “จิตส ำนึกสำธำรณะ” มำกขึ้น 
โดยเบพำะองค์กำรสหประชำชำติได้ร่วมมือกับประเทศต่ำง ๆ และก ำหนดให้ปี ๒๕๔๔ เป็นปีอำสำสมัคร 
สำกล จInternational Year of Volunteer) หรือที่รู้จักว่ำ “IYV ๒๐๐๑” จึงก่อให้เกิดกำรตื่นตัวไปทั่วโลก 
รวมถึงประเทศไทยด้วย ส่งผลให้แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติบบับที่  ๙ จพ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๔๙   
ได้ กล่ำวถึง กำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะไว้ชัดเจนเกี่ยวกับคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์อันจะน ำมำสู่ 
กำรพัฒนำเศรษฐกิจ สังคม และกำรเมืองให้ดีขึ้น โดยได้เชื่อมโยงไปถึงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ
บบับที่ ๑๐ จพ.ศ.๒๕๔๙-๒๕๕๔  ซึ่งเป็นแผนที่ก ำหนดทิศทำง แนวทำง กลยุทธ์กำรพัฒนำประเทศภำยใต้กำรน ำ
คุณธรรมมำขับเคลื่อนกิจกรรม พัฒนำบ้ำนเมืองในทุกขั้นตอน โดยระบุไว้ในวิสัยทัศน์ประเทศไทยว่ำ  
“สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน คนไทยมีคุณธรรมน ำควำมรู้ รู้เท่ำทันโลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชน เข้มแข็ง 
สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภำพ เสถียรภำพ และเป็นธรรม” นอกจำกนี้ยังมีพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ 
พ.ศ.๒๕๔๒ จมำตรที่ ๖  ก ำหนดลักษณะคนไทยที่พึงประสงค์ไว้ดังนี้ กำรเป็นมนุษย์ ที่สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย 
จิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้มีคุณธรรม และจริยธรรม เช่น มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงกำร มีวินัย ควำมเอื้อเฟ้ือเกื้อกูล 
มีเหตุผล รู้หน้ำที่ ชื่อสัตย์ขยัน ประหยัด มีจิตใจประชำธิปไตย เคำรพควำมคิดเห็น และสิทธิของผู้อื่น 
เสียสละ รักษำสิ่งแวดล้อม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่ำงสันติสุข รวมถึง กระทรวงศึกษำธิกำร ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๑ และนโยบำยของส ำนักงำนคณะกรรมกำร  
กำรอำชีวศึกษำได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของนโยบำยเร่งรัดกำรปฏิรูปกำรศึกษำ โดยยึดหลักคุณธรรม  
น ำควำมรู้ พัฒนำคนโดยใช้คุณธรรมเป็นฐำนของกระบวนกำรเรียนรู้ที่ เชื่อมโยงควำมร่วมมือ
ของสถำบันครอบครัว/ชุมชนสถำบันศำสนำ และสถำบันกำรศึกษำ โดยมีจุดเน้นเพ่ือพัฒนำเด็กเยำวชน 
ให้เป็นคนดีมีควำมรู้อยู่ดีมีสุข โดยเห็นว่ำสิ่งที่ควรเร่งปลูกฝัง คือ คุณธรรมพ้ืนฐำน ๘ ประกำร ได้แก่ขยัน  
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ประหยัด ซื่อสัตย์มีวินัย สุภำพ สะอำด สำมัคคีและมีวินัย นอกจำกนี้มติคณะกรรมกำรส่งเสริม 
กำรจัดสวัสดิกำรสังคม แห่งชำติครั้งที่ ๓/๒๕๔๙ วันที่ ๔ ธันวำคม พ.ศ. ๒๕๔๙ และมติคณะรัฐมนตรี 
วันที่ ๓๐ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้ประกำศให้ พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นวำระแห่งชำติเรื่องกำรให้และกำรอำสำ
ช่วยเหลือสังคมทั้งในภำวะปกติและในภำวะวิกฤติซึ่งประกอบด้วย กำรรณรงค์จิตส ำนึก กำรให้และอำสำ
ช่วยเหลือสังคม กำรขับเคลื่อนนโยบำย และมำตรกำรด้ำนกำรเงินกำรคลัง กำรศึกษำ และมำตรกำรเอื้อ  
แก่ประชำชน เอกชน ข้ำรำชกำรเข้ำร่วมงำน อำสำสมัคร อีกทั้งได้จัดตั้งศูนย์คุณธรรมเป็นหน่วยงำนผลักดัน
จิตอำสำพร้อมก ำหนดนโยบำยในปี ๒๕๕๐-๒๕๕๒ โดยเน้นให้ภำคเอกชนมีบทบำทกำรท ำงำนจิตอำสำ  
เช่น กำรพัฒนำคุณธรรมในชุมชน 

ความหมายของค าว่า จิตอาสา 

 ตำมพจนำนุกรมบบับรำชบณัฑิตยสถำน บบับ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ใหค้วำมหมำยของ “จิตอำสำ” ดังนี ้

 “จิต” เป็นค ำนำม หมำยถึง ใจ สิ่งที่มหีนำ้ที่รู้ คิด และนกึ 

 “อำสำ” เป็นค ำกริยำ หมำยถึง เสนอตัวเข้ำรบัท ำ 

 ดังนั้น “จิตอำสำ” จึงหมำยถึง จิตแห่งกำรให้ควำมดีงำมทั้งปวงแก่เพ่ือนมนุษย์โดยเต็มใจสมัครใจ 
อิ่มใจ ซำบซึ้งใจ ปิติสุข พร้อมที่จะเสียสละเวลำ แรงกำย แรงสติปัญญำ เพ่ือสำธำรณประโยชน์ในกำรท ำ 
กิจกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีควำมสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นจิต 
ท่ีไม่นิ่งดูดำยเมื่อพบเห็นปัญหำหรือควำมทุกข์ยำกที่เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่มีควำมสุขเมื่อได้ท ำควำมดีและ 
เห็นน้ ำตำเปลี่ยนแปลงเป็นรอยยิ้ม เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “บุญ” คือควำมสงบเยือกเย็น และพลังแห่งควำมดี 
อีกทั้งยังช่วยลด “อัตตำ” หรือควำมเป็นตัวตนของตนเองลงได้ 

 พระไพศำล วิสำโล จ๒๕๕๒, หน้ำ ๑๔  ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ จิตอำสำ ไว้ว่ำ หมำยถึง  
จิตที่ยกระดับปัญญำภำยในและส ำนึกสำธำรณะ ซึ่งน ำไปสู่กำรมีส่วนร่วมเพื่อสร้ำงสังคมที่เป็นธรรมและสนัต ิ
หรือ กล่ำวอีกนัยหนึ่งว่ำคือ จิตที่พร้อมจะสละเวลำแรงกำยและสติปัญญำเพ่ือสำธำรณประโยชน์เป็นจิตสุข 
เมื่อได้ท ำควำมดีเป็นจิตที่เป็นเปี่ยมด้วย "บุญ" คือ ควำมสงบเย็นและพลังแห่งควำมดี ค ำว่ำ จิตอำสำจึงเป็น 
“จิตที่ไม่นิ่งดูดำยต่อสังคม หรือควำมทุกข์ยำกของผู้คน และปรำรถนำเข้ำไปช่วย ไม่ใช่ด้วยกำรให้ทำนให้เงิน 
แต่ด้วยกำรสละเวลำ ลงแรงเข้ำไปช่วย และด้วยจิตที่เป็นสุขที่ได้ช่วยผู้อื่น” กำรมีจิตอำสำจึงเป็นสิ่งที่บุคคล
พึงมีในแต่ละบุคคลเพ่ือให้ในสังคมนั้นเกิดควำมสงบสุข เกิดควำมปลอดภัย ไว้เนื้อเชื่อใจกัน นั่นเพรำะ 
เรำได้ลด “อัตตำ” หรือควำมเป็นตัวเป็นตนของตนเองลงบ้ำงได้แล้วนั่นเอง 

 ศูนย์คุณธรรม จ๒๕๕๐, หน้ำ ๔๑  จำกกำรทบทวนเอกสำรวิชำกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำ 
คุณธรรม จริยธรรมได้ให้ควำมหมำย จิตอำสำ ไว้ว่ำ หมำยถึง จิตที่พร้อมจะสละเวลำ  แรงกำยสติปัญญำ  
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เพ่ือสำธำรณประโยชน์เป็นจิตที่มีควำมสุขเมื่อได้ท ำควำมดีอันเกิดจำกพ้ืนฐำนควำมคิด ๔ ประกำรหลัก 
ได้แก่ ๑  เป็นกำรบ ำเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวมมิใช่เพื่อส่วนตัว ๒  เป็นกำรกระท ำอย่ำงสมัครใจ ๓  เป็นกำร
กระท ำที่ไม่มุ่งหวังผลตอบแทนในรูปสินจ้ำงรำงวัล และ ๔  เป็นกำรอุทิศก ำลังกำย ก ำลังใจและ เวลำให้
ส่วนรวม ไม่ใช่อุทิศก ำลังทรัพย์แต่เพียงอย่ำงเดียว 

ความหมายของ จิตอาสา “เราท าความดี ด้วยหัวใจ” 

 หมำยถึง ประชำชนทุกหมู่เหล่ำทั้งในและต่ำงประเทศที่สมัครใจช่วยเหลือผู้อื่นยอมเสียสละเวลำ 
แรงกำย แรงใจ และสติปัญญำในกำรท ำงำนที่เป็นสำธำรณประโยชน์ โดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ 
 จิตอำสำตำมพระรำโชบำย แบ่งเป็น ๓ ประเภท ดังนี ้

 ๑. จิตอาสาพัฒนา ได้แก่ กิจกรรมจิตอำสำพระรำชทำนที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำท้องถิ่นของ  
แต่ละชุมชนให้มีคุณภำพชีวิตและควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ไม่ว่ำจะเป็นกิจกรรมบ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์  
กำรอนุรักษ์ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม กำรอ ำนวยควำมสะดวกและควำมปลอดภัยในกำรด ำรงชีวติประจ ำวนั 
กำรประกอบอำชีพ รวมทั้งกำรสำธำรณสุข ฯลฯ แบ่งตำมภำรกิจงำนเป็น ๘ กลุ่มงำน ดังนี้ 

 • จิตอาสาพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง ประชำมีสุข หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่เข้ำร่วมกิจกรรม
สำธำรณประโยชน์ อำทิ กำรขุดลอกคูคลอง กำรดูแลรักษำควำมสะอำดเรียบร้อยของศำสนสถำนหรือ
สถำนที่สำธำรณะ กำรจัดเก็บผักตบชวำ กำรปลูกต้นไม้ รวมทั้งกำรพัฒนำโครงกำรต่ำง ๆ ที่สร้ำงควำมเป็นอยู่
ของชุมชนให้เข้มแข็ง ประชำชนมีควำมสุขอย่ำงยั่งยืน 

 • จิตอาสางานประดิษฐ์และเผยแพร่งานศิลปาชีพ  หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่น ำควำมรู้ 
ทำงด้ำน ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้ำน/ภูมิปัญญำท้องถิ่น มำเผยแพร่ และถ่ำยทอดเพ่ือให้ประชำชนน ำควำมรู้  
ที่ได้รับไปพัฒนำให้เป็นประโยชน์ต่อไป 

 • จิตอาสาฝ่ายกิจกรรมการแสดงและนิทรรศการ หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่ปฏิบัติงำนสนับสนุน  
ในกำรจัดงำนหรือกิจกรรมกำรแสดง และมีนิทรรศกำรเบลิมพระเกียรติ เพ่ือเผยแพร่พระรำชกรณียกิจ  
และเผยแพร่กิจกรรมจิตอำสำฯ เช่น กิจกรรมกำรแสดงดนตรีบริเวณพระลำนพระรำชวังดุสิต กำรจัดงำน  
อุ่นไอรักคลำยควำมหนำว งำนเถลิงศกสุขสันต์มหำสงกรำนต์ต ำนำนไทย เป็นต้น 

 • จิตอาสาฝ่ายแพทย์และสาธารณสุข  หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่ปฏิบัติงำนสนับสนุนและ 
ช่วยอ ำนวยควำมสะดวกแก่แพทย์ พยำบำล รวมถึงช่วยอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น 
ตลอดจนส่งเสริมให้ประชำชนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรดูแลสุขภำพ 

 • จิตอาสาฝ่ายทะเบียนและข้อมูล หมำยถึง กลุ่มงำนจติอำสำที่ให้ค ำแนะน ำและอ ำนวยควำม
สะดวก ประชำชนที่มำลงทะเบียนจติอำสำฯ 
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 • จิตอาสาฝ่ายส่งก าลังบ ารุงและสนับสนุน  หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่สนับสนุน อ ำนวย 
ควำมสะดวก ดูแลควำมเรียบร้อย จัดหำหรือบริกำรอำหำร น้ ำดื่ม ให้ กับประชำชนที่เข้ำร่วมกิจกรรม/ 
จิตอำสำที่เข้ำร่วม ปฏิบัติงำน 

 • จิตอาสาฝ่ายประชาสัมพันธ์ หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่ช่วยงำนประชำสัมพันธ์และให้บริกำร 
ข้อมูลกำรจัดกิจกรรมจิตอำสำฯ รวมถึงช่วยดูแลต้อนรับประชำชนที่มำเข้ำร่วมกิจกรรม  

 • จิตอาสาฝ่ายรักษาความปลอดภัยและจราจร หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่สนับสนุนและ 
ช่วยอ ำนวยควำมสะดวกในกำรสัญจรของประชำชน กำรแนะน ำเส้นทำง กำรแจ้งอุบัติเหตุกำรจรำจร  
ให้เจ้ำพนักงำนทรำบ 

 ๒. จิตอาสาภัยพิบัติ ได้แก่ กิจกรรมจิตอำสำพระรำชทำนที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือเฝ้ำ ตรวจ เตือน และ
เตรียมกำรรองรับภัยพิบัติทั้งที่เกิดจำกธรรมชำติและเกิดจำกสำเหตุอื่นๆ ที่ส่งผลกระทบต่อประชำชน ใน
พ้ืนที่โดยรวม และกำรเข้ำช่วยเหลือบรรเทำควำมเดือดร้อนของประชำชนจำกภัยพิบัติดังกล่ำว เช่น อุทกภัย 
วำตภัย อัคคีภัย เป็นต้น 

 ๓. จิตอาสาเฉพาะกิจ ได้แก่ กิจกรรมจิตอำสำพระรำชทำนที่มีวัตถุประสงค์ให้ปฏิบัติในงำนพระรำชพิธี 
หรือกำรรับเสด็จในโอกำสต่ำง ๆ เป็นกำรใช้ก ำลังพลจิตอำสำร่วมปฏิบัติกับส่วนรำชกำรที่เกี่ยวข้องในกำร 
ช่วยเหลือหรืออ ำนวยควำมสะดวกแก่ประชำชนที่มำร่วมงำน รวมทั้งกำรเตรียมกำร กำรเตรียมสถำนที่  
และกำรฟ้ืนฟูสถำนที่ภำยหลังกำรปฏิบัติในพระรำชพิธีและกำรเสด็จฯ นั้น ๆ ให้เป็นไปด้วยควำมเรียบร้อย 

ความส าคัญของจิตอาสา 

 กำรที่มนุษย์ในสังคมจะแสดงออกซึ่งกำรมีจิตอำสำนั้นเป็นเรื่องที่ยำก หำกไม่ได้รับกำรเลี้ยงดูมำ  
แบบส่งเสริมหรือเอื้อต่อกำรเกิดพฤติกรรมกำรมีจิตอำสำ สังคมก็จะเป็นไปแบบเห็นแก่ตัว คือ ตัวใครตัวมัน  
ไม่สนใจสังคมรอบข้ำง คิดแต่ประโยชน์แห่งตนเท่ำนั้น ซึ่งจะพบปัญหำต่ำง ๆ ของชุมชนในแต่ละระดับชั้น 
ดังนี้ 

 ๑. ระดับชุมชน หำกประชำชนในชุมชนขำดจิตอำสำหรือจิตส ำนึกสำธำรณะแล้ว ชุมชนนั้น 
จะอ่อนแอไร้กำรพัฒนำเพรำะต่ำงคนต่ำงอยู่ สภำพชุมชนมีสภำพเช่นไรก็ยังคงเป็นเช่นนั้น ไม่เกิดกำรพัฒนำ 
และยิ่งนำนไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง อำชญำกรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง ขำดศูนย์รวมจิตใจ ขำดผู้น ำที่น ำไปสู่ 
กำรแก้ปัญหำ เพรำะคนในชุมชนมองปัญหำของตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ ขำดคนอำสำน ำพำกำรพัฒนำ  
เพรำะกลัวเสียทรัพย์ กลัวเสียเวลำ หรือกลัวเป็นที่ครหำจำกบุคคลอื่น 

 ๒. ระดับชาติ ถ้ำบุคคลในชำติขำดจิตอำสำหรือจิตส ำนึกสำธำรณะจะท ำให้เกิดวิกฤตกำรณ์ 
ภำยในประเทศบ่อยครั้ง และแก้ปัญหำไม่ได้ เกิดกำรเบียดเบียนท ำลำยทรัพยำกรและสมบั ติที่เป็นของ 
ส่วนรวม ประเทศชำติอยู่ในสภำพล้ำหลังเนื่องจำกขำดพลังของคนในสังคม เมื่อผู้น ำประเทศน ำมำตรกำรใด  
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ออกมำใช้จะไม่ได้ผล เพรำะไม่ได้รับควำมร่วมมือจำกประชำชนและเกิดกำรแบ่งพรรคแบ่งพวก เกิดกำรแก่งแย่ง
แข่งขันเห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของตนและพวกพ้อง เกิดกำรทุจริตคอรัปชั่น 

 ๓. ระดับโลก ถ้ำบุคคลขำดจิตอำสำหรือจิตส ำนึกสำธำรณะแล้ว กำรอยู่ร่วมกันบนโลกจะท ำให้  
เกิดกำรเอำรัดเอำเปรียบระหว่ำงประเทศ ท ำให้เกิดปัญหำในระดับโลกได้ คือเกิดกำรสะสมอำวุธกันระหว่ำง 
ประเทศ เพรำะขำดควำมไว้วำงใจซึ่งกันและกัน กลัวประเทศอื่นจะโจมตีจึงต้องมีอำวุธที่รุนแรงมีอำนุภำพ 
ในกำรท ำลำยสูงไว้ในครอบครองเพื่อข่มขู่ประเทศอื่น 
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กิจกรรมโครงการส่งเสริม “การท าดีเพื่อสังคมของบุคลกรส านักงานเลขาธิการวฒุิสภา” 

 ของส านักภาษาต่างประเทศ 

 บุคลำกรส ำนักภำษำต่ำงประเทศได้ร่วมมือและมีสว่นเข้ำรว่มกิจกรรมจิตอำสำมีควำมตระหนักรู้ในกำร 
ท ำประโยชน์เพ่ือส่วนร่วม และมีจิตสำธำรณะ ดงันี ้

 ๑. กิจกรรมโครงกำรส่งเสริม “กำรท ำดีเพื่อสังคมของบุคลกรส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ จครั้งที่ 1  
กิจกรรมบ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์รวมกับส ำนักงำนเขตดุสิต เนื่องในวันนวมินทรมหำรำช วันที่ 1 ตุลำคม 
2567 และ วันปิยะมหำรำช 23 ตุลำคม 2567 ณ บริเวณโถงชั้น 1 อำคำรรัฐสภำ จฝั่งวุฒิสภำ  เมื่อวัน
พฤหัสบดีท่ี 24 ตุลำคม ๒๕๖7 

 ผู้เข้ำรว่มกิจกรรมของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ 

 ๑. นำงสำวกำญจนำ  ประสพจันทร์  เจ้ำพนักงำนธุรกำรอำวุโส กลุ่มงำนบรหิำรทัว่ไป 

 ๒. นำยชนะชัย  หำมะล ิ    พนักงำนสนบัสนนุกำรประชุม กลุม่งำนบรหิำรทั่วไป 

 ๒.  กิจกรรมโครงกำรส่งเสริม “กำรท ำดีเพ่ือสังคมของบคุลกรส ำนักงำนเลขำธิกำรวฒุิสภำ จครั้งที ่4  
กิจกรรมรวมพลังภักดี ท ำดีเพ่ือพ่อหลวง บ ำเพ็ญสำธำรณประโยชนแ์ละบ ำเพ็ญสำธำรณกุศล เนือ่งในวัน
คล้ำยวันพระบรมรำชสมภพ พระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเศร มหำภูมิพลอดุลนเดชมหำรำชบรมนำถ
บพิตร วันชำต ิและวนัพ่อแห่งชำติ ณ วดัใหม่ทองเสน แขวงถนนนครไชยศรี เขตดสุิต กรุงเทพฯ เมื่อวนั
จันทร์ท่ี 23 ธนัวำคม  ๒๕๖7ผู้เขำ้รว่มกิจกรรมของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ 

 ๑. นำยเอกชัย  บดุสีนนท์    ผู้อ ำนวยกำรส ำนักภำษำต่ำงประเทศ 

 ๒. นำงอญัธิกำ  รุ่งเรือง    ผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำนภำษำอังกฤษ 

 3. นำงสำวสิรญิำ  กรอบพุดชำ  เจ้ำพนักงำนธุรกำรอำวุโส กลุ่มงำนบรหิำรทัว่ไป 
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กิจกรรมโครงการส่งเสริม “การท าดีเพื่อสังคมของบุคลกรส านักงานเลขาธิการวฒุิสภา (ครั้งที ่1) 
กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์รวมกับส านักงานเขตดุสิต 

เน่ืองในวันนวมินทรมหาราชวันท่ี 13 ตุลาค 2567 และ วันปิยะมหาราช 23 ตุลาคม 2567 
ณ บริเวณโถงชั้น 1 อาคารรัฐสภา (ฝั่งวุฒิสภา) และวัดจันทรสโมสร ถนนสามเสน เขตดุสิต กรุงเทพฯ 

วันพฤหัสบดีที ่24 ตุลาคม ๒๕๖7 

******************** 

 วันพฤหัสบดีที่ 24 ตุลำคม ๒๕๖7 เวลำ 08.30 นำฬิกำ ณ บริเวณโถงชั้น 1 อำคำรรัฐสภำ จฝั่งวุฒิสภำ 
และวัดจันทรสโมสร ถนนสำมเสน เขตดุสิต กรุงเทพฯ ตัวแทนส ำนักภำษำต่ำงประเทศเข้ำร่วมกิจกรรมจิตอำสำ 
“กิจกรรมโครงกำรส่งเสริม “กำรท ำดีเพ่ือสังคมของบุคลกรส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ จครั้งที่ 1 ” กิจกรรม
บ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์ร่วมกับส ำนักงำนเขตดุสิต เนื่องในวันนวมินทรมหำรำช วันที่ 13 ตุลำค 2567  
และ วันปิยะมหำรำช 23 ตุลำคม 2567 

 กิจกรรมดังกล่ำวท ำให้เห็นควำมส ำคัญของกำรท ำงำนเป็นทีม ซึ่งเป็นหนึ่งในลักษณะ เด่นของส ำนัก
ภำษำต่ำงประเทศที่ข้ำรำชกำรส ำนักภำษำต่ำงประเทศทุกคนให้ควำมร่วมมือกับกิจกรรมของส ำนัก
ภำษำต่ำงประเทศและส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำด้วยควำมสำมัคคี จนท ำให้กิจกรรมต่ำง ๆ ส ำเร็จ 
ตำมวัตถุประสงค์ทุกประกำร อีกทั้งเป็นกำรสร้ำงจิตส ำนึกให้มีควำมเอื้อเฟ้ือต่อสังคมและท ำคุณประโยชน์
ให้กับสังคมโดยรวมในฐำนะที่เป็นข้ำรำชกำรของแผ่นดิน ที่ต้องตระหนักอยู่ตลอดเวลำว่ำต้องเป็นข้ำรำชกำร
ที่ดีและตอบแทนคุณประโยชน์ให้กับสังคมและประเทศชำติต่อไป 
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กิจกรรมโครงการส่งเสริม “การท าดีเพื่อสังคมของบุคลกรส านักงานเลขาธิการวฒุิสภา (ครั้งที ่4)” 
กิจกรรมรวมพลังภักดี ท าดีเพ่ือพ่อหลวง บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์และบ าเพ็ญสาธารณกุศลเน่ืองในวันคล้ายวัน
พระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเศร มหาภูมิพลอดุลนเดชมหาราชบรมนาถบพิตร 

วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ ณ วัดใหม่ทองเสน แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 
 วันจันทร์ที ่23 ธันวาคม  ๒๕๖7  

***************** 

 วันจันทร์ที่ 23 ธันวำคม ๒๕๖7 เวลำ 13.00 นำฬิกำ ณ วัดใหม่ทองเสน แขวงถนนนครไชยศรี 
เขตดุสิต กรุงเทพฯ ตัวแทนส ำนักภำษำต่ำงประเทศเข้ำร่วมกิจกรรมจิตอำสำ “กิจกรรมโครงกำรส่งเสริม 
“กำรท ำดีเพ่ือสังคมของบุคลกรส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ จครั้งที่ 4 ” กิจกรรมรวมพลังภักดี ท ำดี 
เพ่ือพ่อหลวง บ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์และบ ำเพ็ญสำธำรณกุศลเนื่องในวันคล้ำยวันพระบรมรำชสมภพ
พระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเศร มหำภูมิพลอดุลนเดชมหำรำชบรมนำถบพิตร 

 กิจกรรมดังกล่ำวท ำให้เห็นควำมส ำคัญของกำรท ำงำนเป็นทีม ซึ่งเป็นหนึ่งในลักษณะเด่นของส ำนัก
ภำษำต่ำงประเทศที่ข้ำรำชกำรส ำนักภำษำต่ำงประเทศทุกคนให้ควำมร่วมมือกับกิจกรรมของส ำนัก
ภำษำต่ำงประเทศ ตลอดจนกิจกรรมของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำด้วยควำมสำมัคคี  จนท ำให้กิจกรรม
เหล่ำนั้นส ำเร็จต ำมวัตถุประสงค์ทุกประกำร อีกทั้งเป็นกำรสร้ำงจิตส ำนึกให้มีควำมเอื้อเฟื้อแบ่งปันต่อสังคม
และท ำคุณประโยชน์ให้กับสังคมโดยรวมในฐำนะที่เป็นข้ำรำชกำรของแผ่นดินที่ต้องตระหนักและมีจิตส ำนึก
ในกำรเป็นข้ำรำชกำรที่ดีของแผ่นดินและตอบแทนคุณประโยชน์ให้กับสังคมและประเทศชำติต่อไป 
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ประโยชน์จากการท าจิตอาสา 

 - ท ำให้เป็นคนคิดบวก มองผู้อื่นในแง่ทีด่ี ไม่คดิร้ำยต่อผูอ้ื่น 
 - ท ำให้เรำเป็นคนที่สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อืน่ในสังคมได้เปน็อย่ำงดี และปรับตัวเข้ำกับสิ่งแวดล้อม 
ต่ำง ๆ ไดด้ ี
 - ท ำให้เป็นที่รักใคร่จำกผูค้นรอบข้ำง และได้รบัควำมเมตตำ 
 - ท ำให้เป็นคนไม่เห็นแกต่ัว คิดถงึส่วนรวมเป็นหลักมำกกว่ำประโยชน์สว่นตน 
 - ท ำให้เป็นคนเข้ำใจผู้อืน่ไดเ้ป็นอย่ำงดี 
 - ท ำให้เป็นคนมีเหตุมีผล ไม่ทับถมผู้อื่น เข้ำใจและเห็นใจในควำมทุกข์เดือดร้อนของผู้อื่นโดย 
ไม่เหยียดหยำมหรือ 
 - ท ำให้เข้ำกับผู้อืน่ได้ง่ำย และมีมนุษย์สัมพันธท์ี่ดี 
 - ท ำให้เกิดกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นผู้ชอบช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่นิ่งดูดำยไม่คิดว่ำไม่ใช่เรื่องของ 
ตน แล้วละเลยปล่อยทิ้งให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
 - มีบรรยำกำศกำรท ำงำนและสถำนที่ท ำงำนเป็นระเบียบเรียบร้อยดขีึ้น 
 - มีควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 
 - มีส่วนร่วมในกำรปรบัปรงุงำนและสถำนที่ท ำงำน 

การน าความรู้มาปรับใช้ในส านัก/กลุ่มงาน 

 - บ ำเพ็ญประโยชน์ให้กับสังคมได้แบ่งปันน้ ำใจ เสียสละ ซึ่งเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐำนของกำรอยู่ 
ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุขในสังคม อีกทั้งกำรบ ำเพ็ญประโยชน์จะท ำให้บุคลำกรส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ  
ได้กระชับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคลำกรต่ำงส ำนัก มีควำมรักใคร่สำมัคคี รู้จักท ำงำนเป็นทีม ฝึกภำวะผู้น ำ  
มีควำมอดทน และเป็นนักพัฒนำ เพ่ือประโยชน์ในกำรปฏิบัติงำนและติดต่อประสำนงำนระหว่ำงส ำนัก  
โดยรำบรื่นต่อไป 
 - ท ำ ให้ เห็นควำมส ำคัญของกำรท ำงำนเป็นทีม ซึ่ ง เป็นหนึ่ ง ในลักษณะเด่นของส ำนัก
ภำษำต่ำงประเทศ ที่ข้ำรำชกำรส ำนักภำษำต่ำงประเทศทุกท่ำนจะให้ควำมร่วมมือกับกิจกรรมของส ำนัก
ภำษำฯ ตลอดจนกิจกรรม ของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำด้วยควำมสำมัคคี จนท ำให้กิจกรรมเหล่ำนั้น
ส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ทุกประกำร อีกทั้งเป็นกำรสร้ำงจิตส ำนึกให้มีควำมเอื้อเฟ้ือต่อสังคมและ 
ท ำคุณประโยชน์ให้กับสังคมโดยรวมในฐำนะ ที่เป็นข้ำรำชกำรของแผ่นดิน ที่ต้องตระหนักอยู่ตลอดเวลำว่ำ
ตอ้งเป็นข้ำรำชกำรที่ดีและตอบแทนคุณประโยชน์ ให้กับสังคมและประเทศชำติต่อไป 
 - กิจกรรมอันเป็นสำธำรณะประโยชน์สอนให้บคุลำกรเสยีสละตนเองเพื่อประโยชนข์องคนอื่นและ 
ต่อสังคม โดยกิจกรรมดงักลำ่วสำมำรถน ำมำประยุกต์ใชใ้นกำรปฏิบัตหิน้ำที่ทำงรำชกำรที่ขำ้รำชกำรทกุคน 
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มุ่งปฏิบัติหน้ำที่และภำรกิจเพื่อสนับสนุนงำนด้ำนนิติบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่ประชำชนชำวไทย และยังเป็น 
กำรสอนให้รู้จักควำมสำมัคคีในกำรร่วมกันท ำหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำยให้ส ำเร็จลุล่วงตำมวัตถุประสงคท์ีต่ัง้ไว ้
และกิจกรรมจิตอำสำยังเป็นกำรยกระดับจิตใจของบุคลำกรให้สูงขึ้นโดยมองถึงประโยชน์ที่สังคมจะได้รับ 
มำกกว่ำที่จะนึกถึงแต่ประโยชน์ส่วนตน 
 
 

 

 


