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จิตพอเพียงตานทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและกวามโปร่งใส
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  ๑. กิจกรรมบริจาคถุงผาและถุงกระดาษ ณ ศูนยบรกิารสาธารณสุข ๓๘ 

เนื่องจากปจจุบันมี ผูปวยเขารับบริการรักษาท่ีศูนยบริการสาธารณสุข ๓๘  
(จ๊ีด- ทองคํา  บําเพ็ญ) จํานวนมากและหลากหลายอายุ เพ่ือความสะดวกในการเดินทางของผูปวยท่ีไม
ตองมาหาแพทยบอย ๆ   แพทยจึงส่ังจายยาแตละครั้งใหแกผูปวยไวรับประทานประมาณ ๑-๓ เดือน 
ทําใหปริมาณยาแตละครั้งท่ีผูปวยตองนํากลับมีปริมาณมาก ทําใหศูนยบริการฯ ขาดแคลนถุงท่ีจะให
ผูปวยใสยาเพ่ือนํากลับบาน  ดังนั้น สํานักการประชุม จึงไดจัดกิจกรรมเพ่ือขอรับบริจาคถุงผาและ 
ถุงกระดาษที่ไมไดใชจากบุคลากรของสํานักการประชุม โดยไดมีการประชาสัมพันธระหวางวันท่ี ๑๓ 
พฤษภาคม - ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๘ เพ่ือนําถุงผาและถุงกระดาษไปบริจาคใหศูนยบริการสาธารณสุข ๓๘ 
(จ๊ีด- ทองคํา  บําเพ็ญ) ซึ่งตั้งอยูในศนูยราชการกรุงเทพมหานคร(เกียกกาย) ถนนทหาร แขวงถนนนครไชยศรี 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เพ่ือใหศูนยบริการฯ นําไปใหผูปวยท่ีเขามารับบริการ สามารถนําไปใสยา 
ที่ไดรับกลับบานได  

นอกจากนี้ สํานักการประชุมไดมีการจัด “กิจกรรมพับถุง พับใจ” ซึ่งเปนกิจกรรม 
ในโครงการการเสริมสรางบรรยากาศหรือสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการสงเสริมคุณธรรม ที่สงผลทําให
บุคลากรมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้นอยางเปนรูปธรรม  มุงเนนไปที่คุณธรรมเกี่ยวกับ 
ความสามัคคีและการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดังนั้น จึงไดบูรณาการรวมกับ “กิจกรรมจิตอาสา” ของสํานัก 
การประชุม เชิญชวนบุคลากรในสํานักการประชุมมารวมกันผลิตถุงกระดาษหลากหลายขนาด จากหีบหอ
กระดาษ A4 ท่ีไมไดใชแลว เพ่ือใหบุคลากรในสํานักไดใชเวลาวางในการผอนคลาย และทําในส่ิงท่ี 
เปนประโยชน ลดขยะจากหีบหอบรรจุภัณฑ และทําใหไดถุงกระดาษที่สามารถนําไปใชแทนถงุพลาสติก 
เปนการชวยลดมลพิษและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม ทั้งนี้ ไดนําถุงบางสวนท่ีไดจากการประดิษฐ แขวนไว
บริเวณทางเขาสํานัก เพ่ือสะดวกในการนําไปใช และถุงกระดาษอีกสวนหนึ่งนํามาใชใน “กิจกรรม
บริจาคถุงผาและถุงกระดาษ ณ ศูนยบริการสาธารณสุข ๓๘” ซึ่งจากความรวมมือรวมใจของบุคลากร 
ในสํานักการประชุม ซึ่งนําถุงผาและถุงกระดาษมาบริจาค รวมท้ังท่ีไดจาก “กิจกรรมพับถุง พับใจ”  
ทําใหมถีุงผาและถุงกระดาษท่ีสามารถนําไปบริจาคมากเกือบ ๒๐๐ ใบ 

ตอมาเมื่อวันอังคารท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๘ สํานักการประชุมนําโดยนายบรรหาร 
กําลา ผูอํานวยการสํานักการประชุม พรอมดวยบุคลากรในสํานักการประชุมไดดําเนินกิจกรรมการ
สงเสริมใหบุคลากรทําความดีเพ่ือสังคม (จิตอาสา) โดยไดเดินทางไปบริจาคถุงผาและถุงกระดาษ 
เพ่ือนําไปใสยาใหกับผูปวยท่ีมารับยา ณ ศูนยบริการสาธารณสุข 38 (จ๊ีด - ทองคํา บําเพ็ญ) เพ่ือให
ผูปวยท่ีมาใชบริการนําไปใชใสยากลับบาน โดยมีนางกนกวรรณ ดวงกลัด ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ 
ชํานาญการพิเศษ หัวหนาพยาบาลกลุมงานการพยาบาลและการบริหารท่ัวไป ศูนยบริการสาธารณสุข 38 

กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 

รายงานสรุปกิจกรรม 

การสงเสริมใหบุคลากรทาํความดีเพ่ือสังคม (จติอาสา) 
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(จ๊ีด - ทองคํา  บําเพ็ญ) กับคณะเจาหนาท่ีศูนยบริการฯ เปนตัวแทนในการรับบริจาค โดยทางศูนยนํากลอง 
ถุงผาและถุงกระดาษวางไวบริเวณโตะหนาชองรับยา เพ่ือความสะดวกในการใชบริการของผูปวยตอไป   

๒. กิจกรรมจิตอาสาในโอกาสตาง ๆ 

ดวยสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาไดดําเนินการจัดกิจกรรมดานจิตอาสาอยูเสมอ  
ซึ่งในการจัดกิจกรรมทุกครั้ง สํานักการประชุม นําโดยนายบรรหาร  กําลา ผูอํานวยการสํานักการประชุม 
ผูบังคับบัญชากลุมงาน และขาราชการสํานักการประชุม จะเขารวมกิจกรรมเหลานั้นทุกครั้ง นอกจากนี้ 
บุคลากรสํานักการประชุมบางคนยังไปทํากจิกรรมจิตอาสาเปนการสวนตวั นอกเหนือจากที่สํานักงานจัด
ขึ้นอยางตอเนื่องดวย จึงเห็นไดวา กิจกรรมจิตอาสาท่ีสํานักงานจัดขึ้นในโอกาสสําคัญตาง ๆ หรือท่ี
บุคลากรสํานักการประชุมตอยอดในการไปเขารวมกิจกรรมลักษณะนี้สวนตัว แสดงใหเห็นวา บุคลากร
สํานักการประชุมทุกคนไดรับการปลูกฝงเรื่องจิตสาธารณะ การเสียสละความสุขและทรัพยสินสวนตน 
เพ่ือชวยเหลือผูอื่น การอุทิศตัวในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ซึ่งกิจกรรมจิตอาสานอกจากเปน 
การสงเสริมใหบุคลากรทําความดีเพ่ือสังคมแลว ยังเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาและยกระดับจิตใจของ
ตนเองดวย 

 

 

กิจกรรมบริจาคถุงผาและถุงกระดาษ ณ ศูนยบริการสาธารณสุข ๓๘ เปนกิจกรรม 
ที่เกิดจากแนวคิดที่จะชวยอํานวยความสะดวกใหแกผูปวยที่เขามารับบริการที่ศูนยบริการฯ ใหไดมีถุงใน
การบรรจุยาท่ีไดรับมาครั้งละเปนจํานวนมากสามารถนํากลับบานได ประกอบกบั สํานักการประชุมไดมี
นโยบายในการลดใชถุงพลาสติก และไดจัด“กิจกรรมพับถุง พับใจ” ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีเชิญชวนบุคลากร
ในสํานักการประชุมมารวมกันผลิตถุงกระดาษหลากหลายขนาด จากหีบหอกระดาษ A4 ท่ีไมไดใชแลว ให
กลายเปนถุงกระดาษท่ีเปนประโยชนในการใสของและใสยาใหแกผูปวย สํานักการประชุมจึงประยุกตใช
ผลิตภัณฑถุงกระดาษที่ไดจากกิจกรรมดังกลาว มารวมเปนสวนหนึ่งกับการกิจกรรมจิตอาสาครั้งนี้ 

ทั้งนี้ ประโยชนที่ไดจากการนํากิจกรรมนี้มาใชในสํานัก เปนการรณรงคและสงเสริมให
บุคลากรในสํานักการประชุมไดใชถุงผาและถุงกระดาษแทนการใชถุงพลาสติกไปพรอมกันดวย  
โดยการใชถุงผาและถุงกระดาษแทนถุงพลาสติกจะชวยลดมลพิษและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม และ 
ถุงกระดาษยังเหมาะสําหรับบรรจุของท่ีตองการความเรียบงาย และสามารถยอยสลายไดงายในเวลา
เพียงไมกี่เดือน นอกจากนี้การใชถุงกระดาษยังมีสวนชวยในการลดขยะใหกับโลกไดดวย สวนถุงผามี
ความทนทานและสามารถนํากลับมาใชซ้ําไดหลายครั้ง   

ดังนั้น กิจกรรมดังกลาวเปนการสนับสนุนและสงเสริมใหบุคลากรสํานักการประชุม
ไดมีโอกาสทําความดีเพ่ือสวนรวม รูจักเอื้อเผ่ือแผตอบุคคลอื่น แบงปนซึ่งกันและกัน มีจิตอาสาท่ีจะ
ชวยเหลือโดยไมหวังส่ิงตอบแทน รวมท้ังเปนการพัฒนาจิตใจ  ของตนเองใหมีจิตสาธารณะเพ่ิมขึ้นดวย    

 

การประยกุตใชในสาํนัก 
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ภาพประกอบ 

กิจกรรมบริจาคถุงผาและถงุกระดาษ ณ ศูนยบริการสาธารณสขุ ๓๘ 
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ภาพประกอบ 

กิจกรรมจิตอาสาของบุคลากรสํานักการประชุมในโอกาสตาง ๆ 
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กณะทำงานจับเกลอนองกกร STRONG 
จิตพอเพยงตานทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและกวามโปร่งใส 

สำนกการประชุม


