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- ใครทำอะไร ท่ีไหน อยางไร เม่ือไร 

 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 12 กุมภาพันธ 2569 เกลา 09:00 - 12.00 น. ณ โรงเรียนประถมศึกษา
นครรังสิต จังหวัดปทุมธานี "สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา จัดกิจกรรมขยายเครือขายคุณธรรมและ
สงเสริมเครือขายคุณธรรมนำโดย นายเจษฎา ชำนาญปา ผูอำนวยการสำนักพฒันาทรัพยกรบุคคล นำ
คณะผูแทนซึ่งประกอบดวยตัวแทนบุคลากรจาก 18 สำนัก และ 1 กลุ มงาน พรอมเผยแพรหลัก
คุณธรรรม จริยธรรม และความโปรงใส โดยไดถายทอดองคความรู "คุณธรรม 5 ประการ" ไดแก 
พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญู ใหแกนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษานครรังสิต เพื่อปลูกฝง
จิตสำนึกที่ดี เสริมสรางพ้ืนฐาน ความประประพฤติที่เหมาะสม และเติบโตเปนเยาวชนท่ีมีคุณภาพของ
สังคมตอไป ในกิจกรรมครั้งนี้ ตัวแทนบุคลากรจากกลุมตรวจสอบภายในรวมศึกษาดูงาน จำนวน 2 คน คือ  

 1. นางสาวฐิตารีย ออนจันทร   นักวิชาการตรวจสอบภายในปฏิบัติการ  
 2. นางสาวสุชาดา ภิญโญย่ิงทรัพย  พนักงานสนับสนุนการประชุม  

 โดยมีนายจิระพงษ แปลงแดง รองปลัดเทศบาลนครรังสิต และนางสาวพัศธีมา ไทนิธิฑีฆพัศ 
ผู อำนวยการโรงเรียนประถมศึกษานครรังสิต ใหการตอนรับ ในโอกาสนี้บุคลากรของสำนักงาน
เลขาธิการวฒุสิภาไดจัดกิจกรรมการถายทอดองคความรู แบงการจัดกิจกรรมออกเปน 6 กลุม ดังนี้ 
  กลุมที่ 1 พอเพียง/หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  กลุมที่ 2 วินัย 
  กลุมที่ 3 สุจริต 
  กลุมที่ 4 จิตอาสา/หลักธรรมทางศาสนา 
  กลุมที่ 5 กตัญู/วิถีวัฒนธรรมไทย 
  กลุมที่ 6 อำนาจหนาที่ของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 กลุมตรวจสอบภายในไดรวมเผยแพรองคความรูดาน "กตัญู" เพื่อสรางจิตสำนึกที่ดีใหแก
เยาวชนและสงเสริมสังคมคุณธรรมอยางยั่งยืนกลุมตรวจสอบภายใน ไดเขารวมการขยายเครือขาย
รวมกับสำนักกรรมธกิาร 1 สำนักการตางประเทศ และสำนักภาษาตางประเทศ ใหแกนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษานครรังสิต การจัดกิจกรรมครั้งนี้ กลุมตรวจสอบภายในไดถายทอดองคความรูโดยมุงเนน
กลุมที่ 5 กตัญู/วิถีวัฒนธรรมไทย 
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 ความกตัญู หมายถึง คุณธรรมที่เปนพ้ืนฐานของมนษุย ในสังคมมนุษยตองเกี่ยวของสัมพันธ
กับสิ่งอื่น ชีวิตดานกายภาพดำรงอยูไดเพราะไดรับอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลตางๆ มีบิดามาดา ครู
อาจารย ญาติพี่นอง เปนตน นอกจากนั้นตองพึ่งอาศัยสิ่งเหลาอื่นอีก เชน อาศัยปจจัย 4 เปนเครื่อง
เลี้ยงชีวิตจึงจะอยูรอดได ในสวนจิตใจมนุษยก็ไดรับการปลูกฝงอบรมคุณลักษณะคุณคาทางจิตใจจาก
บุคคลอื่น มีบิดามารดา เปนตน ใหมีทัศนคติ คานิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเปนหลักสำคัญในการ
ดำเนินชีวิตใหมีความเจริญรุงเรือง ซึ่งเปนองคประกอบสำคัญของมนุษย ความกตัญู เปนการกระทำ
ความดีอยางหนึ่งที่พึ่งปรารถนาของทุกคน ที่มีความกตัญู ยอมจะทำตนเองใหมีความสุขและทำให
ผูอื่นมีความสุขดวยจากการศึกษาพบวาพระพุทธศาสนากลาวยกยองบุคคลที่มีความกตัญู และให
ความสำคัญตอบุคคล ผูมีความกตัญูวาเปนบุคคลที่หาไดยากในโลก ความกตัญูในกลุมตรวจสอบ
ภายใน เนนสรางความตระหนักรูในคุณคาขององคกรผานการปฏิบัติหนาท่ีดวยความซือ่สัตยสุจริต การ
รักษาทรัพยสินราชการ และการทำประโยชนเพื่อสวนรวม ถือเปนหนึ่งในหลักคุณธรรม 5 ประการท่ี
ชวยสงเสริมวินัย จิตอาสา และความโปรงใสในการทำงาน 
 

องคความรูท่ีไดจากกิจกรรมขยายเครือขายคุณธรรมและสงเสริมเครือขายคุณธรรม 

 เพื่อสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมใหเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำวันการดำเนินงานขยายและ
สงเสริมเครือขายคุณธรรมดานกตัญู ทำใหเกิดความรวมมือระหวางหนวยงาน และชุมชนในการ
ปลูกฝงคุณธรรมเรื่องความกตัญูรูคุณตอพอแม ครู ผูมีพระคุณ และสังคม ผานกิจกรรมตาง ๆ เชน 
การทำกิจกรรมจิตอาสา การเยี่ยมผูสูงอายุ การรำลึกพระคุณครู และการสงเสริมคานิยมที่ดีในชุมชน
ผลจากการดำเนินงานทำใหสมาชิกในเครือขายมีความตระหนักและเห็นความสำคัญของคุณธรรมดาน
กตัญูมากขึ้น เกิดการมีสวนรวมในการทำกิจกรรมเพื่อสังคม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูและขยายความ
รวมมือไปยังหนวยงานหรือชมุชนอื่น สงผลใหเครือขายคุณธรรมมีความเขมแข็ง และชวยสรางสังคมทีม่ี
ความเอื้อเฟอ เคารพ และเห็นคุณคาของผูมีพระคุณมากย่ิงขึ้น มีปจจัยสำคัญดังนี้ 

 1. สรางความสัมพันธท่ีแข็งแกรง (Strengthen Relationships) : การแสดงความกตญัู
ผานเครือขายสังคมชวยใหผูคนรูสึกชื่นชมและใหคุณคากัน ซึ่งนำไปสูความผูกพันที่ลึกซึ้งขึ้น ทั้งใน
ระดับครอบครัว ชุมชน และเพ่ือนรวมงาน 
 2. สงเสริมคุณคาผูสูงอายุ (Valuing Seniors) : เครือขายที่เนนความกตัญูชวยเชิดชู
คุณคาของผูสูงอายุและผูเกษียณอายุ เชน กิจกรรมรดน้ำดำหัววันสงกรานต 
  3. การพัฒนาจิตใจและสุขภาพ (Mental & Emotional Health) : ความกตัญูชวยลด
ความวิตกกังวล เพ่ิมความเห็นอกเห็นใจ และสรางความภาคภูมิใจในตนเอง 
   4. สรางเครือขายแลกเปลี่ยนเรียนรู (Learning Network) : เปนการเชื่อมโยงภาคีสังคม
เพ่ือแบงปนความรู ประสบการณ และพัฒนารวมกันอยางตอเนื่อง 
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การนำมาปรับใชในกลุมตรวจสอบภายใน 
 

 1. ใชในการวางแผนพัฒนากิจกรรมนำขอมูลเพื่อวางแผนกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมดาน
กตัญูใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 2. ใชในการพัฒนาเครือขาย 
เพื่อเชื่อมโยงและขยายความรวมมือกับหนวยงาน โรงเรียน วัด และชุมชน ใหเขามามีสวนรวมในการ
สงเสริมคุณธรรมดานกตัญูมากขึ้น 
 3. ใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมนำผลการดำเนินงานหรือกิจกรรมที่ประสบความสำเร็จ
มาเปนตนแบบในการจัดกิจกรรม เชน กิจกรรมจิตอาสา การชวยเหลือผูสูงอายุ หรือกิจกรรมรำลึก
พระคุณผูมีพระคุณ 
 4. ใชเผยแพรและสรางการรับรูนำขอมลูไปเผยแพรผานส่ือหรือรายงาน เพ่ือใหหนวยงานและ
ชุมชนอื่น ๆ รับทราบ และสามารถนำไปปรับใชหรือขยายผลตอไปได 
 

สรุป 

 "โครงการการขยายเครือขายคุณธรรมและความโปรงใส" ณ โรงเรียนประถมศึกษานครรังสิต 
กลุมตรวจสอบภายใน รวมกับ สำนักกรรมธิการ 1 สำนักการตางประเทศ และสำนักภาษาตางประเทศ 
ไดถายทอดองคความรูเกี่ยวกับคุณธรรม 5 ประการ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญู และมอบ
อุปกรณการเรียน ของขวัญ และของรางวัลที่บุคลากรไดรวมใจกันสนับสนุนแบงปนใหแกนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ณ โรงเรียนประถมศึกษานครรังสิต จังหวัดปทุมธานี 
 ทั้งนี้ การขยายเครือขายคุณธรรมครัง้นี้ การขยายเครือขายดานความกตัญูชวยสรางสังคมที่
เกื ้อกูลและยั่งยืน โดยการเชื่อมโยงคนรุนเกาและใหม พัฒนาความสัมพันธที่แข็งแกรง เสริมสราง
คุณธรรมจริยธรรม และสรางความรูสึกปลอดภัยใจ การตระหนักถึงการสรางจิตสำนึกที่ดีจากระดับ
บุคคลสูระดับองคกรการเขารวมโครงการดังกลาวเปนการสงเสริมใหบุคลากรกลุมตรวจสอบภายใน 
สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา สามารถเปนแบบอยางที่ดีและสรางการมีสวนรวมในการเผยแพรสงเสริม
คุณธรรมสูสังคมไทย รวมท้ังเพ่ือสรางความรวมมือและขยายเครือขายคุณธรรมในการเผยแพรคุณธรรม 
จริยธรรม และความโปรงใส ใหแกเด็กนักเรียน อันเปนการปลูกฝงจิตสำนึก ดานคุณธรรมที่ดีงาม 
เสริมสรางพ้ืนฐานความประพฤติท่ีเหมาะสมสูการเติบโตเปนเยาวชนท่ีมีคุณภาพของสังคมตอไป 
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ภาพประกอบ 
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อินโฟกราฟฟก 
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