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ใครท ำอะไร ที่ไหน อย่ำงไร เมื่อไร 

 กลุ่มตรวจสอบภายใน ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ได้ตระหนักถึงความส าคัญในการ
ขับเคลื่อนภารกิจด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและการป้องกันการทุจริต โดยการน้อมน า
หลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิถีวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม และส่งเสริมให้
บุคลากรปฏิบัติตนตามคุณธรรมที่พึงประสงค์  ๕ ประการ “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู” 
รวมถึงการปฏิบัติตนตามค่านิยมของส่วนราชการสังกัดรัฐสภา “สามัคคี  มีวินัย ใจซื่อตรง”                
และวัฒนธรรมองค์กรของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา “สามัคคีมีวินัย สุจริตโปร่งใส รอบรู้งานสภา        
มีจิตอาสา มุ่งงานสภาสัมฤทธิ์” ตลอดจนการปฏิบัติตนตามมาตรฐานทางจริยธรรมของข้าราชการรัฐสภา       
ซึ่งส่งผลให้บุคลากรของกลุ่มตรวจสอบภายในมีพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการเป็นผู้มีคุณธรรม  

 โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. 256๙ ได้มีการด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส
และปอ้งกันการทุจริตของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ โดยก าหนดให้
มีการจัดโครงการส่งเสริมการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ด้วยมิติเชิงวัฒนธรรม กลุ่มตรวจสอบ
ภายใน ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 ตามแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส
และปอ้งกันการทุจริตของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ โดยก าหนดให้
มีการจัดโครงการส่งเสริมการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ด้วยมิติเชิงวัฒนธรรม โดยใช้รูปแบบ
ของวัฒนธรรมผ่านกิจกรรม ดังนั้น กลุ่มตรวจสอบภายใน จัดกิจกรรมดังนี้ 

 1. กิจกรรมสวมผ้าไทย 
 ๒. กิจกรรมวัฒนธรรมขนมไทย: ขนมสาคูต้น 
 3. กิจกรรมวฒันธรรมขนมไทย: กล้วยบวชช ี

1. กิจกรรมสวมผ้ำไทย   

 นางสาวน้ าทิพย์ พุฒพิมล ผู้บังคับบัญชากลุ่มตรวจสอบภายใน มีนโยบายให้ใส่ชุดผ้าไทย ทุกวัน
ศุกร์ และมีการประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางต่างๆ ให้บุคลากรกลุ่มตรวจสอบภายใน สวมชุดไทยเพื่อเป็นการ
ขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรม ด้วยมิติเชิงวัฒนธรรม และรณรงค์และส่งเสริมให้สวมใส่ชุดผ้าไทยตาม
นโยบายของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา สร้างคุณค่าทางด้านต่าง ๆ คือ 

 ๑. ส่งเสริมความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมไทย ช่วยรักษาและเผยแพร่อัตลักษณ์ความเป็นไทย 
 ๒. สร้างบรรยากาศความสามัคคี บุคลากรได้รว่มกิจกรรมในรูปแบบเดียวกนั 
 ๓. ส่งเสริมภาพลักษณ์องค์กร แสดงความใส่ใจต่อวัฒนธรรมท้องถิน่ 
 ๔. สร้างความสนุกสนานเพิ่มความสดชื่นในชวีติการท างาน 
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 5. เชญิชวนสวมใส่ผ้าไทย รว่มกนั "สืบสาน อนุรกัษ์ศิลป์ผ้าถิน่ไทย" และส่งเสริมการใช้ผ้าไทย
ให้สร้างสรรค ์รักษาวฒันธรรมไทย และกระตุน้เศรษฐกจิชุมชนให้ยัง่ยืน 
 
๒. กิจกรรมวัฒนธรรมขนมไทย: ขนมสำคูต้น  

 ตามที่นางสาวน้ าทิพย์ พุฒพิมล ผู้บังคับบัญชากลุ่มตรวจสอบภายใน เล็งเห็นถึงความส าคัญใน
การรักษาวัฒนธรรมขนมไทย จึงจัดกิจกรรม ขนมสำคูต้น  เมื่อวันศุกร์ที่ ๖ มีนำคม ๒๕๖๙ ณ กลุ่ม
ตรวจสอบภายใน  ขนมสาคูเป็นขนมไทยพ้ืนบ้านที่สะท้อนถึงภูมิปัญญาและวัฒนธรรมการกินของคนไทย
ในอดีต โดยเฉพาะในพ้ืนที่ภาคใต้ซึ่งเป็นแหล่งของต้นสาคู วัตถุดิบส าคัญในการท าขนมชนิดนี้ แป้งสาคูที่
ได้จากล าต้นของต้นสาคูถูกน ามาแปรรูปเป็นเม็ดสาคู ก่อนน ามาปรุงเป็นขนมโดยผสมกับมะพร้าว 
น้ าตาล และเกลือ จากนั้นห่อด้วยใบตองแล้วน าไปนึ่งจนสุก ส่งกลิ่นหอมและมีรสชาติหวานมันเป็น
เอกลักษณ ์โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

วัตถุดิบ 
 สาคูต้น (เนื้อสาคูสด) 1 ถ้วย 
 น้ าตาลปี๊บ หรือน้ าตาลทราย 3-4 ช้อนโต๊ะ 
 กะทิ 1 ถ้วย 
 เกลือเล็กน้อย 

วิธีท า 
 ต้มสาคูต้นใส่น้ าลงในหม้อ ตั้งไฟให้เดือด จากนั้นใส่สาคูต้นลงไปต้ม คนเป็นระยะๆ พอได้ที่จน
เม็ดสาคูเริ่มสุกใสแล้ว ใส่น้ าตาลลงไปคนให้ละลาย และพักท้ิงไว้ เตรียมหม้อใสก่ะทิลงไป คนให้เข้ากัน 
แล้วเติมเกลือเล็กน้อยเพ่ือตัดรส เสร็จแล้ว เตรียมภาชนะตักเสิร์ฟ สาคูและลาดกะทิพร้อมรับประทาน 
 ขนมสาคูต้นไม่เพียงแต่เป็นอาหารหวานที่รับประทานเพ่ือความอร่อยเท่านั้น แต่ยังสะท้อนถึง
วิถีชีวิตที่เรียบง่ายของคนไทยในชุมชน การใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติในท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า และการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการท าอาหารจากรุ่นสู่รุ่น ในอดีตขนมชนิดนี้มักถูกจัดท าในโอกาสส าคัญ เช่น 
งานบุญ งานประเพณี หรืองานรวมญาติของคนในชุมชน ซึ่งช่วยสร้างความสัมพันธ์และความสามัคคีใน
สังคม 
 นอกจากนี้ การห่อขนมด้วยใบตองยังเป็นการแสดงถึงภูมิปัญญาในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
แทนบรรจุภัณฑ์สมัยใหม่ ท าให้ขนมสาคูต้นมีความเป็นเอกลักษณ์และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จึงถือเป็น
ตัวอย่างของวัฒนธรรมอาหารไทยที่สะท้อนทั้งความคิดสร้างสรรค์ ความเรียบง่าย และความผูกพัน
ระหว่างคนกับธรรมชาติ 
 ปัจจุบันแม้วิถีชีวิตจะเปลี่ยนแปลงไป แต่ขนมสาคูต้นยังคงได้รับการอนุรักษ์และสืบทอดใน
หลายพื้นที่ เพื่อรักษาเอกลักษณ์ของขนมไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่ต่อไปในสังคมไทย 
 
๓. กิจกรรมวัฒนธรรมขนมไทย: กล้วยบวชชี 

 ตามที่นางสาวน้ าทิพย์ พุฒพิมล ผู้บังคับบัญชากลุ่มตรวจสอบภายใน เล็งเห็นถึงความส าคัญใน
การรักษาวัฒนธรรมขนมไทย จึงจัดกิจกรรม ขนมกล้วยบวชชี เมื่อวันศุกร์ที่ ๖ มีนำคม ๒๕๖๙ ณ กลุ่ม
ตรวจสอบภายใน ขนมกล้วยบวชชีเป็นขนมหวานไทยพ้ืนบ้านที่อยู่คู่กับวิถีชีวิตของคนไทยมาอย่าง
ยาวนาน ขนมชนิดนี้มีลักษณะเด่นคือการน ากล้วยน้ าว้าหรือกล้วยชนิดอื่นที่สุกพอดี มาปอกเปลือกแล้ว
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หั่นเป็นชิ้น จากนั้นน าไปต้มในน้ าเปล่าพอสุก และใส่กะทิปรุงรสด้วยน้ าตาลและเกลือเล็กน้อย จนได้
รสชาติหวานมัน กลมกล่อม และมีกลิ่นหอมของกะทิ เนื้อกล้วยจะมีความนุ่มละมุน รับประทานได้ทั้ง
แบบร้อนและแบบอุ่น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

วัตถุดิบ 
กล้วยน้ าว้าสุกพอดี 6–8 ลูก 
กะทิ 500 มิลลิลิตร 
น้ าตาลทราย 3–4 ช้อนโต๊ะ 
เกลือป่น ½ ช้อนชา 
ใบเตย 1–2 ใบ (เพ่ิมความหอม) 

วิธีท า 
 เริ่มต้นจากการเลือก กล้วยน้ าว้าที่สุกพอดี เนื่องจากกล้วยชนิดนี้มีเนื้อแน่นและให้รสหวาน
ตามธรรมชาติ เมื่อได้กล้วยแล้วให้น ามาปอกเปลือก จากนั้นหั่นเป็นชิ้นพอดีค าหรือผ่าครึ่งตามความ
เหมาะสม เมื่อเตรียมกล้วยเรียบร้อยแล้ว ให้น าหม้อตั้งไฟ ใส่น้ าเล็กน้อยแล้วน ากล้วยลงไปต้มประมาณ 
5–10 นาที เพ่ือให้เนื้อกล้วยเริ่มนุ่ม จากนั้นจึงเติมกะทิลงไปในหม้อ พร้อมใส่ใบเตยเพ่ือเพ่ิมกลิ่นหอม 
ระหว่างต้มควรใช้ไฟอ่อนและคนเบา ๆ เพ่ือป้องกันไม่ให้กะทิแตกมัน หลังจากนั้นจึงปรุงรสด้วยน้ าตาล
ทรายและเกลือเล็กน้อย เพื่อให้ได้รสหวานมันกลมกล่อม เคี่ยวต่อด้วยไฟอ่อนจนกล้วยสุกนุ่มและน้ ากะทิ
มีกลิ่นหอม เมื่อส่วนผสมทั้งหมดเข้ากันดีแล้วจึงยกลงจากเตา ตักใส่ถ้วยพร้อมรับประทาน  

  “กล้วยบวชชี” มีที่มาจากลักษณะของขนมที่มีสีขาวจากน้ ากะทิ ซึ่งคล้ายกับชุดสีขาวของผู้
บวชชีในพระพุทธศาสนา จึงเกิดเป็นชื่อเรียกที่สะท้อนถึงความเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมและความเชื่อทาง
ศาสนาของสังคมไทย นอกจากนี้ กล้วยยังเป็นพืชที่ปลูกง่ายและพบได้ทั่วไปในครัวเรือนไทย จึงท าให้
ขนมชนิดนี้เป็นอาหารหวานที่นิยมท ารับประทานกันในครอบครัวมาแต่โบราณ 

 กล้วยบวชชียังสะท้อนถึงภูมิปัญญาในการใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติในท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า ไม่
ว่าจะเป็นกล้วยที่หาได้ง่ายในสวนครัว และมะพร้าวที่น ามาคั้นเป็นกะทิ การปรุงขนมก็ใช้ขั้นตอนไม่
ซับซ้อน แต่สามารถสร้างรสชาติที่อร่อยและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว จึงถือ เป็นตัวอย่างของอาหารไทยที่
แสดงถึงความเรียบง่ายแต่เต็มไปด้วยความพิถีพิถันในรายละเอียด 
 ในอดีต ขนมชนิดนี้มักปรากฏในงานบุญ งานประเพณี หรือการท าอาหารเลี้ยงแขกในชุมชน 
เพราะสามารถท าได้ง่ายและใช้วัตถุดิบไม่มาก อีกทั้งยังเป็นขนมที่เหมาะส าหรับการแบ่งปันกันใน
ครอบครัวและเพ่ือนบ้าน จึงสะท้อนถึงวิถีชีวิตแบบชุมชนของสังคมไทยที่มีความเอื้อเฟ้ือและช่วยเหลือ
กัน แม้ในปัจจุบันวิถีชีวิตจะเปลี่ยนแปลงไป แต่กล้วยบวชชียังคงได้รับความนิยมและถูกสืบทอดสูตรการ
ท าจากรุ่นสู่รุ่น ทั้งในครัวเรือน ร้านขนมไทย และตลาดพ้ืนบ้าน เพ่ือรักษาเอกลักษณ์ของขนมไทยให้คงอยู่
ต่อไป ดังนั้น กล้วยบวชชีจึงไม่เพียงเป็นขนมหวานที่มีรสชาติอร่อยเท่านั้น แต่ยังเป็นส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรมอาหารไทยที่สะท้อนถึงภูมิปัญญา วิถีชีวิต และความผูกพันของคนไทยกับธรรมชาติอย่างแท้จริง 
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กำรน ำมำใช้ในกลุ่มตรวจสอบภำยในอย่ำงไร 

 บุคลากรกลุ่มตรวจสอบภายใน มีความเข้าใจวิถีวัฒนธรรม การสืบสานวัฒนธรรม ส่งเสริมพฤติกรรม
ทางสังคมและความสัมพันธ์ของบุคลากรในองค์กร โดยส่งเสริมความเป็นมิตรภาพและความสัมพันธ์
ระหว่างผู้บริหารกับบุคลากร และผู้ที่เกี่ยวข้อง และได้น าไปปฏิบัติดังนี้ 
 1. เสริมสร้างวัฒนธรรมองค์กร น ากิจกรรมการท าขนมไทย เช่น กล้วยบวชชี มาใช้เป็นกิจกรรม
ส่งเสริมวัฒนธรรมไทยและสร้างบรรยากาศการท างานที่ดีภายในหน่วยงาน 
 2. สร้างความสามัคคีในทีมงาน การท าขนมร่วมกันช่วยให้บุคลากรได้ท ากิจกรรมร่วมกัน เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดี ความร่วมมือ และความเข้าใจระหว่างเพ่ือนร่วมงาน 
 3. ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน การท าขนมต้องอาศัยความละเอียด รอบคอบ 
และความซื่อสัตย์ต่อขั้นตอน เปรียบเสมือนการปฏิบัติงานตรวจสอบภายในที่ต้องยึดหลักความโปร่งใส
และความถูกต้อง 
 4. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากร ใช้เป็นกิจกรรมในโอกาสต่าง ๆ ของหน่วยงาน เช่น 
กิจกรรมวัฒนธรรมองค์กร หรือกิจกรรมเสริมสร้างความสุขในการท างาน 
 5. อนุรักษ์และเผยแพร่วัฒนธรรมไทย เป็นการส่งเสริมให้บุคลากรตระหนักถึงคุณค่าของภูมิ
ปัญญาอาหารไทย และช่วยสืบสานวัฒนธรรมไทยให้คงอยู่ต่อไป 
 
กลุ่มตรวจสอบภายใน จ านวน ๙ คน มีส่วนร่วมในโครงการส่งเสริมการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 
ด้วยมิติเชิงวัฒนธรรม ดังนี้ 
 

ล ำดับที่ รำยช่ือ ต ำแหน่ง 
1 นางสาวน้ าทิพย์ พุฒพิมล ผู้บังคับบัญชากลุ่มตรวจสอบภายใน 
2 นางสาวหนึ่งฤทัย ปั้นรัก นักวิชาการตรวจสอบภายในช านาญพิเศษ 
3 นางจิราวรรณ วงษา นักวิชาการตรวจสอบภายในช านาญการ 
๔ นางสาวสุภาภรณ์ ยั่งยืน นักวิชาการตรวจสอบภายในปฏิบัติการ 
๕ นางสาวฐิตารีย์ อ่อนจันทร์ นักวิชาการตรวจสอบภายในปฏิบัติการ 
๖ นางสาวกีรตยา หนูบูลย์ เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
๗ นางสาวภารวี น้อยทวี ผู้ช่วยงานตรวจสอบภายใน 
๘ นางสาวสุทิศา ค าวงศา ผู้ช่วยงานตรวจสอบภายใน 
๙ นางสาวสุชาดา ภิญโญยิ่งทรัพย์ พนักงานสนับสนุนการประชุม 
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ภำพประกอบ 
 

๑. กิจกรรมสวมผ้ำไทย     
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๒. กิจกรรมวัฒนธรรมขนมไทย: ขนมสำคูต้น 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



- 7 - 
 
3. กิจกรรมวัฒนธรรมขนมไทย: กล้วยบวชชี 

 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 8 - 
 
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  อินโฟกราฟกิ 
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