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รายงานสรุปการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมดว้ยมิติวัฒนธรรมไทย 
ของส านักงานประธานวุฒิสภา 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ 
 

ที่มาและความส าคัญ 
  ส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญ 
ในกำรขับเคลื่อนภำรกิจด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใสและกำรป้องกันกำรทุจริต โดยกำรน้อมน ำ 
หลักธรรมทำงศำสนำ หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  วิถีวัฒนธรรมไทยท่ีดีงำมและส่งเสริม 
ให้บุคลำกรปฏิบัติตนตำมคุณธรรมที่พึงประสงค์ ๕ ประกำร “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอำสำ กตัญญู” 
รวมถึงกำรปฏิบัติตนตำมค่ำนิยมของส่วนรำชกำรสังกัดรัฐสภำ “สำมัคคี มีวินัย ใจซื่อตรง”  
และวัฒนธรรมองค์กรของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ “สำมัคคีมีวินัย สุจริตโปร่งใส รอบรู้งำนสภำ มีจิต
อำสำ มุ่งงำนสภำสัมฤทธิ์” ตลอดจนกำรปฏิบัติตนตำมมำตรฐำนทำงจริยธรรมของข้ำรำชกำรรัฐสภำ 
ซึ่งส่งผลให้บุคลำกรของส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ มีพฤติกรรมที่สะท้อนถึงกำรเป็นผู้มีคุณธรรม  
โดยผลส ำเร็จของกำรขับเคลื่อนภำรกิจด้ำนคุณธรรมท ำให้ส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ ได้รับรำงวัลองค์กร
คุณธรรมต้นแบบ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำขับเคลื่อนองค์กร 
สู่ควำมยั่งยืนด้วยหลักธรรมำภิบำล สุจริต และพอเพียง จนได้รับกำรเชิดชูเกียรติเป็น องค์กรคุณธรรม
ต้นแบบโดดเด่น ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ และ 2568 ต่อเนื่องกัน โดยมุ่งเน้นบุคลำกร 
มีจิตอำสำ โปร่งใส และสร้ำงวัฒนธรรมไม่ทุจริต (No Gift Policy) เพ่ือประโยชน์สูงสุดของประชำชน
และประเทศจำกคณะกรรมกำรส่งเสริมคุณธรรมแห่งชำติคณะท ำงำนด้ำนจัดกิจกรรมรณรงค์ 
และส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใส และต่อต้ำนกำรทุจริตภำยใน 
  ดังนั้น ส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำจึงได้จัดท ำแผนกำรส่งเสริมสนับสนุนกำรด ำ เนินกำร 
ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใส และกำรป้องกันกำรทุจริตของส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ 
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๙ ซึ่งสอดคล้องกับแผนบูรณำกำรส่งเสริมสนับสนุนกำรด ำเนินกำร 
ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใส และกำรป้องกันกำรทุจริตของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๙ โดยก ำหนดให้มีกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมการขับเคลื่อนองค์กร
คุณธรรมต้นแบบด้วยมิติเชิงวัฒนธรรมไทย  เพ่ือปลูกฝังและเสริมสร้ำงค่ำนิยมด้ำนคุณธรรม  
จริยธรรมให้แก่บุคลำกร ตลอดจนส่งเสริมให้เกิดกำรปฏิบัติหน้ำที่รำชกำรด้วยควำมซื่อสัตย์สุจริต  
มีควำมรับผิดชอบ และยึดถือประโยชน์ส่วนรวมเป็นส ำคัญ ได้แก่ 
  ๑) กิจกรรมแต่งผ้ำไทยทุกวันศุกร์ 
  2) กำรท ำบุญตักบำตร ปล่อยปลำ เนื่องในโอกำสต่ำง ๆ 

3) กำรรณรงค์ส่งเสริมกำรใช้ภำษำไทยและมำรยำทไทยอย่ำงถูกต้อง 
  โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ 
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ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร  
 
  ๑. กิจกรรม “สวมผ้าไทยทุกวันศุกร์” 

      ส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมให้
บุคลำกรในส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำสวมใส่ผ้ำไทยทุกวันศุกร์มำท ำงำนอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือส่งเสริมเอกลักษณ์
ควำมเป็นไทย ภำยใต้แนวคิดกำรพัฒนำองค์กรคุณธรรมตำมหลัก “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอำสำ 
กตัญญู” ส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรน ำมิติทำงวัฒนธรรมไทยมำเป็น
เครื่องมือในกำรปลูกฝังคุณธรรมในองค์กรโดยกำรส่งเสริมกำรสวมใส่ผ้ำไทย และเป็นหนึ่งในแนวทำง
ส ำคัญที่สอดคล้องกับพระรำโชบำยของ สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนี
พันปีหลวง ที่ทรงริเริ่มส่งเสริมผ้ำไทยให้เป็นที่รู้จักในระดับสำกล ซึ่งต่อมำสมเด็จพระเจ้ำลูกเธอ  
เจ้ำฟ้ำสิริวัณณวรี นำรีรัตนรำชกัญญำ ทรงตั้งพระทัยมั่นในกำรสืบสำน รักษำ และต่อยอดพระรำชปณิธำน
อันยิ่งใหญ่ในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง โดยได้พระรำชทำน
แนวพระด ำริ “โครงการผ้าไทยใส่ให้สนุก” คือ ควำมสุขที่ได้เลือกใช้ศิลปหัตถกรรมไทย เพ่ือให้รำยได้
กลับสู่ชุมชน รวมถึงส่งเสริมและกระตุ้นผ้ำไทยให้ทันสมัยสู่สำกล เป็นที่นิยมในทุกเพศ ทุกวัย  
และทุกโอกำส เพ่ือน ำไปขับเคลื่อนและขยำยผลในทุกภูมิภำคของประเทศ มุ่งฟ้ืนคืนภูมิปัญญำ 
กำรสร้ำงสรรค์ผืนผ้ำและหัตถศิลป์ พ้ืนถิ่น น ำมำซึ่งกำรสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ให้แก่ช่ำงทอผ้ำ  
ช่ำงหัตถศิลป์ ครอบครัวและชุมชน สร้ำงชีวิตที่ดีอย่ำงยั่งยืนและมั่นคง ตลอดจนส่งเสริมให้ส่วนรำชกำร
มีกำรรณรงค์ให้บุคลำกรแต่งกำยด้วยชุดผ้ำไทยหรือผ้ำพ้ืนเมืองทุกวันศุกร์ เพ่ือสืบสำนภูมิปัญญำ  
อัตลักษณ์ควำมเป็นไทย และส่งเสริมกำรเป็นองค์กรคุณธรรม ตำมนโยบำยกำรแต่งกำยชุดผ้ำไทย 
ในวันปฏิบัติรำชกำร โดยมุ่งเน้นสร้ำงภำพลักษณ์ที่ดีและอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย 
  ผ้ำไทย ไม่ ได้ เป็นเพียงผืนผ้ำส ำหรับตัดเย็บเสื้อผ้ำ แต่เป็นงำนศิลปะที่ถักทอ 
ด้วยเรื่องรำว ภูมิปัญญำ และวัฒนธรรมอันล้ ำค่ำของแต่ละท้องถิ่นในประเทศไทย จำกเส้นใยธรรมชำติ  
สู่ลวดลำยอันวิจิตร ผ้ำไทยได้สะท้อนวิถีชีวิต ควำมเชื่อ และควำมงำมตำมแบบฉบับไทยแท้มำอย่ำง
ยำวนำน และในยุคปัจจุบัน มรดกชิ้นนี้ก ำลังได้รับกำรตีควำมใหม่ ก้ำวเข้ำสู่วงกำรแฟชั่นอย่ำงสง่ำงำม 
ไม่เพียงเพ่ือกำรอนุรักษ์ แต่ยังเพ่ือสร้ำงสรรค์คุณค่ำทำงเศรษฐกิจและจุดประกำยแรงบันดำลใจใหม่  ๆ
คุณค่ำและควำมหลำกหลำยของผ้ำไทย อัตลักษณ์จำกภูมิปัญญำผ้ำไทยมีควำมโดดเด่นและหลำกหลำย
ตำมแต่ละภูมิภำค ซึ่งสะท้อนถึงวัตถุดิบ ภูมิอำกำศ และวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งแต่ละภำคมี
เอกลักษณ์ของผ้ำแตกต่ำงกัน ดังนี้ 
  ภาคเหนือ : โดดเด่นด้วยผ้ำไหมยกดอก ผ้ำซิ่นตีนจก ผ้ำทอไทลื้อ ที่มีลวดลำย
ละเอียดอ่อน สีสันสดใส และเทคนิคกำรทอที่ประณีตงดงำม 
  ภาคอีสาน: เป็นแหล่งก ำเนิดของผ้ำไหมมัดหมี่ที่มีชื่อเสียงระดับโลก ด้วยเทคนิคกำรมัดย้อม
เส้นใยก่อนน ำไปทอ ท ำให้เกิดลวดลำยที่เป็นเอกลักษณ์และสลับซับซ้อน นอกจำกนี้ยังมีผ้ำฝ้ำยพ้ืนเมือง 
และผ้ำขำวม้ำ 
  ภาคกลาง: มีผ้ำไหมที่งดงำม เช่น ผ้ำยก ผ้ำจก และผ้ำโขมพัสตร์ ซึ่งมักใช้ในรำชส ำนัก
และงำนพิธีส ำคัญ มีลวดลำยที่เป็นสิริมงคล 
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  ภาคใต้: มีผ้ำบำติก ที่ได้รับอิทธิพลจำกประเทศเพ่ือนบ้ำน มีลวดลำยที่เกี่ยวกับ
ธรรมชำติ ทะเล และสีสันที่จัดจ้ำน รวมถึงผ้ำทอพื้นเมืองที่สะท้อนวิถีชีวิตชำวใต้ 
  จะเห็นได้ว่ำ ผ้ำแต่ละผืนมิได้เพียงสวยงำม แต่ยังเล่ำเรื่องรำวของชุมชน เทคนิคกำรทอ 
กำรย้อมสีจำกธรรมชำติ และควำมเพียรพยำยำมของช่ำงฝีมือที่สืบทอดกันมำจำกรุ่นสู่รุ่น ในอดีตผ้ำไทย 
มักถูกมองว่ำเป็นเสื้อผ้ำส ำหรับงำนประเพณี หรือสวมใส่ในโอกำสพิเศษ แต่ในยุคปัจจุบัน แนวคิดนี้ 
ได้เปลี่ยนไปอย่ำงสิ้นเชิง และกำรออกแบบสมัยใหม่ โดยนักออกแบบไทยรุ่นใหม่ได้น ำผ้ำไทยมำตีควำม
และผสมผสำนกับดีไซน์ร่วมสมัย ท ำให้เสื้อผ้ำที่ท ำจำกผ้ำไทยดูทันสมัย สวมใส่ได้ในชีวิตประจ ำวัน  
และเข้ำกับสไตล์ของคนรุ่นใหม่ และผ้ำไทยได้รับกำรยอมรับในฐำนะแฟชั่นท่ียั่งยืนและมีคุณค่ำ 
(Sustainable Fashion) เนื่องจำกผ้ำไทยจ ำนวนมำกผลิตจำกเส้นใยธรรมชำติ และย้อมด้วยสีธรรมชำติ 
ซึ่งสอดคล้องกับกระแสแฟชั่นที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
  นอกจำกนี้ กำรจัดกิจกรรมดังกล่ำว ยังสอดคล้องกับนโยบำย “Soft Power” ของ
กระทรวงวัฒนธรรม ที่ส่งเสริมกำรอนุรักษ์และสวมใส่ผ้ำไทยในชีวิตประจ ำวันอย่ำงต่อเนื่อง ทั้งใน
หน่วยงำนภำครัฐ เอกชน และประชำชนทุกกลุ่มวัย เพ่ือสร้ำงเศรษฐกิจที่ยั่งยืน ควบคู่กับกำรพัฒนำ
แฟชั่นผ้ำไทยร่วมสมัย และยั งสอดคล้องกับแผนบูรณำกำรปฏิบัติกำรส่ ง เสริม สนับสนุน  
กำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใสและป้องกันกำรทุจริตของส ำนักงำนเลขำธิกำร
วุฒิสภำ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๙ ประกอบด้วยนโยบำยส ำคัญ ๓ มำตรกำร ดังนี้  

๑) กำรส่งเสริมสนับสนุน เป็นแหล่งเรียนรู้องค์กรคุณธรรมต้นแบบและควำมโปร่งใส  
๒) กำรเสริมสร้ำงพฤติกรรมของบุคลำกรให้ปฏิบัติตนตำมประมวลจริยธรรมเจ้ำหน้ำที่

ของรัฐสภำ และวินัยข้ำรำชกำรรัฐสภำ  
๓) กำรส่งเสริมคุณธรรม ควำมโปร่งใส และกำรป้องกันกำรทุจริต และแผนปฏิบัติกำร

ด้ำนกำรส่งเสริมคุณธรรมแห่งชำติ ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) ซึ่งมีแผนพัฒนำด้ำนหนึ่งเกี่ยวกับ
แนวทำงกำรด ำเนินกำรอนุรักษ์พัฒนำและสืบสำนมรดกทำงศิลปะและวัฒนธรรมและภูมิปัญญำท้องถิ่น 
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม กำรรณรงค์ส่งเสริมควำมเป็นไทยในระดับท้องถิ่นและชุมชน จัดให้
มีพ้ืนที่มรดกทำงวัฒนธรรมของพ้ืนที่ ส่งเสริมชุมชนให้เป็นฐำนกำรสร้ำงวิถีชีวิตพอเพียงปลูกฝังค่ำนิยม
และวัฒนธรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐำน 
  ถึงแม้ว่ำต่อมำได้มีประกำศส ำนักนำยกรัฐมนตรี เรื่อง สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ 
พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง สวรรคตโดยก ำหนดให้ข้ำรำชกำร พนักงำนรัฐวิสำหกิจ 
และเจ้ำหน้ำที่ของรัฐไว้ทุกข์ มีก ำหนด 1 ปี ตั้งแต่วันที่ 25 ตุลำคม 2568 เป็นต้นไป นั้น  บุคลำกร
ส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ ยังคงน้อมร ำลึกในพระมหำกรุณำธิคุณอันหำที่สุดมิได้แด่สมเด็จพระนำงเจ้ำ
สิริกิติ์พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง บุคลำกรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำทุกท่ำน
ร่วมกันสวมใส่ผ้ำไทยสีด ำไว้ทุกข์ ทุกวันศุกร์ แทนผ้ำไทยสีสันสวยงำม 
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ภาพอินโฟกราฟิกกิจกรรม “สวมผ้าไทยทุกวันศุกร์” 
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ภาพบุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภาสวมใส่ผา้ไทย 
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  2. กิจกรรมการท าบุญตักบาตร ปล่อยปลา เน่ืองในโอกาสต่าง ๆ 
      กิจกรรมกำรท ำบุญตักบำตรและปล่อยปลำ เนื่ องในโอกำสส ำคัญต่ำง ๆ  
เป็นกิจกรรมที่ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำจัดขึ้น เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และสืบสำนมิติ 
ทำงวัฒนธรรมไทยให้แก่บุคลำกรในองค์กร โดยเปิดโอกำสให้ผู้บริหำร ข้ำรำชกำร และเจ้ำหน้ำที่  
ได้ร่วมกันประกอบกิจกรรมทำงศำสนำ อันเป็นกำรสร้ำงจิตส ำนึกในกำรท ำควำมดี มีจิตสำธำรณะ  
และยึดมั่นในหลักคุณธรรมในกำรปฏิบัติหน้ำที่รำชกำร กิจกรรมดังกล่ำว มักจัดขึ้นในโอกำสส ำคัญ 
อย่ำงต่อเนื่อง เช่น วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ วันส ำคัญของชำติ หรือโอกำสมงคลต่ำง ๆ โดยมี
กิจกรรมหลัก ได้แก่ กำรท ำบุญตักบำตรพระสงฆ์ กำรถวำยภัตตำหำรและเครื่องไทยธรรม ตลอดจนกำร
ปล่อยปลำเพื่อควำมเป็นสิริมงคล  

    ทั้งนี้เพ่ือปลูกฝังให้บุคลำกรตระหนักถึงคุณค่ำของกำรท ำควำมดี กำรมีเมตตำ  
และกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    นอกจำกนี้ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมดังกล่ำว เป็นกำรส่งเสริมและอนุรักษ์ประเพณี
วัฒนธรรมไทยที่สืบทอดมำอย่ำงยำวนำน โดยเฉพำะประเพณีกำรท ำบุญตักบำตรซึ่งสะท้อนถึงวิถีชีวิต 
ควำมศรัทธำ และควำมเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ของสังคมไทย กำรจัดกิจกรรมร่วมกันในองค์กรจึงช่วยสร้ำง
บรรยำกำศแห่งควำมสำมัคคี ควำมร่วมมือ และควำมผูกพันระหว่ำงบุคลำกร โดยส ำนักงำนประธำน
วุฒิสภำ ได้มีบุคลำกรเข้ำร่วมกิจกรรมฯ ต่อเนื่องมำอย่ำงสม่ ำเสมอ เพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมไทยอันดีงำม 
ให้คงอยู่ต่อไป โดยมีตัวอย่ำงในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม ดังนี้ 
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  ๑) เมื่อศุกร์วันท่ี 9 มกราคม 256๙ เวลา ๐๗.๑๙ นาฬิกา ณ บริเวณริมน้ ำเจ้ำพระยำ 
อำคำรรัฐสภำ นำยวุฒิชัย วงศ์เมธีสุเมธ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ และบุคลำกรส ำนักงำน
ประธำนวุฒิสภำ ร่วมกิจกรรม “ตักบาตร ปล่อยปลาหน้าเขียง” เพ่ือความเป็นสิริมงคล เน่ืองใน
โอกาสขึ้นปีใหม่ ๒๕๖๙  
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  ๒) เมื่อวันจันทร์ที่ ๒ มีนาคม 256๙ เวลา ๐๗.๑๙ นาฬิกา ณ บริเวณริมน้ ำ
เจ้ำพระยำ อำคำรรัฐสภำ นำยวุฒิชัย วงศ์เมธีสุเมธ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ และบุคลำกร
ส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ ร่วมกิจกรรม “ตักบำตร ปล่อยปลำหน้ำเขียง” เนื่องในโอกำสวันมำฆบูชำ 
เป็นวันที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงหลักโอวำทปำติโมกข์ ซึ่งเป็นหัวใจส ำคัญของพระธรรมค ำสอน  
วันมำฆบูชำจึงมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งส ำหรับพุทธศำสนิกชนในกำรร ำลึกถึงค ำสอนพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ 
และน้อมน ำหลักธรรมมำเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงถูกต้องและเหมำะสม 
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 ๓) เข้าร่วมกิจกรรมท าบุญตักบาตร เพ่ือถวายพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ดังน้ี 
   - พิธีบ ำเพ็ญกุศลสัตตมวำร (ท ำบุญ 7 วัน) เพ่ือถวำยพระรำชกุศลแด่สมเด็จ
พระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๓๐ ตุลำคม 
๒๕๖๘ ณ บริเวณริมท่ำน้ ำเจ้ำพระยำ อำคำรรัฐสภำ 
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   - พิธีบ ำเพ็ญกุศลปัณณรสมวำร (ท ำบุญ 15 วัน) เพ่ือถวำยพระรำชกุศลแด่
สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง เมื่อวันศุกร์ท่ี ๗ พฤศจิกำยน 
๒๕๖๘ ณ บริเวณริมสระมรกต อำคำรรัฐสภำ 
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   - พิธีบ ำเพ็ญกุศลปัญญำสมวำร (ท ำบุญ 50 วัน) เพ่ือถวำยพระรำชกุศลแด่
สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง เมื่อวันศุกร์ที่ ๑๒ ธันวำคม 
๒๕๖๘ ณ บริเวณริมสระมรกต อำคำรรัฐสภำ 
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   - พิธีบ ำเพ็ญกุศลศตมวำร (ท ำบุญ 100 วัน) เพ่ือถวำยพระรำชกุศลแด่สมเด็จ
พระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง เมื่อวันเสำร์ท่ี ๓๑ มกรำคม ๒๕๖๙ 
ณ บริเวณริมท่ำน้ ำเจ้ำพระยำ อำคำรรัฐสภำ 
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 ๔) เมื่อวันศุกร์ที่ 27 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา ๑๐.๓๐ นาฬิกา ณ วัดแก้วฟ้าจุฬา
มณี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร นำยวุฒิชัย วงศ์เมธีสุเมธ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ  
และบุคลำกรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ เข้ำร่วมกิจกรรม “กำรน ำหลักธรรมทำงศำสนำมำประยุกต์ใช้
ภำยในส ำนักและกลุ่มงำน และกำรน ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในกำรปฏิบัติงำน” โดยกิจกรรม
ประกอบด้วย 
          1. พระสงฆ์แสดงธรรมเทศนำ เรื่อง กำรน ำหลักธรรมทำงศำสนำและกำรน ำหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ในกำรท ำงำน  
         2. ถวำยภัตตำหำรเพลและจตุปัจจัยไทยธรรมแด่พระภิกษุสงฆ์ จ ำนวน 9 รูป  
         3. ร่วมถวำยปัจจัยเพ่ือสมทบทุนค่ำน้ ำ-ค่ำไฟ วัดแก้วฟ้ำจุฬำมณี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



16 
 

สรุป กิจกรรมการท าบุญตักบาตร ปล่อยปลา เนื่องในโอกาสต่าง ๆ 
  กำรท ำบุญตักบำตรตอนเช้ำ หรือกำรตักบำตร ปล่อยปลำ ในวันส ำคัญต่ำง ๆ เป็นวิถี
วัฒนธรรมไทยที่ผสมผสำนควำมเชื่อทำงพุทธศำสนำ เรื่องกำรท ำบุญไถ่ชีวิตสัตว์ (ปล่อยปลำหน้ำเขียง) 
เพ่ือสิริมงคล กำรสะเดำะเครำะห์ และกำรอนุรักษ์ธรรมชำติ นิยมท ำในวันส ำคัญ เช่น วันขึ้นปีใหม่  
วันเกิด วันสงกรำนต์ หรือวันส ำคัญทำงศำสนำ โดยเน้นเลือกสถำนที่ปล่อยที่เหมำะสม ปล่อยปลำ
ท้องถิ่น เพ่ือให้ปลำอยู่รอดและได้บุญที่แท้จริง กำรปล่อยปลำเป็นประเพณีหรือกิจกรรมที่ท ำเพ่ือสร้ำง
บุญกุศล ควำมเชื่อ หรือแม้แต่เพ่ืออนุรักษ์ธรรมชำติ กิจกรรมเหล่ำนี้สะท้อนวัฒนธรรม “สังคมแห่งกำรให้”     
ที่ฝังรำกลึกในสังคมไทย อีกทั้งยังสะท้อนอัตลักษณ์ของสังคมไทยโดยรวม กำรตักบำตรและกำรปล่อย
ปลำในเชิงวัฒนธรรมจึงช่วยให้เข้ำใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำงศำสนำ สังคม และวิถีชีวิตของคนไทยได้อย่ำง
รอบด้ำน และเห็นถึงพลังของวัฒนธรรมที่สำมำรถสืบทอดและปรับตัวตำมกำลเวลำได้อย่ำงต่อเนื่อง  
ไม่ได้จ ำกัดเฉพำะในวัดแต่เกิดขึ้นในองค์กร หน่วยงำน และชุมชน โดยกิจกรรมดังกล่ำวสอดคล้อง 
ตำมคุณธรรมเป้ำหมำย 5 ประกำร พอเพียง วินัย สุจริต จิตอำสำ และกตัญญู เป็นไปตำมประมวล
จริยธรรมเจ้ำหน้ำที่รัฐสภำยึดมั่นในสถำบันหลักของประเทศ อันได้แก่ ชำติ ศำสนำ พระมหำกษัตริย์               
และกำรปกครองระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข ด้วยกำรแสดงออก            
ถึงควำมภูมิใจในชำติและรักษำผลประโยชน์ของชำติ ปฏิบัติตำมหลักศำสนำที่ตนนับถือ เคำรพในควำม
แตกต่ำงของกำรนับถือศำสนำ ปฏิบัติตำมรัฐธรรมนูญและกฎหมำย และเทิดทูนรักษำไว้ ซึ่งสถำบัน
พระมหำกษัตริย์ เพ่ือเป็นกำรส่งเสริมและขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบมิติเชิงวัฒนธรรม 
และหลักธรรมทำงศำสนำ เพ่ือรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ และเป็นองค์กรแห่ง
ควำมสุขได้อย่ำงแท้จริง 

  3. การรณรงค์ส่งเสริมการใช้ภาษาไทยและมารยาทไทยอย่างถูกต้อง 

      ส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำเป็นหน่วยงำนที่มีภำรกิจส ำคัญในกำรสนบัสนนุกำรปฏบิตัิ
หน้ำที่ของประธำนวุฒิสภำ รองประธำนวุฒิสภำ รวมถึงกำรประสำนงำนกับสมำชิกวุฒิสภำ ผู้บริหำร
ระดับสูงของภำครัฐ บุคคลส ำคัญ และหน่วยงำนต่ำง ๆ ทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ ดังนั้น บุคลำกร
ของส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ จึงจ ำเป็นต้องมีควำมรู้ ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติงำนควบคู่กับ          
กำรมีมำรยำทที่เหมำะสม ตลอดจนมีทักษะในกำรสื่อสำรและกำรเข้ำสังคมที่ดี 

      มำรยำทในกำรปฏิบัติงำนถือเป็นสิ่งส ำคัญที่ สะท้อนถึงภำพลักษณ์ขององค์กร 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรท ำงำนใกล้ชิดกับผู้บริหำรระดับสูง บุคลำกรควรแสดงออกถึงควำมสุภำพ      
อ่อนน้อม ให้เกียรติ และเคำรพต่อผู้บังคับบัญชำและผู้มำติดต่อรำชกำร กำรแต่งกำยควรสุภำพเรียบร้อย
เหมำะสมกับสถำนที่และกำลเทศะ รวมถึงกำรวำงตัวที่ เ หมำะสมทั้งในสถำนกำรณ์ทำงกำร 
และกึ่งทำงกำร กำรใช้ถ้อยค ำและกำรสื่อสำรก็เป็นอีกปัจจัยส ำคัญ บุคลำกรควรเลือกใช้ถ้อยค ำที่สุภำพ 
ชัดเจน และเหมำะสมกับบริบทของกำรสนทนำ กำรกล่ำวค ำทักทำย กำรแนะน ำตัว กำรรับ–ส่งเอกสำร 
หรือกำรประสำนงำนต่ำง ๆ ควรปฏิบัติด้วยควำมส ำรวม รอบคอบ และให้เกียรติคู่สนทนำเสมอ 
นอกจำกนี้ยังควรมีทักษะในกำรรับฟังอย่ำงตั้งใจ สำมำรถสื่อสำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และหลีกเลี่ยง
กำรใช้ถ้อยค ำหรือพฤติกรรมที่อำจก่อให้เกิดควำมไม่เหมำะสม 
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      ส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำจึงได้ให้ควำมรู้และรณรงค์อย่ำงต่อเนื่องในกำรใช้ภำษำ 
“สื่อสำรอย่ำงสุภำพ ให้เกียรติ และมีสติ คือ รำกฐำนของวัฒนธรรมองค์กรที่เข้มแข็ง”สอดคล้องกับ
ประมวลจริยธรรมเจ้ำหน้ำที่ของรัฐสภำ ในกำรด ำรงตนเป็นแบบอย่ำงที่ดีและรักษำภำพลักษณ์ของทำง
รำชกำร  พึงปฏิบัติตนให้เป็นที่เชื่อถือศรัทธำแก่ประชำชน ปฏิบัติต่อประชำชนด้วยควำมสุภำพอ่อนน้อม 
ถ่อมตน ไม่อ้ำงหรือใช้อ ำนำจโดยปรำศจำกเหตุผล ด ำเนินชีวิตอย่ำงเรียบง่ำยโดยน้อมน ำ หลักปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียง พระบรมรำโชวำท หลักค ำสอนทำงศำสนำมำปรับใช้ และปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี
ด้วยกำรเคำรพกฎหมำยและมีวินัย  

    กำรมีมำรยำทที่งดงำมและกำรสื่อสำรที่เหมำะสมไม่เพียงช่วยให้กำรปฏิบัติงำน
เป็นไปอย่ำงรำบรื่นเท่ำนั้น แต่ยังช่วยเสริมสร้ำงภำพลักษณ์ที่ดีให้กับบุคลำกรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ 
ท ำให้หน่วยงำนเป็นที่ยอมรับและได้รับควำมเชื่อถือจำกผู้ที่เกี่ยวข้อง อันจะน ำไปสู่กำรปฏิบัติรำชกำรที่มี
ประสิทธิภำพและเกิดประโยชน์ต่อประเทศชำติโดยรวม 

ภาพอินโฟกราฟิกในการรณรงค ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 การน ามาใช้ในส านัก/กลุ่มอย่างไร 



18 
 

การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ข้างต้น ส่งผลให้บุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภาได้รับความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยในหลากหลายมิติ ทั้งด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษา และ
คุณธรรม จริยธรรม อันเป็นรากฐานส าคัญของสังคมไทย นอกจากนี้ยังช่วยเสริมสร้างความตระหนักรู้ถึง
คุณค่าและความส าคัญของการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ตลอดจนส่งเสริมให้เกิดการปลูกฝังคุณธรรม 
และจริยธรรมในการปฏิบัติงานภายในองค์กร ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
และการปฏิบัติราชการได้อย่างเหมาะสม โดยมีแนวทางการน าไปประยุกต์ใช้ ดังนี้ 

    ๑) บุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภาได้ร่วมกันสวมใส่ผ้าไทยในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะ
ในวันศุกร์ ซึ่งถือเป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์ พัฒนา และสืบสานมรดกทางศิ ลปะและวัฒนธรรมไทย 
รวมถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สะท้อนเอกลักษณ์ของชาติ การแต่งกายด้วยผ้าไทยไม่เพียงแต่เป็นการสนับสนุน
ผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาชุมชนและการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นอย่างคุ้มค่าเท่านั้น แต่ยังเป็นการช่วย 
สืบทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไปอย่างยั่งยืน อี กทั้งยังส่งเสริมให้บุคลากรมีส่วนร่วม 
ในการอนุรักษ์และเผยแพร่อัตลักษณ์ความเป็นไทยอย่างต่อเนื่อง ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจร่วมกัน  
ในองค์กร และสร้างภาพลักษณ์ที่ดีของหน่วยงานในฐานะองค์กรที่ให้ความส าคัญกับการธ ารงรักษา
วัฒนธรรมไทย รวมทั้งช่วยสร้างบรรยากาศการท างานที่สะท้อนถึงความเป็นไทยอย่างเหมาะสม 

    ๒) บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาได้ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของ 
การท าความดี ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมไทย อาทิ การท าบุญตักบาตร 
และการปล่อยปลาในโอกาสต่าง ๆ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้บุคลากรได้ยึดถือหลักธรรม 
ทางศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน รวมถึงสามารถน าหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีวัฒนธรรมไทยที่ดีงามมาประยุกต์ใช้ในการท างานได้อย่างเหมาะสม  
ส่งผลให้เกิดความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และความตั้งใจในการปฏิบัติหน้าที่มากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังช่วยเสริมสร้างความสามัคคีและความสัมพันธ์อันดีภายในองค์กร ส่งเสริมการท างานร่วมกัน 
ด้วยความเมตตา เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ และมีน้ าใจต่อกัน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้การบริหารตนเอง  
การบริหารคน และการบริหารงานด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถบรรลุผลส าเร็จได้  
อย่างยั่งยืน 

    ๓) บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาได้ตระหนักถึงความส าคัญของการใช้ภาษาไทย 
และการปฏิบัติตนตามมารยาทไทยที่เหมาะสม โดยมีพฤติกรรมการแสดงออกที่สุภาพ อ่อนน้อม  
และให้เกียรติต่อผู้บังคับบัญชา เพ่ือนร่วมงาน และผู้มาติดต่อราชการ รวมถึงมีการแต่งกายที่สุภาพ
เรียบร้อยเหมาะสมกับสถานที่และกาลเทศะ ตลอดจนมีการวางตัวอย่างเหมาะสมทั้งในสถานการณ์
ทางการและกึ่งทางการ นอกจากนี้ยังมีการใช้ถ้อยค าและการสื่อสารอย่างมีสติ สุภาพ และเหมาะสม  
ซึ่งช่วยสร้างบรรยากาศการท างานที่ดี เกิดความไว้วางใจระหว่างบุคลากรและผู้ที่เกี่ยวข้อง การสื่อสาร
อย่างมีสติยังช่วยให้สามารถควบคุมอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ลดการใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหา  
และลดความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นในการท างาน ส่งผลให้ส านักงานประธานวุฒิสภาได้รับการยอมรับ  
และความเชื่อถือจากผู้ที่เกี่ยวข้อง อันจะน าไปสู่การปฏิบัติราชการที่มีประสิทธิภาพ และก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อประเทศชาติโดยรวมต่อไป 
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ผลการประชาสัมพันธ ์

กิจกรรมที่ 11 
การขับเคลือ่นองค์กรคุณธรรมด้วยมิติวัฒนธรรมไทย (การสื่อสารใช้ภาษา) 

 
ช่องทางการประชาสัมพันธ์  

 ช่องทางของส านัก/กลุ่ม ประกอบด้วย  
1. กลุ่ม Line ชมรม Strong สนง.ประธานวุฒิสภา)  
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2. Face book ส านักงานประธานวุฒิสภา ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ช่องทางของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา อำทิ Line ชมรม STRONG สว 
Line ชมรม STRONG สว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



21 
 

 ช่องทาง Social Media ได้แก ่ 
1. เพจชมรม STRONG จิตพอเพียงทุจริต ข้ำรำชกำร สว. 
2. เว็บไซต์ คุณธรรมสภำ 

 
1. เพจชมรม STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริต ข้าราชการ สว. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. เว็บไซต์ คุณธรรมคนสภา 
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กิจกรรมที่ 11 
การขับเคลือ่นองค์กรคุณธรรมด้วยมิติวัฒนธรรมไทย (การแต่งกายผ้าไทย) 

 
ช่องทางการประชาสัมพันธ์  

 ช่องทางของส านัก/กลุ่ม ประกอบด้วย  
1.กลุ่ม Line ชมรม Strong สนง.ประธานวุฒิสภา)  
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2. Face book ส านักงานประธานวุฒิสภา ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ช่องทางของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา อำทิ Line ชมรม STRONG สว 
Line ชมรม STRONG สว 
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 ช่องทาง Social Media ได้แก ่ 
1. เพจชมรม STRONG จิตพอเพียงทุจริต ข้ำรำชกำร สว. 
2. เว็บไซต์ คุณธรรมสภำ 

 
1. เพจชมรม STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริต ข้าราชการ สว. 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
2. เว็บไซต์ คุณธรรมคนสภำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


