
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การเผยแพรป่ระชาสัมพันธ ์
กิจกรรมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้ในการ

ปฏิบตัิงานของส านักหรือกลุ่มงาน 
ส านักกรรมาธิการ ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ส่วนที่ ๑ 
 น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัตงิาน 

 
๑.๑) จัดอบรมการใช้โปรแกรม Canva รุ่นที่ ๑ และรุน่ที่ ๒    
 วันศุกร์ที่  8 ธันวาคม 2566 ส านักกรรมาธิการ 3 ร่วมกับส านักเทคโนโลยีสารสนเทศ  
จัดกิจกรรม“การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานของส านักหรือกลุ่มงาน”โดยจัด
อบรมการใช้ โปรแกรม Canva รุ่นที่  1 และรุ่นที่  2 ให้แก่บุคลากรส านักกรรมาธิการ 3 จ านวน 70 คน  
ณ ห้องฝึกอบรมคอมพิวเตอร์ ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ชั้น 4 โดยมีนายต้นพงศ์ ตั้งเติมทอง รอง
เลขาธิการวุฒิสภา ปฏิบัติราชการแทนผู้อ านวยการส านักเทคโนโลยีเป็นประธานเปิดโครงการ 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติหน้าที่ราชการ 
 - ความพอประมาณ : การเป็นผู้ เรียนรู้อยู่ เสมอ เพ่ือให้มีความรู้ เพียงพอ น ามาพัฒนางาน 
ของตนเอง “ความรอบรู้” “การพ่ึงพาตนเอง“ 
 - ความมีเหตุผล : ความรู้ท าให้เกิดปัญญาในการพัฒนางานให้ส าเร็จ มีประสิทธิภาพ “ความรอบคอบ” 
 - มีภูมิคุ้มกันที่ดี : การอยู่รอดปลอดภัยในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป การศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม  
การสร้างเครือข่าย เพ่ือการพัฒนาตนเองให้ทันกับยุคปัจจุบัน “ระมัดระวัง” ทั้งนี้ บุคลากรส านักกรรมาธิการ 3 
สามารถน าองค์ความรู้จากการอบรมไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานทั้งงานด้านวิชาการและงานด้านการ
ประชาสัมพันธ์ได้อย่างเหมาะสมกับยุคปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การเผยแพร่ประชาสัมพันธช์่องทางตา่ง ๆ 
(๑) เผยแพร่ทั้งภายในและสือ่สาธารณะ ไดแ้ก ่ ผ่านช่องทาง LINE กลุ่ม Secretariat-senate ๓ 

 
     
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
  (๒) ประชาสมัพันธ์ทางช่องทางของส านัก/กลุ่ม กล่าวคือ 
          (๒.๑) ช่องทางของส านัก ไดแ้ก ่Facebook Fan page ส านักกรรมาธกิาร ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          (๒.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุ่ม ส านักกรรมาธิการ ๓ 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 (๓) ประชาสัมพันธ์ช่องทางอื่น ๆ 
          (๓.๑) FACE BOOK คุณธรรม ข้าราชการ สว.     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          (๓.๒) LINE ชมรมสตรอง สว 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑) จัดอบรมการใช้โปรแกรม Canva รุ่นที ่3 และรุ่นท่ี 4 
 วันศุกร์ที่  15 ธันวาคม 2566 ส านักกรรมาธิการ 3 ร่วมกับส านักเทคโนโลยีสารสนเทศ 
และการสื่อสาร จัดกิจกรรม“การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน 
ของส านักหรือกลุ่มงาน” โดยจัดอบรมการใช้โปรแกรม Canva รุ่นที่ 3 และรุ่นที่ 4 ให้แก่บุคลากรส านัก
กรรมาธิการ 3 จ านวน 70 คน ณ ห้องฝึกอบรมคอมพิวเตอร์ ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ชั้น 4 
โดยมีนายชัยวุฒิ พุฒพิสุทธิ์ ผู้บังคับบัญชากลุ่มงานวิทยาการคอมพิวเตอร์ ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารกล่าวให้การต้อนรับผู้เข้าร่วมอบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การเผยแพร่ประชาสัมพันธช์่องทางตา่ง ๆ 
(๑) เผยแพร่ทั้งภายในและสือ่สาธารณะ ไดแ้ก ่ ผ่านช่องทาง LINE กลุ่ม Secretariat-senate ๓ 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  (๒) ประชาสมัพันธ์ทางช่องทางของส านัก/กลุ่ม กล่าวคือ 
          (๒.๑) ช่องทางของส านัก ไดแ้ก ่Facebook Fan page ส านักกรรมาธกิาร ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          (๒.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุ่ม ส านักกรรมาธิการ ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(๓) ประชาสัมพันธ์ช่องทางอื่น ๆ 
          (๓.๑) FACE BOOK คุณธรรม ข้าราชการ สว.     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          (๓.๒) LINE ชมรมสตรอง สว 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ส่วนที่ ๒ 
การน าหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิต 

 
 ๒.๑) กจิกรรม “ท าผ้ายอ้มคราม” 

 วันเสาร์ที่ 20 มกราคม 67 ส านักกรรมาธิการ 3 น าโดยนายต้นพงศ์  ตั้งเติมทอง รองเลขาธิการวุฒิสภา 
ก ากับดูแลส านักกรรมาธิการ 3 พร้อมด้วยบุคลากรส านักกรรมาธิการ 3 ร่วมกับส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่ อสาร  ส านั กการต่ า งประ เทศ  ส านั กการคลั งและงบประมาณ  และกลุ่ มตรวจสอบภายใน  
จัดกิจกรรมบวร “เยือนย่านกะดีจีน ตามกลิ่นออเจ้า 3 ศาสนา 4 ความเชื่อ“ หัวข้อ กิจกรรมเสริมสร้างแนวคิด
หลักปรัชญาพอเพียง โดยเรียนรู้การท าผ้าย้อมครามและฝึกปฏิบัติ (Work shop) จากผู้แทนชุมชนโรงคราม ณ 
โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การเผยแพร่ประชาสัมพันธช์่องทางตา่ง ๆ 
(๑) เผยแพร่ทั้งภายในและสือ่สาธารณะ ไดแ้ก ่ ผ่านช่องทาง LINE กลุ่ม Secretariat-senate ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 (๒) ประชาสัมพันธ์ทางชอ่งทางของส านกั/กลุ่ม กล่าวคอื 
          (๒.๑) ช่องทางของส านัก ไดแ้ก ่Facebook Fan page ส านักกรรมาธกิาร ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          (๒.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุ่ม ส านักกรรมาธิการ ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
  

(๓) ประชาสัมพันธ์ช่องทางอื่น ๆ 
          (๓.๑) FACE BOOK คุณธรรม ข้าราชการ สว. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          (๓.๒) LINE ชมรมสตรอง สว 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



๒.๒) การเผยแพร่คลิปการจัดท าผ้าย้อมคราม   
 ส านักกรรมาธิการ 3 ขอเผยแพร่ประชาสัมพันธ์คลิปการจัดท าผ้าย้อมคราม ในกิจกรรมบวร “เยือน

ย่านกะดีจีน ตามกลิ่นออเจ้า 3 ศาสนา 4 ความเชื่อ” ซึ่งจัดขึ้น วันที่ 20 มกราคม พ.ศ. 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเผยแพร่ประชาสัมพันธช์่องทางตา่ง ๆ 
(๒) เผยแพร่ทั้งภายในและสือ่สาธารณะ ไดแ้ก ่ ผ่านช่องทาง LINE กลุ่ม Secretariat-senate ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  (๒) ประชาสัมพันธ์ทางชอ่งทางของส านกั/กลุ่ม กล่าวคอื 
          (๒.๑) ช่องทางของส านัก ไดแ้ก ่Facebook Fan page ส านักกรรมาธกิาร ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    (๒.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุ่ม ส านักกรรมาธิการ ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     (๓) ประชาสัมพันธ์ช่องทางอื่น ๆ 
          (๓.๑) FACE BOOK คุณธรรม ข้าราชการ สว.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  (๓.๒) LINE ชมรมสตรอง สว 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



๒.๓) กิจกรรม “ท าสบู่สมนุไพร” 
วันพุธที่ 21 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา 13 : 00 นาฬิกา นายต้นพงศ์ ตั้งเติมทอง รองเลขาธิการวุฒิสภา 

ก ากับดูแลส านักกรรมาธิการ 3 พร้อมด้วยผู้บังคับบัญชากลุ่มงานและบุคลากรส านักกรรมาธิการ 3 จัดกิจกรรม
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ในวถิีชวีิต  “ท าสบู่สมุนไพร” การจัดกิจกรรมครั้งนี้ บุคลากรสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ ในวิถีชีวิต สามารถท าใช้เองเพ่ือเป็นการลดค่าใช้จ่าย หรือน าไปแจกจ่ายเป็นของขวัญของที่
ระลึก หรือสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่เป็นการแบ่งปันต่อผู้อื่นรวมทั้งสามารถจัดท าเพื่อการจ าหน่ายเพ่ือเป็นการ
เสริมสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวต่อไปได้อันเป็นการขยายแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



การเผยแพร่ประชาสัมพันธช์่องทางตา่ง ๆ 
(๑) เผยแพร่ทั้งภายในและสือ่สาธารณะ ไดแ้ก ่ ผ่านช่องทาง LINE กลุ่ม Secretariat-senate ๓ 

  (๒) ประชาสัมพันธ์ทางชอ่งทางของส านกั/กลุ่ม กล่าวคอื 
          (๒.๑) ช่องทางของส านัก ไดแ้ก ่Facebook Fan page ส านักกรรมาธกิาร ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

          (๒.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุ่ม ส านักกรรมาธิการ ๓ 

     (๓) ประชาสัมพันธ์ช่องทางอื่น ๆ 
          (๓.๑) FACE BOOK คุณธรรม ข้าราชการ สว.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          (๓.๒) LINE ชมรมสตรอง สว 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒.๔) กิจกรรมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นวิถีชีวิต“การท าผา้มัดยอ้ม”   
 วันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา 15 .00 นาฬิกา นายต้นพงศ์ ตั้งเติมทอง รองเลขาธิการวุฒิสภา 

ก ากับดูแลส านักกรรมาธิการ  3  พร้ อมด้ วยผู้บัญชากลุ่ มงาม  และบุคลากรส านักกรรมาธิการ  3  
จัดกิจกรรมการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในวิถีชีวิต “การท าผ้ามัดย้อม” โดยนางสาวศฐิฒฏา ธารา
รัตนสุวรรณ วิทยากรช านาญการ กลุ่มงานวิจัยและข้อมูล ส านักวิชาการ เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้และฝึก
ปฏิบัติการท าผ้ามัดย้อม โดยใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ สีเหลืองจากดอกดาวเรือง สีแดงจากไม้แก่นฝาง ณ มุม 
Green Office ส านักกรรมาธิการ 3 ชั้น 3 การจัดกิจกรรมครั้งนี้เป็นการขยายผลการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอ เ พี ย ง ม า ป ร ะยุ ก ต์ ใ ช้  และ พัฒนาต่ อยอด เป็ นอาชี พ  สร้ า ง พ้ื นฐานทาง เศรษฐกิ จของตนเอง  
หรือถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่นส าหรับท าใช้เอง จ าหน่าย อันเป็นการส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



การเผยแพร่ประชาสัมพันธช์่องทางตา่ง ๆ 
(๑) เผยแพร่ทั้งภายในและสือ่สาธารณะ ไดแ้ก ่ ผ่านช่องทาง LINE กลุ่ม Secretariat-senate ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (๒) ประชาสัมพันธ์ทางชอ่งทางของส านกั/กลุ่ม กล่าวคอื 
          (๒.๑) ช่องทางของส านัก ไดแ้ก ่Facebook Fan page ส านักกรรมาธกิาร ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          (๒.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุ่ม ส านักกรรมาธิการ ๓ 
   
( ๓ ) 

ประชาสัมพันธ์ช่องทางอื่น ๆ 
          (๓.๑) FACE BOOK คุณธรรม ข้าราชการ สว.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          (๓.๒) LINE ชมรมสตรอง สว 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที่ 3  
การเสริมสร้างองค์ความรู้ตามหลักปรัชญาเศษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม ่

๓.๑) วันจันทร์ที่ 13 พฤศจิกายน 66   
 ณ ศูนย์ฝึกโรงเรียนจิตอาสา 904 (บางเขน) ข้าราชการส านักกรรมาธิการ 3 ประเภทวิชาการ ระดับ
ช านาญการพิเศษ เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรม "ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง“ รุ่นที่ 1 โดยเข้ารับฟังการบรรยายและร่วม
กิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ กิจกรรมทั้งหมด มี 6 ฐาน ได้แก่ ฐานคนรักษ์แม่
โพสพ ฐานคนรักษ์ป่า ฐานคนรักษ์แม่ธรณี ฐานคนรักษ์กระบือ ฐานคนติดดิน ฐานคนรักษ์สุขภาพ และฐานคนมี
น้ ายา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
การเผยแพร่ประชาสัมพันธช์่องทางต่าง ๆ 

(๑) เผยแพร่ทั้งภายในและสือ่สาธารณะ ไดแ้ก ่ ผ่านช่องทาง LINE กลุ่ม Secretariat-senate ๓ 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (๒) ประชาสัมพันธ์ทางชอ่งทางของส านกั/กลุ่ม กล่าวคอื 
           (๒.๑) ช่องทางของส านกั ไดแ้ก่ Facebook Fan page ส านักกรรมาธกิาร ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          (๒.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุ่ม ส านักกรรมาธิการ ๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๓) ประชาสัมพันธ์ช่องทางอื่น ๆ 
          (๓.๑) FACE BOOK คุณธรรม ข้าราชการ สว.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
          (๓.๒) LINE ชมรมสตรอง สว 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๓.๒) วันพุธที ่6 ธันวาคม 2566 
บุคคลากรส านักกรรมาธิการ 3 เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาและการ

ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรม  “ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ณ ศูนย์ฝึก
โรงเรียนจิตอาสา 904 (บางเขน) กรุงเทพมหานคร 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



การเผยแพร่ประชาสัมพันธช์่องทางตา่ง ๆ 
(๒) เผยแพร่ทั้งภายในและสือ่สาธารณะ ไดแ้ก ่ ผ่านช่องทาง LINE กลุ่ม Secretariat-senate ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (๒) ประชาสัมพันธ์ทางชอ่งทางของส านกั/กลุ่ม กล่าวคอื 
          (๒.๑) ช่องทางของส านัก ไดแ้ก ่Facebook Fan page ส านักกรรมาธกิาร ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          (๒.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุ่ม ส านักกรรมาธิการ ๓ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(๓) ประชาสัมพันธ์ช่องทางอื่น ๆ 
          (๓.๑) FACE BOOK คุณธรรม ข้าราชการ สว. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          (๓.๒) LINE ชมรมสตรอง สว 

 
 
 
 

 
 
 

 


