


ศาสนา 
 

   ความหมายของศาสนา มาจากค าในภาษาสันสกฤตว่า  “ศาสน” แปลว่า “ค าสอน 
ข้อบังคับ” ตรงกับค าในภาษาบาลีว่า “สาสน” แปลว่า “ศาสนา หรือค าสั่งสอนกับศาสดา” 
   ค าว่า “ศาสนา” ในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า “Religion” มาจากภาษาลาตินว่า 
“Religare” ตรงกับค าว่า “Together” แปลว่า การรวมเข้าด้วยกันหรือการรวมตนเองให้เป็น            
หนึ่งเดียวกับพระเจ้า ดังนั้น ค าว่า “Religion” ที่เราน ามาแปลเป็นไทยว่า ศาสนานั้นจึงเป็นเรื่องของ
ความสัมพันธ์โดยศรัทธาระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า  
   พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้นิยามค าว่า “ศาสนา” ดังนี้ ศาสนา 
หมายถึง ลัทธิความเชื่อ ของมนุษย์อันมีหลักคือแสดงก าเนิด และความสิ้นสุดของโลก เป็นต้น          
อันเป็นไปในฝ่ายปรมัตถ์ประการหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบาป อันเป็นไปในฝ่ายศีลธรรม
ประการหนึ่ง พร้อมทั้งลัทธิพิธีที่กระท าตามความเห็นหรือตามค าสั่งสอนในความเชื่อถือนั้น ๆ 
   ความส าคัญของการนับถือศาสนา การนับถือศาสนาท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่าง
ศาสนากับสังคม รวมไปถึงความส าคัญของการนับถือศาสนาต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ดังนี้ 
   ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับสังคม 
                 ศาสนาเป็นสถาบันที่ส าคัญของสังคม ช่วยกล่อมเกลาพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม 
เพราะศาสนามีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อสังคม ดังนี้ 
   (1) ท าให้คนปกครองตนเองได้ในทุกสถาน เพราะมีหลักธรรมช่วยพัฒนาจิตใจให้รู้จัก
ควบคุมกาย วาจา ใจ ให้ปราศจากการประทุษร้ายเบียดเบียนกัน 
   (2) เป็นภูมิปัญญาระดับสูงทางความคดิและมโนธรรมอันลึกซึ้งที่น าชีวิตไปสู่จุดหมาย
ปลายทางคือ สันติสุข 
   (3) เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์ในการด าเนินชีวิต เมื่อมีปัญหาใด ๆ มากระทบใจ 
ศาสนาเป็นที่พึ่งพาใจให้มนุษย์ได้ 
   (4) ศาสนาเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคม ได้แก่ คติธรรม เนติธรรม สหธรรม
และวัตถุธรรม สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นคุณภาพจิตใจที่ดีงามของมนุษย์ 
   ศาสนาเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับสังคมที่มีวิวัฒนาการเพราะหลักส าคัญที่สุดที่ศาสนาช่วยท า
ให้สังคมสงบร่มเย็นคือ ศาสนาทุกศาสนามุ่งเน้น การท าความดี ถ้าทุกคนเป็นคนดี สังคมโดยรวมก็จะ
สงบเรียบร้อย ประชาชนมีสันติสุข พิจารณาความสัมพันธ์ของศาสนากับสังคมได้ดังนี้ 
   - การท าความดีของศาสนาตา่ง ๆ มีผลต่อวิถีชีวิตของสมาชิกในสังคมนั้น ๆ หลักการ
ท าความดีของศาสนาที่ส าคัญในโลก มีดังนี้ 
  ศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู ถือว่า การท าความดี คือ การท าความดีเพ่ือความดี             
เพือ่หน้าที่ 
  ศาสนาพุทธ ถือว่า ควรท าความดีเพื่อความดี 
  ศาสนาคริสต์ ถือว่า         ท าความดีเพื่อพระเจ้า 
  ศาสนาอิสลาม ถือว่า ท าความดีเพื่อพระเจ้า 
  ศาสนาสิกข์   ถือว่า ท าความดีเพื่อพระเจ้า 
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การปฏิบตัิตนตามหลกัศาสนา 
   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ที่ส าคัญที่สุดคือ การปฏิบัติ 
ตามหลัก “มรรคมีองค์ 8” เพราะเป็นทางแห่งความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง อันเป็นเป้าหมายสูงสุด
ในทรรศนะของศาสนาพุทธ แต่นอกจากเป้าหมายสูงสุดอย่าง “พระนิพพาน” แล้ว ผู้ครองเรือนที่ยัง
สลัดเรื่องทางโลกไม่หลุด ก็สามารถปฏิบัติธรรมที่มุ่งหวังผลส าเร็จในเบื้องต้นได้ก่อน อย่างเช่น หลัก 
“อุบาสกธรรม 7” เป็นต้น 
   อริยมรรคมีองค์ 8 
   “อริยอัฏฐังคิกมรรค” หรือ “อริยมรรคมีองค์ 8” คือทางอันประเสริฐแห่ง          
ความหลุดพ้น อันประกอบด้วยองค์ 8 ประการ เป็นแนวทางการปฏิบัติตนที่ส าคัญที่สุดในพุทธศาสนา 
องค์ประกอบทั้ง 8 มีดังต่อไปนี้ 
   1. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ มีทรรศนะหรือมุมมองที่ถูกต้อง เห็นความเป็นจริง
ของสรรพสิ่งตามกฎ “ไตรลักษณ์” เห็นนิพพานเป็นจุดมุ่งหมาย เห็นความเป็นเหตุผล หรือสาเหตุ
ปัจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท เห็นความดีว่าเป็นสิ่งที่พึงกระท า เห็นความชั่วว่าเป็นสิ่งที่พึงละเว้น 
   2. สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ มีความคิดที่ดีงาม เป็นกุศล เว้นจากความคิดอกุศล 
   3. สัมมาวาจา คือ วาจาชอบ การเจรจาด้วยวจีสุจริต ไม่นินทาว่าร้าย ไม่ยุแยง             
ไม่ส่อเสียด ไม่เพ้อเจ้อ 
   4. สัมมากัมมันตะ คือ การกระท าชอบ ประพฤติแต่ความดี ตั้งมั่นอยู่ในศีลธรรม            
ไม่ประกอบกรรมชั่ว 
   5. สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพชอบ ท ามาหากินด้วยความสุจริต ไม่คดโกง             
ไม่ฉ้อโกง 
   6. สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ ประกอบความเพียรในทางดีงาม 
   7. สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ มีสติรู้เท่าทันความคิด ค าพูด และการกระท าของตน 
ไม่ให้ตกไปอยู่ในฝ่ายอกุศล 
   8. สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตชอบ ตั้งมั่นจิตอยู่ในอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน 
สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย 
   อริยมรรคนี้สามารถกล่าวโดยย่อลงเป็น “ไตรสิกขา” หรือการศึกษาทั้ง 3 อันได้แก่ 
ศีล สมาธิ และปัญญา โดยที่ 
   - สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ จัดเป็นศีล 
   - สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดเป็นสมาธิ 
   - สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดเป็นปัญญาและไตรสิกขานี้ กล่าวโดยย่อลงอีกที
ก็คือ “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ “ทางสายกลาง” เท่ากับว่า อริยมรรคแห่งการหลุดพ้นจากทุกข์           
ทั้งปวงก็คือทางสายกลาง 
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   อุบาสกธรรม 7 
   นอกจาก อริยมรรคมีองค์ 8 ที่เป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือมุ่งพระนิพพาน ส าหรับผู้ที่  
เห็นโทษของสังสารวัฏแล้ว ส าหรับผู้ครองเรือนก็สามารถประพฤติ “อุบาสกธรรม 7” เพ่ือช่วย
อุปถัมภ์ค้ าชูพระพุทธศาสนา ให้ยั่งยืนสถาพรสืบไปภายหน้าด้วย โดยอุบาสกธรรมประกอบด้วย 7 ข้อ 
ดังต่อไปนี้ 
   1. ไม่ขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ คือ การหมั่นเข้าวัด สนทนากับพระภิกษุ            
ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
   2. ไม่ละเลยการฟังธรรม คือ ให้ความใส่ใจในการฟังธรรมเทศนา 
   3. ศึกษาในอธิศีล คือ รักษาศีลให้บริสุทธิ์ 
   4. มากด้วยความเลื่อมใสในภิกษุทั้งหลาย ทั้งที่เป็นเถระ นวกะ และปูนกลาง คือ   
ให้ความศรัทธาต่อพระภิกษุโดยเสมอภาค ไม่แบ่งแยกพรรษา 
   5. ไม่ฟังธรรมด้วยตั้งใจจะคอยเพ่งโทษติเตียน คือ ฟังธรรมด้วยจิตน้อมน าไปในทาง
กุศล 
   6. ไม่แสวงหาทักขิไณย์ภายนอกหลักค าสอนนี้ คือ ไม่แสวงหาการท าบุญบริจาคทาน
นอกค าสอนของพระศาสนา 
   7. กระท าความสนับสนุนในพระศาสนานี้เป็นเบื้องต้น คือ ขวนขวายในการอุปถัมภ์
บ ารุงพระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ 
 
หลักค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา 
   พระพุทธศาสนามุ่งเน้นเรื่องการพ้นทุกข์ และสอนให้รู้จักทุกข์และวิธีการดับทุกข์          
ให้พ้นจากอวิชชา (ความไม่รู้ความจริงในธรรมชาติ) อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์จากกิเลสทั้งปวง คือ  
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เน้นการศึกษาท าความเข้าใจ การโยนิโสมนสิการด้วยปัญญา และ
พิสูจน์ทราบข้อเท็จจริง (ธัมมวิจยะ) เห็นเหตุผลว่าสิ่งนี้มีสิ่งนี้ จึงมี (อิทัปปัจจยตา) จนเห็นตามความ
เป็นจริงว่าสรรพสิ่งในธรรมชาติเป็นไปตามกฎพระไตรลักษณ์ และสัตว์โลกที่เป็นไปตามกฎแห่งกรรมแล้ว
เลือกใช้หลักธรรมในพุทธศาสนาที่เหมาะกับผลที่จะได้สิ่งที่ปรารถนาอย่างถูกต้อง ด้วยความไม่ประมาท
ในชีวิตให้มีความสุขในทั้งชาตินี้ ชาติต่อ ๆ ไป (ด้วยการสั่งสมบุญบารมี) ตลอดจนปรารถนาใน             
พระนิพพานของผู้มีปัญญาหลักค าสอนในพุทธศาสนามีทั้งหลักปฏิบัติที่เป็นจริยธรรมคุณธรรมและ
ศีลธรรม 
 
หลักจริยธรรม 
   ความกตัญญูกตเวที คือ การรู้จักบุญคุณและตอบแทน อันเป็นหลักธรรมพ้ืนฐาน
ทั่วไปของมนุษย์ เพื่อการด ารงอยู่อย่างปกติสุข ดังนั้นทุกคนจึงมีหน้าที่ต่อกันด้วยการปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรมของพระพุทธเจ้า คือการปฏิบัติหน้าที่ต่อกัน 
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หลักคุณธรรม 
   พรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมประจ าใจเพ่ือให้ตนและสังคมด ารงชีวิตด้วยการ
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน ไม่มุ่งร้ายต่อกัน ด้วยความรักที่บริสุทธิ์ต่อเพ่ือนร่วมโลก ประกอบด้วย
หลักปฏิบัติ 4 ประการ คือ เมตตา (ความปรารถนาอยากให้ผู้อื่นมีความสุข) กรุณา (ความปรารถนา
อยากให้ผู้อื่นพ้นทุกข์) มุทิตา (ความยินดีที่ผู้อื่นประสบความสุขในทางที่ เป็นกุศล หรือประกอบ           
เหตุแห่งสุข) อุเบกขา (การวางจิตเป็นกลาง การมีเมตตา กรุณา มุทิตา เป็นสิ่งที่ดี แต่ถ้าตน             
ไม่สามารถช่วยเหลือผู้นั้นได้ จิตตนจะเป็นทุกข์ ดังนั้น ตนจึงควรวางอุเบกขาท าวางใจให้เป็นกลาง 
และพิจารณาว่าสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมที่ได้เคยกระท าไว้ จะดีหรือชั่วก็ตามกรรมนั้นย่อมส่งผล
อย่างยุติธรรมตามที่เขาผู้นั้นได้เคยกระท าไว้อย่างแน่นอน รวมถึงการให้อภัยผู้อื่น) และการปราศจาก
อคติ 
 
หลักศีลธรรม 
   คือ หลักค าสอนส าคัญของศาสนา ได้แก่ โอวาทปาติโมกข์ คือ “การไม่ท าความชั่ว 
ทั้งปวง การบ าเพ็ญแต่ความดี การท าจิตให้สะอาดบริสุทธิ์ หลักปรมัตถธรรม พุทธศาสนา สอน 
"อริยสัจ 4" หรือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ คือ 
   1. ทุกข์ที่ท าให้เราเข้าใจปัญหาและลักษณะของปัญหา 
   2. สมุทัยสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ 
   3. นิโรธความดับแห่งทุกข์ 
   4. มรรควิถีทางอันประเสริฐที่จะน าให้ถึงความดับทุกข์ 
   ความจริงเหล่านี้เป็นสัจธรรมอันจริงแท้ของชีวิตและกฎธรรมชาติที่ตั้งอยู่โดยอาศัย
เหตุปัจจัยปรุงแต่ง ดังนั้นเมื่ออธิบายค าสอนส าคัญ โดยล าดับตามแนวอริยสัจ ได้แก่ สภาพแห่งทุกข์ 
(ทุกข์) ได้แก่ ไตรลักษณ์ (หลักอภิปรัชญาของพุทธศาสนา) ลักษณะสภาพพ้ืนฐานธรรมชาติที่เป็น
สากลอย่างหนึ่ง จากทั้งหมด 3 ลักษณะ ที่ พุทธศาสนาได้สอนให้เข้าใจถึงเหตุลักษณะสากลแห่ง
สรรพสิ่งที่เป็นไปภายใต้กฎธรรมดา อันได้แก่ 
   1. อนิจจัง (ความไม่เที่ยงแท้ มีอันต้องแปรปรวนไป) 
   2. ทุกขัง (ความทนอยู่อย่างเดิมได้ยาก) 
   3. อนัตตา (ความไม่มีแก่น สาระ ให้ถือเอาเป็นตัวตน ของเราและของใคร ๆ ได้อย่าง
แท้จริง) และได้ค้นพบว่า นอกจากการ แก่ เจ็บ และตาย เป็นทุกข์ (ซึ่งมีในหลักค าสอนของศาสนาอื่น) 
แล้ว ยังสอนว่า การเกิดก็นับเป็นทุกข ์ในทางพระพุทธศาสนานัน้ปฏิเสธการมีอยู่ของพระเจ้า และเชื่อ
ว่า โลกนี้เกิดขึ้นจาก กฎแห่งธรรมชาติ (นิยาม) 5 ประการ อันมีกฎแห่งสภาวะ (อุตุนิยาม) หรือมีธาตุ          
ทั้ง 5 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ และอากาศ ที่เปลี่ยนสถานะเป็นธาตุต่าง ๆ กลับไปกลับมา กฎแห่งชีวิต 
(พีชนิยาม) คือ กฎสมตา กฎวัฏฏตาและกฎชีวิตาที่ท าให้เกิดชีวิตินทรีย์ (เซลล์) กฎแห่งวิญญาณ            
(จิตนิยาม) การมีนามธาตุต่าง ๆ ที่ประกอบกันตามกระบวนการเป็นจิตที่เป็นไปตามกฎแห่งเหตุผล 
(กรรมนิยาม) และ กฎไตรลักษณ์ (ธรรมนิยาม) คือ 
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   1. อนิจจัง (ความไม่แน่นอน) ท าให้สิ่งทั้งปวงย่อมต้องเปลี่ยนแปลงสถานะเดิม             
อย่างธาตุดิน (ของแข็ง) เปลี่ยนเป็นธาตุน้ า (ของเหลว) เปลี่ยนเป็นธาตุลม (แก๊ส) และเปลี่ยนเป็นธาตุไฟ 
(แสง ความร้อน พลังงาน) และเปลี่ยนไปไมส่ิ้นสุด แม้จะเปลี่ยนแปลงแต่การเปลี่ยนแปลงก็มีขีดจ ากัด 
ท าให้เกิดกฎแห่งวัฏจักร (วัฏฏตา) สิ่งมีชีวิตเริ่มต้นถึงที่สุดก็กลับมาตั้งต้นใหม่ เพราะกฎแห่งเหตุผล
ท าให้ลูกมาจากปัจจัยพ่อแม่ของตนเหมือนพ่อแม่ตน ความไม่แน่นอนท าให้สัตว์ พืช อาจไม่เหมือน 
พ่อแม่ของตนได้นิดหน่อย กฎวัฏฏตาท าให้เกิดสันตติ การสืบต่อที่ปิดบังอนิจจัง 
   2. ทุกขัง (ความไม่เที่ยงแท้ ทนอยู่ในสภาพเดิมมิได้ตลอดกาล) คือ สิ่งทั้งปวงหยุดนิ่ง
มิได้เหมือนจะต้องระเบิดอยู่ตลอดเวลา อย่างลมต้องพัด เปลือกโลกต้องเคลื่อนท าให้มีกฎแห่ง             
การปรับสมดุล (สมตา) เช่น เรานอนเฉย ๆ ต้องขยับ หรือวิ่งมาก ๆ ต้องหยุด ความทุกข์ท าให้เกิด
การวิวัฒนาการของสัตว์ พืช เช่น พืชที่ปลูกถี่  ๆ ย่อมแย่งกันสูงเพ่ือแย่งแสงอาทิตย์ในการอยู่รอด 
หรือการปรับสมดุลจึงเกิดชีวิต กฎสมตา ท าให้เกิดอิริยาบถที่ปิดบังทุกขัง 
   3. อนัตตา (สิ่งทั้งปวงไม่มีตัวตนอย่างแท้จริง ดูเหมือนมีตัวตนเพราะอาศัยปัจจัยต่าง ๆ 
ประกอบกันขึ้น สิ่งทั้งปวงย่อมเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดการผสมผสาน ท าให้เกิดความ
หลากหลายยิ่งขึ้น อย่างร่างกายของเราย่อมเกิดจากความเกี่ยวข้องกันเล็ก  ๆ น้อย และเพ่ิมขึ้น
ซับซ้อนขึ้น เมื่อสิ่งต่าง ๆ มีผลกระทบต่อกันในด้านต่าง ๆ ท าให้เกิดกฎแห่งหน้าที่ (ชีวิตา) เช่น ตับ
ย่อมท าหน้าที่ของตับ ไม่อาจท าหน้าที่เป็นกล้ามเนื้อหัวใจ และถ้าธาตุทั้งสี่ไม่มีกฎแห่งหน้าที่ อันเป็น
เหตุให้ธาตุประกอบกันเป็นร่างกาย ร่างกายของเราย่อมแตกสลายไปราวกับอากาศธาตุ กฎชีวิตา             
ท าให้เกิดฆนะ รูปร่าง หรือการเป็นก้อน ๆ ที่ปิดบังอนัตตา 
   เมื่อย่อกฎทั้ง 3 แล้ว จะเหลือเพียง ทุกข์เท่านั้นที่ เกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นที่ดับไป 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งอิสรเสรีภาพ ด้วยการสร้าง “ปัญญา” ในการอยู่กับความทุกข์            
อย่างรู้เท่าทัน เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์อันสูงสุด คือ นิพพาน คือ การไม่มีความทุกข์ อย่างที่สุด หรือ 
การอยู่ในโลกอย่างไม่มทีุกข์ คือกล่าวว่า ทุกข์ทั้งปวงล้วนเกิดจากการยึดถือ ต่อเมื่อ “หมดการยึดถอื” 
จึงไม่มีอะไรจะให้ทุกข์ (แก้ที่ต้นเหตุของทุกข์ทั้งหมด) 
 
กิจกรรมการส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนาของบุคลากรส านักการต่างประเทศ   
   ส านักการต่างประเทศได้มีการส่งเสริมให้บุคลากรของส านักตระหนักและเห็นถึง
ความส าคัญทางศาสนา มีการท าบุญตักบาตรทุกวันพระหรือวันที่หน่วยงานจัดให้มีการท าบุญ             
ตักบาตร การท าบุญถวายสังฆทาน การถือศีลประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศาสนา  ทั้งนี้ ได้มีการ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรเข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญต่าง ๆ ของทางศาสนาอย่างต่อเนื่ อง 
ดังนี้ 
   เมื่อวันพุธที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๖ เวลา ๐๙.๑๕ นาฬิกา ณ บริเวณห้องโถง ชั้น ๔ 
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา (ฝั่งส านักพัฒนาทรัพยากรบุคคล) นางปัณณิตา สท้านไตรภพ                
รองเลขาธิการวุฒิสภา เป็นประธานโครงการส่งเสริม สนับสนุน การปฏิบัติตามประมวลจริยธรรม
ข้าราชการรัฐสภากิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา (การน าหลักธรรมทางศาสนามาเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน) โดยมีผู้บริหาร และบุคลากรส านักพัฒนาทรัพยากร
บุคคล ส านักการต่างประเทศและส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเข้าร่วมโครงการฯ            
ในครั้งนี้ 
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    ในการนี้ ผู้อ านวยการส านักการต่างประเทศได้มอบหมายนางดาวิกา สมุทธาลัย 
ผู้บังคับบัญชากลุ่มงานบริหารทั่วไป เป็นตัวแทนน าบุคลากรส านักการต่างประเทศเข้าร่วมกิจกรรม
ดังกล่าว เพ่ือความเป็นสิริมงคลในเทศกาลวันขึ้นปีใหม่ โดยบุคลากรของส านักการต่างป ระเทศ              
ที่เข้าร่วมกิจกรรม ในครั้งนี้ คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ ๙๐ ของจ านวนบุคลากรในส านักการต่างประเทศ 
 

   
 
   เมื่อคณะผู้บริหารและข้าราชการทั้งสามส านักนั่งประจ าที่โดยพร้อมเพียงกัน             
นางปัณณิตา สท้านไตรภพ รองเลขาธิการวุฒิสภา ประธานในพิธี ได้จุดธูป เทียนบูชาพระรัตนตรัย 
และน ากล่าวค าสมาทานศีลพร้อมกัน หลังจากพระให้ศีลแล้ว ผู้น าพิธีกล่าวค าอาราธนาธรรม จากนั้น
คณะผู้บริหารและข้าราชการได้ร่วมกันถวายสังฆทาน ถวายปิ่นโตภัตตาหารเพลแด่พระสงฆ์จาก           
วัดจันทรสโมสร จ านวน ๙ รูป และร่วมกันกรวดน้ าเพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศล 
 

   
 



 
- ๗ - 

 
    จากนั้น พระอาจารย์พระมหาสุชาติ ธมฺมรโต เจ้าอาวาสวัดจันทรสโมสร ได้บรรยายธรรม 
ในหัวข้อ “สุจริต จิตบริการ ยึดมั่นในความดี” โดยเน้นย้ าให้บุคลากรของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา
ระลึกถึงการเป็นข้าราชการที่ดีปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริตซึ่งเป็นองค์ธรรมส าคัญและ               
เป็นหลักยึดของคนไทยมาอย่างต่อเนื่อง โดยมุ่งเน้นความซื่อตรงต่อธรรม ต่อตนเอง ต่อสังคม           
ต่อประเทศชาติ ต่อองค์กร ทั้งนี้ ความสุจริตจะต้องเกิดจากกาย วาจา และใจ ที่ยึดมั่นในการป้องกัน
และปราบปรามการทุจริตไม่ให้เกิดขึ้นภายในองค์กร ในส่วนของจิตบริการนั้นจะต้องเป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมและมีจิตใจรักในการให้บริการอย่าง เต็มใจ ใส่ใจ และมุ่งมั่นท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้กับ
ผู้รับบริการด้วยใจรักและมีความสุขกับการให้บริการ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ส าหรับการยึดมั่น               
ในความดีคือสิ่งที่ท าแล้วเป็นประโยชน์ต่อตัวเองและผู้อื่น น าไปสู่ความพ้นทุกข์ การท าประโยชน์
ทั้งหลายต้องตั้งอยู่บนรากฐาน ๒ อย่าง ได้แก่ เป็นไปเพ่ือลดความยึดมั่นถือมั่นในความเป็นตัวตน 
ของตัวเองประกอบด้วยความรักและปรารถนาดีต่อผู้อื่น 
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   หลังจากพระอาจารย์พระมหาสุชาติ ธมฺมรโต เจ้าอาวาสวัดจันทรสโมสร ได้เทศนา
พระธรรมให้ผู้บริหารและข้าราชการส านักการต่างประเทศ ส านักพัฒนาทรัพยากรบุคคล และส านัก
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารฟังเรียบร้อยแล้ว พระอาจารย์ฯ ได้เดินปะพรมน้ ามนต์              
ให้ผู้บริหารและข้าราชการฯ เพ่ือความเป็นสิริมงคล สร้างขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงานต่อไป 
 

   
 
   จากนั้น พระอาจารย์พระมหาสุชาติ ธมฺมรโต เจ้าอาวาสวัดจันทรสโมสร ได้มา           
ปะพรมน้ ามนต์ ณ ส านักการต่างประเทศ เพื่อเป็นสิริมงคลให้กับส านักและบุคลากร 
 

 
 

โครงการเครือข่ายบวร “เยือนย่านกะดีจีน” เพ่ือขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 3 ศาสนา 
ประกอบด้วย ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม 
   วันเสาร์ที่ 20 มกราคม 2567 น าโดยนางสาวนิสาพร วิบูลย์จันทร์ ผู้อ านวยการ
ส านักการต่างประเทศและบุคลากรของส านักได้เข้าร่วมโครงการเครือข่ายบวร “เยือนย่านกะดีจีน” 
ซึ่งโครงการที่ส านักการต่างประเทศร่วมกับส านักกรรมาธิการ 3 ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและ             
การสื่อสาร ส านักการคลังและงบประมาณ และกลุ่มงานตรวจสอบภายใน โดยโครงการนี้ได้มี            
การส่งเสริมให้บุคลากรของส านักร่วมกันปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท าให้ทุกคนตระหนักว่าศาสนา 
ทุกศาสนาสอนให้ทุกคนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามที่ตนเองนับถือศาสนานั้น และทุกคนในทุกศาสนา
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขตามวิถีชุมชนและวิถีของศาสนา ทั้งนี้ พระพรหมบัณฑิตซึ่งเป็น
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เจ้าอาวาสวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร ได้เทศนาพระธรรมให้รับฟังเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ภายในชุมชนและวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร ซึ่งท าให้ชุมชนที่มีบุคลากร
อยู่ร่วมกันทั้ง 3 ศาสนา (พุทธ อิสลาม และคริสต์) อยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี มีความสงบสุข               
มีความรักหวงแหนในวัฒนธรรมและหลักค าสอนของศาสนาที่ตนเคารพนับถือ และเจริญรุ่งเรือง
จนถึงทุกวันนี้ 
 

       
 

 
 

   



 
- ๑๐ - 

 
กิจกรรมสวมชุดผ้าไทยใส่บาตร ปล่อยปลามสีุข เน่ืองในโอกาสวันส าคัญทางศาสนา  
    กิจกรรมสวมชุดผ้าไทยใส่บาตร ปล่อยปลามีสุข เป็นกิจกรรมที่ส่วนราชการสังกัด
รัฐสภาได้มีการจัดขึ้นเพ่ือให้บุคลากรของส านักงานเลขาธิการได้ร่วมปฏิบัติตนตามหลักศาสนา              
เนื่องในโอกาสวันส าคัญต่าง ๆ ซึ่งผู้อ านวยการส านักการต่างประเทศและบุคลากรของส านักมีความ
ตระหนักและให้ความส าคัญกับกิจกรรมทางศาสนาและได้มีการร่วมกิจกรรมดังกล่าวทุกกิจกรรม            
ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นว่าบุคลากรของส านักได้น้อมน าหลักธรรมทางศาสนามาใช้ในการปฏิบัติงาน
การด ารงชีวิต และการเข้าร่วมสังคมได้อย่างมีความสุข 
 

      
 

 
 



 
- ๑๑ - 

 
 

         
 
   ทั้งนี้ทุกกิจกรรมบุคลากรของส านักการต่างประเทศได้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 100 
เปอร์เซ็นต์ ประกอบด้วย การร่วมแรงร่วมใจการเข้าร่วมในโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ การบริจาค
ทรัพย์ส่วนตนตามก าลังศรัทธาเพ่ือน าทรัพย์ดังกล่าวไปร่วมกิจกรรมในการท าบุญท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนา การน าสิ่งของมาจ าหน่ายเพ่ือน าเงินที่ได้จากการจ าหน่ายท าบุญหรือบริจาคแก่
โรงเรียน วัด และชุมชนเป็นต้น  
 
ประโยชน์ที่ได้รับ  
   1. บุคลากรของส านักการต่างประเทศสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามที่รับฟังจากพระอาจารย์พระมหาสุชาติ ธมฺมรโต เจ้าอาวาสวัดจันทรสโมสร และพระพรหม
บัณฑิต ธมฺมจิตฺโต เจ้าอาวาสวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร ได้เทศนาพระธรรมมาปรับใช้กับการด าเนิน
ชีวิตได้อย่างมีความสุข มีความพอเพียง รู้รักสามัคคี มีความกตัญญูรู้คุณต่อผู้มีพระคุณและบุคคล            
ที่ตนเองเคารพนับถือ 
   2. บุคลากรของส านักมีความรักสามัคคี เอื้ออาธร ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน   
ท าให้อยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะได้อย่างมีความสุข  
   3. บุคลากรของส านักได้น้อมน าหลักธรรมทางศาสนามาใช้ในการปฏิบัติงาน             
การด ารงชีวิต และการเข้าร่วมสังคมได้อย่างมีความสุข ช่วยท าให้ชีวิตมีความหมายและความหวัง 
   4. บุคลากรของส านักมีจิตใจแบ่งบานไปด้วยบุญ คิดดีท าดี จิตใจให้ผ่องใส บริสุทธิ์ 
ชีวิตมีความสงบสุข พบเจอแต่สิ่งดีงาม 
 

............................................................. 



 
- ๑๒ - 

 
ภาพประกอบ 

 
การท าบุญเมื่อวนัพุธที ่๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๖ ณ บริเวณห้องโถง ชั้น ๔ ส านกังานเลขาธกิารวุฒิสภา 
  

       
 

    
 

       
 
 
 
 
 
 
 



 
- ๑๓ - 

 
 

     
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- ๑๔ - 

 
โครงการเครือข่ายบวร “เยือนย่านกะดีจีน” เพ่ือขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 3 ศาสนา 
ประกอบด้วย ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม 
 

                    
 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
- ๑๕ - 

 

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- ๑๖ - 

 
กิจกรรมสวมชุดผ้าไทยใส่บาตร ปล่อยปลามสีุข เน่ืองในโอกาสวันส าคัญทางศาสนา 
 

     
 

 



 
- ๑๗ - 

 

    


