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เศรษฐกิจพอเพียงที่มาและความหมาย 
   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  :  ที่มา  “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร                 
สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่
พสกนิกร ชาวไทยนับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 จนถึงปัจจุบันเป็นเวลากว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อน เกิดวิกฤติการณ์
ทางเศรษฐกิจปี พ.ศ. 2540 และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ า แนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และ
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและ ยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติ ตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตร่ะดบั
ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึง ระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทาง           
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อก้าวทันต่อโกยุคโลกาภิวัตน์ 
   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  :  ความหมาย  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึ ง             
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่ต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการ         
รับผลกระทบใด ๆ ที่อาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก  ทั้งนี้ต้องอาศัย ความรู้             
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการ  น าหลักวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน               
เพ่ือด าเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้มีส านึกในคุณธรรมความ            
ซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา    
และความรอบคอบ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ มีความสมดุล มั่นคง ยั่งยืนในชีวิต (ครอบครัว) 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและเทคโนโลยี พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วที่  จะเกิดขึ้น            
ได้เป็นอย่างดี 
   เป้าหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พ่ึงตนเองได้ระดับหนึ่ง อยู่ร่วมกับผู้อื่น
ในสังคมได้อย่างสันติสุข อยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน 
   ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นให้บุคคลสามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน                   
และใช้จ่ายเงินให้ได้มาอย่างพอเพียงและประหยัด ตามก าลังของเงินของบุคคลนั้น โดยปราศจาก          
การกู้หนี้ยืมสิน และถ้ามีเงินเหลือ ก็แบ่งเก็บออมไว้บางส่วน ช่วยเหลือผู้อื่นบางส่วน และอาจจะใช้จ่าย
มาเพ่ือปัจจัยเสริมอีกบางส่วน สาเหตุที่แนวทางการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง ได้ถูกกล่าวถึง                  
อย่างกว้างขวางในขณะนี้ เพราะสภาพการด ารงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปัจจุบันได้ถูกปลูกฝัง               
สร้าง หรือกระตุ้น ให้เกิดการใช้จ่ายอย่างเกินตัว ในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องหรือเกินกว่าปัจจัยในการด ารงชีวิต 
เช่น การบริโภคเกินตัว ความบันเทิงหลากหลายรูปแบบ ความสวยความงาม การแต่งตัวตามแฟชั่น     
การพนันหรือเสี่ยงโชค เป็นต้น จนท าให้ไม่มีเงินเพียงพอเพ่ือตอบสนองความต้องการเหล่านั้น ส่งผลให้
เกิดการกู้หนี้ยืมสิน เกิดเป็นวัฏจักรที่บุคคลหนึ่งไม่สามารถหลุดออกมาได้ ถ้าไม่เปลี่ยนแนวทางในการ
ด ารงชีวิต 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 
   ห่วง 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป             
โดยไม่ เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ ในระดับพอประมาณ 
           ห่วง 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่า              
จะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
              ห่วง 3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึงการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่า            
จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2 เงื่อนไข 
             1. เงื่อนไข ความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ที่เกี่ยวข้อง               
อย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
             2. เงื่อนไข คุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม   มี
ความชื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความพากเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 
3 ห่วง 2 เงื่อนไข 4 มิติ คืออะไร 
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง Sufficiency Economy 
  เศรษฐกิจพอเพียง แบบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข สมดุล 4 มิติ 
    3 ห่วง 2 เงื่อนไข สมดุล 4 มิติ 
   3 ห่วง ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภมูิคุ้มกัน 
   2 เงื่อนไข มีคุณธรรม น าความรู้ 
   (เงื่อนไขความรู้ 3 ร รอบรู ้รอบครอบ ระมัดระวัง) 
   (เงื่อนไขคุณธรรม ซื่อสตัย์สจุริต อดทน เพียร มีสติ) 
 สมดุล 4 มิติ เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม (กิจ ล้อม สัง วฒันธรรม) 
  หลักความพอดี 5 ประการ หลักเหตุผล 5 ประการ หลักภูมิคุ้มกนั 2 หลัก 
   จิตใจ ประหยดั ลดค่าใช้จา่ยทุกด้าน ภูมิปญัญา 
   รอบรู ้รอบครอบ ระมดัระวงั 
   สังคม ประกอบอาชีพสุจรติ 
   ทรัพยากร เลิกแก่งแย่งผลประโยชน์ 
   เทคโนโลยี ไมห่ยุดนิ่งในการแก้ปญัหาความทุกข์ยากในชวีิต ภูมิธรรม 
   ซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทนและแบง่ปนั 
   เศรษฐกิจ ปฏบิัตตินลดละเลิก อบายมุข 
 
การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง เริ่มจากระดับ 
   ดังนั้นล าดับขั้นตอนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงได้ จะเห็นได้ว่าเศรษฐกิจพอเพียง    
เริ่มได้ที่ตัวเราเองก่อนหลังจากนั้นจึงไปสู่ระดับครอบครัวโดยมีการปลูกฝังบุคลากรภายในครอบครัว 
และบุคลากรระดับองค์กร บุคลากรระดับชุมชน ระดับสังคมและประเทศชาติ (ตัวเอง ครอบครัว องค์กร 
ชุมชน สังคม ประเทศชาติ) 3 ห่วง 2 เงื่อนไข สมดุล 4 มิติ (ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม) 
 
ส านักการต่างประเทศได้มีการจัดท ากิจกรรมน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในส านัก 
ประกอบด้วย  
   1. กิจกรรม Recycle แยกประเภท เพ่ือน าส่ง Wake Up Waste ให้น าไป Recycle 
และร่วมกันแยกประเภทขยะ Recycle ที่บ้านน ามาสมทบโดย เพ่ือน าไปจ าหน่ายน าเงินเข้า
สวัสดิการของส านัก 
   ผู้อ านวยการส านักการต่างประเทศและบุคลากรของส านักได้มีการจัดท ากิจกรรม 
Recycle แยกประเภท เพ่ือน าส่ง Wake Up Waste ให้น าไป Recycle และร่วมกันแยกประเภทขยะ 
Recycle ที่บ้านน ามาสมทบโดย เพ่ือน าไปจ าหน่ายน าเงินเข้าสวัสดิการของส านัก ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว  
ได้มีการขอความร่วมมือบุคลากรของส านักร่วมกันคัดแยกขยะ Recycle ที่บ้าน เพื่อเพิ่มมูลค่าสิ่งของที่
ไร้ประโยชนให้มีมูลค่า เช่น ฝาขวด ลังกระดาษ แก้วพลาสติก เพ่ือน ามาจ าหน่ายแล้วน าเงินที่จ าหน่ายขยะ 
Recycle เป็นรายได้ของส านัก ซึ่งจ าหน่ายขยะ Recycle ที่บ้าน เป็นเวลา 3 เดือนได้มีเงินน าเข้า
สวัสดิการของส านักเป็นเงินจ านวน ๔๔๓.75 บาท  
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  กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้บุคลากรของส านักเป็นผู้มีระเบียบวินัยสามารถแยกแยะขยะได้อย่างถูกต้อง ถูกวิธีและสามารถน าขยะ
เพิ่มมูลค่าเป็นเงินน าเข้าสวัสดิการของส านักได้ 

 
   2. กิจกรรมผ้าย้อมคราม ณ ย่านกะดีจีน  
  ผู้อ านวยการส านักการต่างประเทศและบุคลากรของส านักร่วมกิจกรรมองค์ความรู้
เกี่ยวกับกิจกรรมการท าผ้าย้อมคราม และฝึกปฏิบัติ (Work shop) การท าผ้าเช็ดหน้าย้อมคราม         
โดยเริ่มจากการเลือกลายที่ต้องการ พับผ้าและรัดให้แน่นด้วยยางรัดถุงแกง จากนั้นผสมน้ าคราม          
ซึ่งประกอบด้วยเกลือ โซดาไฟ โซดาแอช เกลือ และสีคราม ผสมให้เข้ากัน ลงในอ่าง น้ าผ้าที่มัดไว้ลงใน
อ่างน้ า ขย้ าผ้าในน้ าครามจนมั่นใจว่าสีติดผ้าดีแล้วบีบน้ าครามออก แล้วน าผ้าที่ย้อมแล้วขึ้นจากอ่างแล้ว
วางผ้าทิ้งไว้ประมาณ ๒ นาที จากนั้นน้ าผ้าที่ย้อมไปล้างน้ าเปล่าประมาณ ๒-๓ ครั้ง เพ่ือให้สีคราม           
ซึมเข้าไปในเนื้อผ้าจนกว่าจะได้สีอ่อน หรือแก่ตามต้องการ จากนั้นท าการตัดยางรัดออกและคลี่ผ้า
เพื่อให้มองเห็นลายที่ย้อมคราม   
 
 
 
 
 
 
 
 
  กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่สามารถน าความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้สามารถน าไปต่อยอดธุรกิจของครอบครัวโดยการ
ย้อมผ้าครามจ าหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้ เพื่อใช้เองในครองครัว หรือแจกจ่ายเพื่อช่วยเหลือสังคม 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
   1. บุคลากรของส านักสามารถน าความรู้ที่ได้รับมาต่อยอดธุรกิจในครอบครัวได้ เช่น            
การย้อมผ้าครามเพ่ือการจ าหน่ายเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว หรือเพ่ือใช้เอง หรือแจกจ่าย            
เพื่อช่วยเหลือสังคมในโอกาสต่อไป 
   2. บุคลากรของส านักมีระเบียบวินัยเพราะแยกขยะจนฝึกเป็นนิสัยท าให้ที่บ้านและ                  
ที่ท างานสะอาดปราศจากเชื้อโรค 
   3. บุคลากรของส านักร่วมลดปริมาณขยะ แยกขยะได้ถูกวิธี ช่วยเพ่ิมมูลค่าของขยะ              
และร่วมรักษาสิ่งแวดล้อม 
   4. ส านักการต่างประเทศมีเงินสวัสดิการเพ่ิมขึ้นเนื่องจากบุคลากรของส านักสามารถ            
น าขยะที่คัดแยกที่บ้านมาร่วมจ าหน่ายเพ่ือน าเป็นรายได้ไปใช้จ่ายในกิจกรรมของส านักได้ 
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ภาพประกอบ 

 
กิจกรรม Recycle แยกประเภท เพื่อน าส่ง Wake Up Waste ให้น าไป Recycle และร่วมกันแยก
ประเภทขยะ Recycle ที่บ้านน ามาสมทบโดย เพื่อน าไปจ าหน่ายน าเงินเข้าสวัสดิการของส านัก 
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กิจกรรมผ้าย้อมคราม ณ ย่านกะดีจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


