


ความเป็นมา 
   ตามที่คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติได้ประกาศใช้แผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรม
แห่งชาติ ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐) คือ “คนไทย มีพฤติกรรมที่สะท้อนการมีคุณธรรม “พอเพียง 
วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู” มุ่งสู่สังคมคุณธรรมที่คนไทยอยู่ร่วมกันด้วยความสมานฉันท์ ภายใต้
หลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิถีวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม และประเทศไทย
ปลอดทุจริตและประพฤติมิชอบ” 
 

 
(ข้อมูล: คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม) 

 

   ซึ่งเป็นแผนที่ต่อเนื่องจากแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๕๙ - 
๒๕๖๕) เพ่ือเป็นกลไกในการสร้างการมีส่วนร่วมให้ทุกภาคส่วนเข้ามาร่วมขับเคลื่อนการส่งเสริม
คุณธรรมตามเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ ในการพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ เป็นคนดี 
คนเก่ง และมีคุณภาพ สร้างสังคมไทยที่ปลอดการทุจริต เพ่ือพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนในมิติ             
ด้านคุณธรรม 
   แนวทางการส่งเสริมคุณธรรมภายใต้แผนปฏิบัติการด้านการส่งเสริมคุณธรรม
แห่งชาติ ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐) เพ่ือน าสู่ความเป็น “มนุษย์ที่สมบูรณ์” โดยการปลูกฝัง
จิตส านึกและปรับเปลี่ยนค่านิยมให้คนไทยมีพฤติกรรมที่สะท้อนการมีคุณธรรมเพ่ิมมากขึ้น น้อมน า
หลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และรักษาสืบสานวิถีชีวิตวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม 
และปฏิบัติตามคุณธรรมที่พึงประสงค์ส าหรับสังคมไทย ๕ ประการ “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา 
กตัญญู” ซึ่งเป็นหลักคิดในการด ารงชีวิตและการพัฒนาคุณธรรมให้ปรากฏชัดเป็นรูปธรรมในสังคมไทย 
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(ข้อมูล: คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม) 
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   ปัจจุบันส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาได้ ให้ความส าคัญกับปัญหาของสังคม 
และสิ่งแวดล้อม จึงมีการส่งเสริมให้บุคลากรในสังกัดเป็นผู้มีจิตสาธารณะและตระหนักถึงความส าคัญ
ของการช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อื่น ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาจึงได้มีการจดักจิกรรมโครงการจติอาสาขึน้ 
เป็นการร่วมแรงร่วมใจให้บุคลากรมีจิตสาธารณะ ในการช่วยเหลือคน ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
นอกจากนี้ยังได้ท าให้บุคลากรในองค์กรได้มีความสามัคคีกันมากขึ้น 
   โครงการจิตอาสา เป็นการจัดตั้งโครงการขึ้นมาเพ่ือช่วยปลูกฝังและสร้างจิตสาธารณะ 
ในการบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสถานที่สาธารณะ ได้ช่วยเหลือคน ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม            
ให้ฟ้ืนฟู และเพ่ือให้แหล่งชุมชนต่าง ๆ เกิดการพัฒนาไปในทิศทางที่ดี ควบคู่ไปกับการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมที่ดีให้กับเยาวชนและคนในชุมชน อย่างเช่น จิตอาสาเก็บขยะ ขุดลอกคูคลอง    
การดูแลรักษาท าความสะอาดเรียบร้อยตามสถานที่สาธารณะ เพ่ือช่วยให้ชุมชนสะอาดและดูเข้มแข็งขึ้น
อย่างยั่งยืน หรือจิตอาสาโรงเรียนเป็นการส่งเสริมสร้างสรรค์พัฒนาโรงเรียนน่าอยู่ นอกจากนี้                
ทางโรงเรียนจะได้มีการส่งเสริมทางด้านงานประดิษฐ์ และเผยแพร่งานศิลปาชีพ เป็นจิตอาสาที่น า
ความรู้ทางด้านศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเผยแพร่และถ่ายทอด เพ่ือช่วยให้
นักเรียนหรือประชาชนน าความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
   ความหมายของ “จิตอาสา” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  
ได้ให้ความหมายของ “จิตอาสา” ดังนี้ 
   “จิต” เป็นค านาม หมายถึง ใจ สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิด และนึก 
   “อาสา” เป็นค ากริยา หมายถึง เสนอตัวเข้ารับท า 
   ดังนั้น “จิตอาสา” หมายถึง จิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพื่อมนุษย์โดยเต็มใจ 
สมัครใจ อิ่มใจ ซาบซึ้งใจ ปีติสุข ที่พร้อมจะเสียสละเวลา แรงกาย แรงสติปัญญา เพ่ือสาธารณประโยชน์
ในการท ากิจกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขทีไ่ดช้ว่ยเหลอื
ผู้อื่น เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหาหรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่มีความสุข  
เมื่อได้ท าความดีและเห็นน้ าตาเปลี่ยนเป็นร้อยย้ิม เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “บุญ” คือ ความสงบเยือกเย็น 
และพลังแห่งความดีอีกทั้งยังช่วยลด “อัตตา” หรือความเป็นตัวตนของตนเองลงได้ 
   ส านักการต่างประเทศ น าโดยผู้อ านวยการส านัก (นางสาวนิสาพร  วิบูลย์จันทร์) 
และบุคลากรของส านักได้ร่วมจัดกิจกรรมจิตอาสาทั้งในส่วนที่ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาจัดขึ้นหรือ
ที่ส านักการต่างประเทศจัดขึ้น โดยบุคลากรของส านักการต่างประเทศได้มีการร่วมแรงร่วมใจเสียสละ 
อุทิศทั้งแรงกายแรงใจทรัพย์สินของตนเอง เพ่ือช่วยเหลือสังคม เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้ด้อยโอกาส รวมทั้ง
เป็นการสร้างกุศลเสียสละท าประโยชน์เพื่อสังคมและส่วนรวมผ่านกิจกรรมหลากหลายกิจกรรม ดังนี้ 
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     กิจกรรมการลงนามถวายพระพรพระ
เจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าอทิตยาทรกิติ
คุณ เนื่องในโอกาสวันพระราชสมภพโดย
บุคลากรของส านั กการต่ า งประ เทศ               
ได้แสดงถึงความจงรักภักดีจึงได้มีการลงนาม
ถวายพระพรพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์
เจ้าอทิตยาทรกิติคุณ  
      

 
 
 
         กิจกรรมถวายพระพรชัยมลคลและก าลังใจ แด่สมเด็จ
พระขนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาและ 
ขอเจริญรอยตามเบื้องพระบาท โดยจะตั้งมั่นที่จะสร้างสรรค์
คุณประโยชน์แก่แผ่นดิน เพื่อทดแทนบุญคุณของแผ่นดินและ
จะสนองพระมหากรุณาธิคุณตลอดไป 
 
 
 
 
 
 
  
      กิจกรรมจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา กิจกรรม             
“เราท าความดีเพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์” ครั้งที่ ๔๒ เพ่ือถวาย
เป็นพระราชกุศลเนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ  
ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร ๕ ธันวาคม ๒๕๖๖ ณ โรงเรียน
บ้านซับบอน ต าบลทับกวาง อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี 
ซึ่งมีบุคลากรของส านักการต่างประเทศไดร้ว่มเปน็สว่นหนึง่
ในการด าเนินกิจกรรมดังกล่าว 
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  กิจกรรมจิตอาสา “เราท าความดี เพ่ือชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์” ครั้งที่ ๔๐ ถวายพระราชกุศล
เนื่องในโอกาสวันนวมินทรมหาราช ๑๓ ตุลาคม 
๒๕๖๖ โดยผู้อ านวยการต่างประเทศและบุคลากร
ของส านักได้เข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม
จิตอาสาบริการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม                
ซึ่งเครื่องเอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ให้แก่สตรี    

กลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาส เป็นการการอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้มารับบริการ จ านวน ๒๐๐ คน 
 
 

  
 
     กิจกรรมจิตอาสา “เราท าความดี เพ่ือชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์”ครั้งที่ ๔๑ ถวายพระราชกุศล เนื่องใน
โอกาสวันปิยมหาราช ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๖ บุคลากรของ
ส านักการต่างประเทศได้เป็นส่วนหนึ่งในการเข้าร่วม
ถวายราชสักการะอนุสาวรีย์รัชกาลที่ ๕ ผาเสด็จ จังหวัด
สระบุรี และกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาโรงเรียนขนาดเล็ก
ด้อยโอกาส (มอบอุปกรณ์กีฬา ซ่อมแซม ทาสีเครื่องเล่น 
ล้างขัดพ้ืน และอ่างล้างหน้า และเลี้ยงอาหารกลางวัน
นักเรียน) ณ โรงเรียนบ้านซับบอน อ าเภอแก่งคอย 
จังหวัดสระบุรี 
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  กิจกรรมจิตอาสา เราท าความดีเพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
ครั้งที่ ๔๔ เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล ณ โรงเรียนวัดท้าวอู่ทอง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพ่ือมอบตุ๊กตาและเลี้ยงอาหาร
กลางวันเด็กนักเรียนปลูกต้นรวงผึ้ง รวมถึงร่วมกันทาสี
อาคารเรียนโรงเรียนวัดท้าวอู่ทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

  กิจกรรมจิตอาสาโครงการขับเคลื่อนองค์กร
คุณธรรมต้นแบบ ด้วยมิติเชิงวัฒนธรรมเนื่องใน โอกาส
วันลอยกระทง “ขอขมาพระแม่คงคา กราบบูชา 
จันทราคืนเพ็ญ” ครั้งที่ ๓ โดยบุคลากรส านักร่วมเป็น
ส่วนหนึ่งในการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาด
พ้ืนที่บริเวณริมแม่น้ าเจ้าพระยา ณ บริเวณริมน้ าเจ้าพระยา
โดยกิจกรรมดังกล่าวเป็นการส่งเสริมให้บุคลากรมี
ความตระหนักรู้และมีจิตสาธารณะได้ท าประโยชน์
เพ่ือส่วนรวมและเป็นการรักษามาตรฐานการเป็น
องค์กรคุณธรรมต้นแบบและก้าวไปสู่องค์กรคุณธรรม
ต้นแบบโดดเด่นต่อไป 
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     กิจกรรมงานฉลองวันเด็กแห่งชาติ ประจ าปี ๒๕๖๗ ภายใต้ชื่องาน “NASAPA Land: 
ดินแดนผู้พิทักษ์โลก” ณ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา อาคารรัฐสภา เกียกกาย น าโดยผู้อ านวยการ
ส านักการต่างประเทศและบุคลากรของส านักเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ได้รับความสนใจและสร้างความ

ประทับใจจากเด็กที่เข้าร่วมงานวันเด็กของส านกังาน
เลขาธิการวุฒิสภาซึ่งเป็นกิจกรรมที่แนะน าให้เด็ก
ช่วยลดขยะโดยการสอนให้เด็กใช้วัสดุเหลือใช้ให้เกิด
ประโยชน์ อีกทั้งช่วยให้เด็กใจเย็นและมีสมาธิในการ
ประดิษฐ์ DIY และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กในการตกแต่งตุ๊กตากระต่ายตามจินตนาการและ
เป็น Limited edition ที่เด็กสามารถน าไปตกแต่ง
บ้านของตนเองหรือมอบให้ผู้อื่น ก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจและความสุขใจ 
 
 
 
 
 

   กิจกรรมตลาดนัดสายแฟ โดยส านักการต่างประเทศได้มีการขอความร่วมมือ
บุคลากรของส านักน าเสื้อผ้าของตนเองที่มีสภาพดี
พร้อมใช้งานมาจ าหน่ายเพ่ือน าเงินได้รายเข้าร่วม
โครงการ “บวร” เยือนย่านกะดีจีน ตามถิ่นออเจ้า 
3 ศาสนา 4 ความเชื่อ โดยได้รับเงินจากการจ าหน่าย
สินค้าและเงินรับบริจาคจากบุคลากรของส านัก 
การต่างประเทศเป็นเงิน 6,9๔๐ บาท ทั้งนี้ ได้น าเงิน
จ านวนดังกล่าวบริจาคเพ่ือท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา
และบริจาคให้กับโรงเรียนและชุมชนต่อไป 
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 กิจกรรมจิตอาสาท าดีเพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
ณ วัดกัยณาณมิตรโครงการบวร “เยือนย่านกะดีจีน ตาม
กลิ่นออเจ้า ๓ ศาสนา ๔ ความเชื่อ” ณ ชุมชน ย่านกะดี
จีน เขตธนบุรี กรุงเทพฯ ทั้งนี้ ได้มีการท าความสะอาด
พ้ืนที่บริเวณหน้าวิหารพระพุทธไตรรัตนนายก   
หลวงพ่อซ าปอกง และพื้นทีบ่ริเวณ 
วัดกัลยาณมติรวรวหิาร 
 
 
 
  กิจกรรมบริจาคโลหิต ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ร่วมกับคณะแพทย์ศาสตร์วชิรพ
ยาบาลมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ซึ่งเป็นสาขาบริการโลหิตแห่งชาติ ด าเนินการจัดกิกรรมบริจาค
โลหิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ครั้ง 1 ในวันพุธที่ 14 กุมภาพันธ์ 2567 ณ ห้องประชุม
หมายเลข 402 – 403 ชั้น 4 อาคารรัฐสภา ซึ่งบุคลากรสานักการต่างประเทศเข้าร่วมบริจาคโลหิต 
ได้แก่ น.ส.ดาวิกา สมุทรธาลัย ผู้บังคับบัญชากลุ่มงานบริหารทั่วไป นายเรวัต  วรรณุรักษ์ นักวิเทศ
สัมพันธ์เชี่ยวชาญ นางสาววรรณวิภา จันพลงาม เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส นางสาวมธุรส สระทองค า 
เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน และนางสาวภัทนันท์ บ ารุงจิต นักศึกษาฝึกงานส านักการต่างประเทศ 
ซึ่งการบริจาคโลหิตจึงเป็นอีกวิธีการช่วยผู้อื่นที่ดีที่สุด รวมทั้งเป็นการสร้างกุศลเสียสละท าประโยชน์
เพื่อสังคมและส่วนรวม 
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ประโยชนท์ี่ได้รับ  
  ๑. บุคลากรของส านักเป็นผู้มีจิตใจดี เสียสละแรงกาย แรงใจ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อื่นต่อ
ผู้ด้อยโอกาส หรือผู้ที่ขาดโอกาส เป็นการสร้างวัฒนธรรมและภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่องค์กร 
  ๒. บุคลากรของส านักมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และพร้อมที่จะให้การช่วยเหลือผู้อื่นตาม
ก าลังความสามารถ 
  ๓. สร้างบรรยากาศการท างานที่ดี และร่วมเป็นส่วนหนึ่งของเป้าหมายที่ยิ่งใหญ่ของ
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาในการสนับสนุนให้เกิดการปฏิบัติท่ีดี มีความรับผิดชอบต่อสังคม และ
บุคลากรของส านักเกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขที่ได้กระท าความดีทุกครั้ง    
  ๔. เป็นการปลูกจิตส านึกให้บุคลากรของส านักให้ความส าคัญของการเป็นผู้มีจิตอาสาหรือ 
จิตสาธารณะเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและช่วยเหลือสังคม 
 
  ทั้งนี้ จากการส ารวจ พบว่าบุคลากรของส านักการต่างประเทศ น าโดยนางสาวนิสาพร วิบูลย์
จันทร์ ผู้อ านวยการส านักการต่างประเทศ รวมจ านวน ๒๕ คน ได้เข้าร่วมโครงการกิจกรรมจิตอาสา
ของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาและกิจกรรมของส านักการต่างประเทศที่ได้ร่วมกันจัดขึ้น คิดเป็น
ร้อยละ ๑๐๐  
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