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ค าน า 

  การจัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการจิตอาสาเพ่ือสั งคม วุฒิสภาประจ าปี  
พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๖๗ ฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือรวบรวมผลการด าเนินกิจกรรมจิตอาสาซึ่งได้จัดขึ้นตามโครงการ 
จิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภาระหว่างเดือนตุลาคม ๒๕๖๖ – พฤษภาคม ๒๕๖๗ ภายใต้การก ากับ 
การด าเนินงานโดยคณะกรรมการด าเนินการโครงการจิตอาสาเพื่อสังคม วุฒิสภา 
  ด้วยวุฒิสภาได้ตระหนักถึงความส าคัญของการด าเนินโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม  
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนให้สมาชิกวุฒิสภา บุคลากรในวงงานรัฐสภาได้มีส่วนร่วมในการด าเนิน
โครงการที่เป็นประโยชน์และแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม และชุมชน ตลอดจนส่งเสริม
ให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะ ตระหนักถึงความส าคัญของการช่วยเหลือและแบ่งปันผ่านการด าเนินโครงการ  
จิตอาสาเพ่ือสังคมในรูปแบบต่างๆ เพ่ือร่วมกันสร้างสรรค์ให้เกิดสังคมแห่งการช่วยเหลือ แบ่งปัน  
และสามัคคี จึงเป็นที่มาของการริเริ่มการด าเนินโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา และได้มีค าสั่งแต่งตั้ง
คณะกรรมการด าเนนิการโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา ขึ้นเพื่อให้มีหน้าที่ในการด าเนนิการจัดโครงการ
จิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภาให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย และเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยรูปแบบการท า
กิจกรรมจิตอาสานั้น ได้น้อมน าพระราโชบายจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวฯ มาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบ กิจกรรม และแนวทางการด าเนินโครงการฯ รวมทั้ง
การพิจารณากลุ่มเป้าหมายให้มีการขยายโอกาสไปยังกลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่ม รวมถึงกลุ่มผู้ด้อยโอกาส 
ทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด โดยรูปแบบการด าเนินโครงการนั้นจะมุ่งเน้นการช่วยเหลือ แบ่งปัน
เสียสละ และการส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่สังคมไทย ซึ่งผลการด าเนิน
โครงการนั้นได้พบว่าสมาชิกวุฒิสภา บุคลากรในวงงานรัฐสภา และบุคลากรส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
ได้ร่วมแรงร่วมใจเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยเหลือ แบ่งปัน เสียสละ และแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสังคม 
สิ่งแวดล้อม และชุมชน ส่งผลให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของประชาชน 
อันก่อให้เกิดสังคมแห่งความสงบสุขและมีความสุข ดังปรากฏในรายงานฉบับนี้ 
  จึงขอขอบคุณคณะกรรมการด าเนินการโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา และคณะอนุกรรมการ 
ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ที่ได้ร่วมมือร่วมใจเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนสร้างสรรค์ให้เกิดสังคมแห่งการช่วยเหลือ 
แบ่งปัน และสามัคคี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม 
วุฒิสภาฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ในการน าไปเป็นข้อมูลประกอบการด าเนินการด้านการสนับสนุนและส่งเสริม
ให้สมาชิกวุฒิสภา บุคลากรในวงงานรัฐสภา และบุคลากรส านักงานเลขาธิการวุฒสิภาตระหนักถึงความส าคญั 
ในการเป็นผู้มีจิตสาธารณะได้บรรลุเป้าหมายก่อให้เกิดการสร้างสรรค์สังคมไทยแห่งการช่วยเหลือ  
แบ่งปัน และสามัคคีต่อไป 
 

     (นายวัลลภ  ตงัคณานุรกัษ์) 
ประธานกรรมการด าเนนิการโครงการจิตอาสาเพ่ือสงัคม วฒุิสภา 
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บทสรุปผู้บริหาร (Executive Summary) 
โครงการจิตอาสาเพื่อสังคม วุฒิสภา (ตุลาคม ๒๕๖๖ – พฤษภาคม ๒๕๖๗) 

โดย คณะกรรมการด าเนินการโครงการจติอาสาเพื่อสงัคม วุฒิสภา 
***************** 

 ด้วยวุฒิสภาได้ตระหนักถึงความส าคัญของการด าเนินโครงการจิตอาสาเพื่อสังคม โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือสนับสนุนให้สมาชิกวุฒิสภา บุคลากรในวงงานรัฐสภาได้มีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการที่เป็นประโยชน์
และแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม และชุมชน ตลอดจนส่งเสริมให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะ 
ตระหนักถึงความส าคัญของการช่วยเหลือและแบ่งปันผ่านการด าเนินโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคมในรูปแบบ
ต่างๆ เพ่ือร่วมกันสร้างสรรค์ให้เกิดสังคมแห่งการช่วยเหลือ แบ่งปัน และสามัคคี  
 ประธานวุฒิสภาจึงได้มีค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา 
โดยให้มีอ านาจหน้าที่ในการด าเนินการจัดโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด และเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๖๖ จนถึง  
พฤษภาคม ๒๕๖๗ คณะกรรมการด าเนินการโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา ได้ขับเคลื่อนการด าเนนิงาน
กิจกรรมจิตอาสามาแล้วทั้งสิ้น จ านวน ๗ กิจกรรม เพ่ือสนองพระบรมราโชบายและพระราชปณิธานใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในรูปแบบกิจกรรมจิตอาสาพัฒนา โดยการพัฒนาพ้ืนที่สาธารณะ บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ การอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และการส่งเสริมประชาชนด้านสุขภาพ  
 ผลการด าเนินกิจกรรมข้างต้นส่งผลให้ เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
ของประชาชน และเป็นส่วนหนึ่งของสังคมในการขับเคลื่อนโครงการที่เป็นประโยชน์และแสดงออกถึง 
ความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม และชุมชน ตลอดจนส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมโครงการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ 
ตระหนักถึงความส าคัญของการช่วยเหลือและแบ่งปันผ่านการด าเนินโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคมในรูปแบบ
ต่างๆ เพ่ือร่วมกันสร้างสรรค์ให้เกิดสังคมแห่งการช่วยเหลือ แบ่งปัน และสามัคคี อันเป็นการสืบสาน  
พระบรมราโชบายและพระราชปณิธานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวสืบต่อไป 

 
***************** 



๑ 

 

ส่วนที่ ๑ 
จิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าร ิ

 
๑. ความเป็นมาของจติอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริ 
          พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้หน่วยราชการในพระองค์ 
๙๐๔ร่วมกันจัดโครงการจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริเพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติและแสดง
ความส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ ของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
และสมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่ทรงประกอบพระราชกรณียกิจนานัปการ เพ่ือประโยชน์สุขของ
ประชาชน ทั้งนี้เพ่ือให้ประชาชนมีความ สมัครสมานสามัคคี มีความสุขและประเทศชาติมีความมั่นคง  
อย่างยั่งยืน โดยมีหน่วยราชการในพระองค์ ๙๐๔ เป็นผู้ก ากับดูแลการปฏิบัติงานร่วมกับ หน่วยงาน ภายนอก
ทั้งภาครัฐและเอกชน และให้จัดตั้งศูนย์อ านวยการใหญ่โครงการจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริ 
มีหน้าที่ควบคุม อ านวยการและประสานการ ปฏิบัติเพ่ือให้การจัดกิจกรรมจิตอาสาพระราชทานตามแนว
พระราชด าริ เป็นไปอย่างต่อเนื่องถูกต้องตามพระราโชบาย และสมพระเกียรติ 
          ในระยะเริ่มแรก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้มีพระราชปณิธานในการบ าเพ็ญประโยชน์พ้ืนที่
ชุมชนโดยรอบพระราชวังดุสิตเป็นการท าความดีด้วยหัวใจถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จ 
พระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรโดยหน่วยทหารมหาดเล็กราชวัลลภรักษาพระองค์ 
หน่วยทหารรักษาพระองค์ ข้าราชบริพารในพระองค์ฯร่วมกับประชาชนจิตอาสา “เราท าความดีด้วยหัวใจ” 
ร่วมกันดูแลและพัฒนารักษาพ้ืนที่จากชุมชนเล็กๆ รอบพระราชวังดุสิตขยาย สู่พ้ืนที่โดยรวมของประเทศใน
การพัฒนาอย่างมั่นคงและยั่งยืนสืบไป 
 

๒. ความหมายของจิตอาสา 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของ “จิตอาสา” ดังนี้ 
“จิต” เป็นค านาม หมายถึง ใจ สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิด และนึก 
“อาสา” เป็นค ากริยาหมายถึง เสนอตัวเข้ารับท า 
ดังนั้น “จิตอาสา” จึงหมายถึง จิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพ่ือนมนุษย์โดยเต็มใจสมัครใจ 

อิ่มใจ ซาบซึ้งใจ ปีติสุข ที่พร้อมจะเสียสละเวลา แรงกาย แรงสติปัญญา เพ่ือสาธารณประโยชน์ในการท า
กิจกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นจิตที่  
ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหาหรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ท าความดี 
และเห็นน้ าตาเปลี่ยนแปลงเป็นรอยยิ้ม เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “บุญ” คือความสงบเยือกเย็น และพลัง 
แห่งความดีอีกทั้งยังช่วยลด “อัตตา” หรือความเป็นตัวตนของตนเองลงได้ 
 ความหมายของ จิตอาสา “เราท าความดี เพื่อชาต ิศาสน์ กษตัริย์” 

หมายถึง ประชาชนทุกหมู่เหล่าทั้งในและต่างประเทศที่สมัครใจช่วยเหลือผู้อื่นยอมเสียสละเวลา 
แรงกาย แรงใจ และสติปัญญาใน การท างานที่เป็นสาธารณประโยชน์ โดยไม่หวังผลตอบแทนใด 
 



๒ 

 

๓. ประเภทของจิตอาสาตามพระราโชบาย 
๑.จิตอาสาพัฒนา : ได้แก่กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาท้องถิ่น 

ของแต่ละชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์  
การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมการอ านวยความสะดวก และความปลอดภัยในการด ารงชีวิตประจ าวัน
การประกอบอาชีพ รวมทั้งการสาธารณสุข ฯลฯ  

๒.จิตอาสาภัยพิบัติ : ได้แก่กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือเฝ้า ตรวจ เตือน  
และเตรียมการรองรับภัยพิบัติทั้งที่เกิดจากธรรมชาติ และเกิดจากสาเหตุอื่นๆ ที่ส่งผลกระทบต่อประชาชนใน
พ้ืนที่ โดยรวมและการเข้าช่วยเหลือบรรเทาความเดือดร้อนของประชาชนจากภัยพิบัติ ดังกล่าว 
เช่น อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เป็นต้น 
 ๓.จิตอาสาเฉพาะกิจ : ได้แก่กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์ให้ปฏิบัติในงาน 
พระราชพิธี หรือการรับเสด็จ ในโอกาสต่างๆ เป็นการใช้ก าลังพลจิตอาสาร่วมปฏิบัติกับส่วนราชการ  
ที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือหรืออ านวยความสะดวกแก่ประชาชนที่มาร่วมงานรวมทั้งการเตรียมการ 
การเตรียมสถานที่และการฟ้ืนฟูสถานที่ภายหลังการปฏิบัติในพระราชพิธี และการเสด็จฯ นั้นๆ ให้เป็นไปด้วย
ความเรียบร้อย 

 

๔. คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของจิตอาสาพระราชทานมี ๗ ประการ ดงันี ้
๑. มีความซื่อสัตย์ เสียสละ อดทนค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์

 ของตนเอง 
๒. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน 
๓. มีวินัยและความรับผิดชอบ เคารพกฎหมายบ้านเมือง 
๔. มีกริยา วาจา สุภาพเรียบร้อย 
๕. ไม่ดื่มสุราหรือใช้สารเสพติดอื่นใดในขณะปฏิบัติงาน 
๖. มีจิตใจเข้มแข็งและมีทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติงานเพื่อส่วนรวม 
๗. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันดีงาม ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่ 
 

๕. คุณสมบัตเิบื้องต้นของจิตอาสาพระราชทานม ี๔ประการ ดังนี ้
๑. มีสัญชาติไทยหรือผู้ที่พ านักอาศัยอยู่ในประเทศไทยโดยถูกต้องตามกฎหมาย 
๒. ไม่มีผลประโยชน์แอบแฝง 
๓. ไม่เบียดบังเวลาราชการ 
๔. ไม่เสียการเรียน  

 
๖. การแต่งกายของประชาชนจิตอาสา 

แต่งกายด้วยเสื้อพระราชทานหรือเสื้อสีสุภาพที่ไม่มีการระบุชื่อหน่วยงาน องค์กร กลุ่มบุคคล  
บุคคลใด ๆ กรณีนักเรียนนักศึกษาสามารถแต่งกายด้วยเครื่องแบบ หรือสวมใส่กระโปรง / กางเกงของ
สถานศึกษาได้สวมหมวกแก๊ปและผ้าพันคอที่ได้รับพระราชทาน ติดบัตรประจ าตัวจิตอาสาฯโดยการ  
แต่งกายต้องมีความรัดกุม เพื่อให้มีความคล่องตัวในการปฏิบัติงานโดยมีข้อควรระวัง คือ 



๓ 

 

- จิตอาสาฯ ที่ลงทะเบียนถูกต้องเท่านั้นที่สามารถแต่งกายตามที่ก าหนดข้างต้นได้ 
- ชุดเครื่องแบบจิตอาสาฯ ไม่เป็นมรดกตกทอด ไม่สามารถมอบต่อให้ผู้อื่นได้ 
- ห้ามท าเลียนแบบ (เนื่องจากมีลิขสิทธิ์ตามกฎหมาย) และห้ามจ าหน่ายจ่ายแจก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
๗. ข้อพึงปฏิบัติส าหรับประชาชนจิตอาสา 
 ๑. ก าลังพลจิตอาสาพระราชทาน เป็นบุคคลที่สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานให้มาปฏิบัติ 
หน้าที่ด้วยความเสียสละ เพ่ือบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์เพ่ือส่วนรวมตามวัตถุประสงค์ ไม่ประพฤติปฏิบัติ  
ไปในทางที่อาจจะเกิดความเสื่อมเสียต่อภาพลักษณ์และอาจจะมีข้อครหาได้ เช่น การเรี่ยไรเงินโดยอ้าง
กิจกรรมจิตอาสา การเรียกร้องและแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน หรือเพ่ือบุคคลบางกลุ่มตลอดจน 
ไม่ยุ่งเกี่ยวกับกิจกรรมทางการเมือง 
 ๒. เครื่องแบบของก าลังพลจิตอาสาพระราชทาน ประกอบด้วยหมวกและผ้าพันคอจิตอาสา
พระราชทาน และบัตรประจ าตัวก าลังพลจิตอาสาซึ่งควรน าติดตัวมาด้วยทุกครั้งในการร่วมกิจกรรม 
 ๓. ไม่ควรน าก าลังพลจิตอาสา ไปปฏิบัติภารกิจในกิจกรรมอื่นนอกจากประเภทจิตอาสา ๓ประเภท
ข้างต้น 
 ๔. สมาชิกก าลังพลจิตอาสาพระราชทาน ต้องช่วยกันตรวจสอบและตักเตือนการปฏิบัติของเพ่ือน
สมาชิกก าลังพลจิตอาสา ตามข้อพึงปฏิบัติที่ได้กล่าวไปแล้ว 

 
 
 
 



๔ 

 

ส่วนที่ ๒ 
โครงการจิตอาสาเพื่อสังคม วุฒิสภา 

๑. ความเป็นมาของโครงการจิตอาสาเพื่อสังคม วุฒิสภา 
 ด้วยวุฒิสภาได้ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาและเสริมสร้างความจงรักภักดีต่อสถาบันหลัก
ของชาติ โดยปลูกฝังและสร้างความตระหนักรู้ถึงความส าคัญของสถาบันหลักของชาติ รณรงค์เสริมสร้าง
ความรักและภาคภูมิใจในความเป็นคนไทยและชาติไทยผ่านกลไกต่างๆ น้อมน าและเผยแพร่ศาสตร์พระราชา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงแนวพระราชด าริต่าง ๆ ให้ เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 
เพ่ือเป็นการสืบสาน รักษา ต่อยอดศาสตร์พระราชาและโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาเป็นหลักส าคัญในการบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขให้ประชาชน และต่อยอด  
การด าเนินการของหน่วยพระราชทานและประชาชนจิตอาสาพระราชทานให้เป็นแบบอย่างการบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ในพ้ืนที่ต่างๆ  
 ประธานวุฒิสภาจึงได้มีค าสั่งวุฒิสภา ที่ ๑๒/๒๕๖๒ เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการโครงการ
จิตอาสาเพื่อสังคม วุฒิสภา ลงวันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๒ โดยให้มีอ านาจหน้าที่ในการด าเนินการจัดโครงการ
จิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด และเกิดประโยชน์  
ต่อส่วนร่วม  
 คณะกรรมการด าเนินการโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา จึงได้ก าหนดด าเนินงานโครงการ 
จิตอาสาเพ่ือสังคม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนให้สมาชิกวุฒิสภา บุคลากรในวงงานรัฐสภาได้มีส่วนร่วม  
ในการด าเนินโครงการที่เป็นประโยชน์และแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม และชุมชน 
ตลอดจนส่งเสริมให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะ ตระหนักถึงความส าคัญของการช่วยเหลือและแบ่งปันผ่าน 
การด าเนินโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคมในรูปแบบต่างๆ เพ่ือร่วมกันสร้างสรรค์ให้เกิดสังคมแห่งการช่วยเหลือ 
แบ่งปัน และสามัคคีอันเป็นการสืบสานพระบรมราโชบายและพระราชปณิธานในพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวสืบต่อไป 

ท้ังนี้ นับตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๖๖ จนถึงพฤษภาคม ๒๕๖๗ คณะกรรมการด าเนินการโครงการ 
จิตอาสาเพื่อสังคม วุฒิสภาได้ด าเนินการจัดกิจกรรมจิตอาสา จ านวนทั้งสิ้น ๗ กิจกรรม ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕ 

 

ตาราง  สรุปจ านวนการจัดโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา ที่ได้ด าเนินงาน  
          ตั้งแต่เดือนมกราคม ๒๕๖๖ – พฤษภาคม ๒๕๖๗ โดยจ าแนกเป็นรายปี 
 

ล าดับ รอบปงีบประมาณ (๑ ต.ค. – ๓๐ ก.ย.) จ านวนการจดักิจกรรม (กจิกรรม) 
๕ ปี พ.ศ. ๒๕๖๖ ๓ กิจกรรม 
๖ ปี พ.ศ. ๒๕๖๗ ๔ กิจกรรม 
 รวมจ านวนการจัดกิจกรรม ๗ กิจกรรม 

๒. การด าเนินโครงการจติอาสาเพ่ือสังคม วุฒสิภา 
 คณะกรรมการด าเนินการโครงการจิตอาสาเพื่อสังคม วุฒิสภา โดยนายวัลลภ ตังคณานุรักษ์ ประธาน
กรรมการฯ ได้ก าหนดจัดโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๖๖ จนถึงเดือน
พฤษภาคม ๒๕๖๗ ดังนี้ 
  

๒.๑ การด าเนินโครงการจิตอาสาเพื่อสังคม วุฒิสภา ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๖ 
 คณะกรรมการด าเนินการโครงการจิตอาสาเพื่อสังคม วุฒิสภาได้ด าเนินการจัดโครงการจิตอาสา
เพื่อสังคม วุฒิสภา ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๖ จ านวน ๓ กิจกรรม ดังนี้ 
  ๒.๑.๑ กิจกรรมจิตอาสาเน่ืองในโอกาสวันนวมินทรมหาราช ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๖  
ในวันอังคารที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๖  ณ บริเวณชั้น ๑ อาคารรัฐสภา ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
   รูปแบบกิจกรรม คือ กิจกรรมจิตอาสาบริการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยเครื่องเอ็กซเรย์ 
เต้านมเคลื่อนที่ให้แก่สตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาส จ านวน ๒๐๐ คน 
   ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม คือ สมาชิกวุฒิสภา บุคคลในวงงานรัฐสภา และบุคลากร
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ได้ร่วมกับมูลนิธิกาญจนบารมี ซึ่งพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสิน 
ทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้มูลนิธิกาญจนบารมี 
น าหน่วยคัดกรองฯ มาให้บริการกับประชาชน ซึ่งภายในขบวนรถหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ขบวนภาคกลางและ
ภาคใต้ ประกอบด้วยรถ ๔ คัน ดังนี้ รถเอกซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ระบบสามมิติ รถเอกซเรย์เต้านมเคลื่อนที่
ระบบสองมิติ รถนิทรรศการโรคมะเร็งเต้านมเคลื่อนที่และรถตรวจมะเร็งเต้านมเคลื่อนที่  เพ่ือบริการ
ประชาชนและบุคลากรในวงงานรัฐสภาในการเข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยเครื่องเอ็กซเรย์เต้านม
เคลื่อนที่ให้แก่สตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาส อันเป็นการสนับสนุนส่งเสริมการป้องกันและควบคุมโรคมะเร็งของ
ประชาชนชาวไทยต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 



๖ 

 

ภาพการด าเนนิงาน  
กิจกรรมจิตอาสาเนื่องในโอกาสวนันวมินทรมหาราช ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๖  

วันองัคารที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๖  ณ บริเวณชั้น ๑ อาคารรัฐสภา ส านกังานเลขาธกิารวฒุิสภา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
๒.๑.๒ กิจกรรมจิตอาสาถวายพระราชกุศลเน่ืองในโอกาสวันปิยมหาราช ๒๓ ตุลาคม 

๒๕๖๖ ในวันศุกร์ที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๖ ณ โรงเรียนบ้านซับบอน อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี  
รูปแบบกิจกรรม ประกอบด้วย 
๑) ถวายราชสักการะน้อมร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณ ณ อนุสาวรีย์รัชกาลที่ ๕  
    ผาเสด็จ จังหวัดสระบุรี  
๒) มอบอุปกรณ์กีฬา  
๓) ซ่อมแซมทาสีเครื่องเล่น  
๔) ล้างขัดพ้ืนและอ่างล้างหน้า  
๕) เลี้ยงอาหารกลางวันนักเรียน 

  ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม  
  โรงเรียนบ้านซับบอน อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี ได้รับการปรับปรุงภูมิทัศน์ให้
สวยงาม มีความสะอาด ถูกสุขลักษณะสามารถใช้ประโยชนจ์ากพื้นที่ภายในโรงเรียนได้อย่างเตม็ประสิทธภิาพ 
และนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กได้มีอุปกรณ์กีฬาส าหรับการเรียนการสอนที่เพียงพอ อีกทั้งสมาชิกวุฒิสภา 
บุคคลในวงงานรัฐสภา และบุคลากรส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ยังได้น้อมร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณของ
รัชกาลที่ ๕ ที่มีต่อการพัฒนาด้านการรถไฟไทย ท าให้การคมนาคมในประเทศไทยมีความสะดวกในปัจจุบันนี้ 
 



๘ 

 

ภาพการด าเนนิงาน  
กิจกรรมจิตอาสาถวายพระราชกุศลเนื่องในโอกาสวนัปิยมหาราช ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๖  
วันศกุร์ที ่๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๖ ณ โรงเรียนบ้านซับบอน อ าเภอแก่งคอย จังหวดัสระบุรี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 

 

 

๒.๑.๓ กิจกรรมจิตอาสาถวายพระราชกุศลเน่ืองในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ
ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ๕ ธันวาคม 
๒๕๖๖ ในวันจันทร์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๖๖ ณ โรงเรียนบ้านซับบอน ต าบลทับกวาง อ าเภอแก่งคอย 
จังหวัดสระบุรี  

รูปแบบกิจกรรม ประกอบด้วย 
  ๑) กิจกรรมทาสีเสา (เหล็ก) โรงเรือนสนามเด็กเล่นและแท้งค์น้ า  
  ๒) กิจกรรมท าความสะอาดห้องน้ าและพื้นถนนในโรงเรียน  
  ๓) เลี้ยงอาหารกลางวันเด็กนักเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม  
  โรงเรียนบ้านซับบอน อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี ได้รับการปรับปรุงภูมิทัศน์ให้
สวยงาม สะอาด ถูกสุขลักษณะ และสามารถใช้ประโยชน์จากพื้นที่ภายในโรงเรียนได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
อันเป็นการพัฒนาโรงเรียนดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง  
 

ภาพการด าเนนิงาน  
กิจกรรมจิตอาสาถวายพระราชกุศลเนื่องในโอกาสวนัคลา้ยวันพระราชสมภพ 

ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ๕ ธนัวาคม ๒๕๖๖ 
วันจนัทร์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๖๖ 

ณ โรงเรียนบ้านซบับอน ต าบลทับกวาง อ าเภอแกง่คอย จังหวัดสระบุรี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 

 

๒.๒ การด าเนินโครงการจิตอาสาเพือ่สังคม วุฒิสภา ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 คณะกรรมการด าเนินการโครงการจิตอาสาเพื่อสังคม วุฒิสภาได้ด าเนินการจัดโครงการจิตอาสา
เพื่อสังคม วุฒิสภา ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗ จ านวน ๔ กิจกรรม ดังนี้ 
  ๒.๒.๑ กิจกรรมจิตอาสาเน่ืองในโอกาส “วันเด็กแห่งชาติ” ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗  
ในวันเสาร์ที ่๑๓ มกราคม ๒๕๖๖ ณ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

รูปแบบกิจกรรม ประกอบด้วย 
  ๑) การเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับจิตอาสา การเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
      พร้อมรับเข็มกลัด “ยุวชนจิตอาสา วุฒิสภา 
  ๒) การสาธิตการแปรงฟันที่ถูกวิธี พร้อมรับแปรงสีฟัน 
  ๓) กิจกรรมต้นไม้แห่งความดี โดยให้เด็กนักเรียนเขียนความดีที่ท าลงกระดาษและ
น าไปแขวนที่ต้นไม้ พร้อมรับของรางวัล 
  ๔) กิจกรรมตอบค าถามจิตอาสาเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ โดยการตอบค าถาม
เกี่ยวกับพระราชกรณียกิจที่ส าคัญของพระมหากษัตริย์ พร้อมรับของรางวัล 
  ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม  
  นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจิตอาสา การเสียสละเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวม และการแปรงฟันที่ถูกวิธีเพ่ือการดูแลตนเอง อีกทั้งยังได้รับการปลูกฝังให้เทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ สถาบันหลักพระประมุขของชาติ และเป็นศูนย์รวมแห่งความจงรักภักดี เป็นที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจของประชาชน เป็นที่เคารพ รัก เทิดทูนอย่างสูงยิ่งของประชาชนชาวไทยทั้งประเทศ 
 

ภาพการด าเนนิงาน  
กิจกรรมจิตอาสาเนื่องในโอกาส “วนัเดก็แห่งชาต”ิ ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗  

วันเสาร์ที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๖ ณ ส านกังานเลขาธกิารวุฒิสภา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 

 

 
๒.๒.๒ กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาโรงเรียนขนาดเล็ก ในวันพฤหัสบดีที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๗ ณ โรงเรียนวัดท้าวอู่ทอง อ าเภอบ้านแพรก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
รูปแบบกิจกรรม ประกอบด้วย 

  ๑) กิจกรรมปลูกต้นรวงผึ้ง พันธุไม้ประจ ารัชกาลที่ ๑๐ 
  ๒) กิจกรรมทาสีอาคารเรียน  
  ๓) เลี้ยงอาหารกลางวันเด็กนักเรียน   
  ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม  
  โรงเรียนวัดท้าวอู่ทอง อ าเภอบ้านแพรก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้รับการ
ปรับปรุงภูมิทัศน์ให้สวยงาม และสามารถใช้ประโยชน์จากพื้นที่ภายในโรงเรียนได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
 

ภาพการด าเนนิงาน  
กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาโรงเรียนขนาดเล็ก  

วันพฤหัสบดีที่ ๑๕ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๗  
ณ โรงเรียนวดัท้าวอู่ทอง อ าเภอบ้านแพรก จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ๒.๒.๓ กิจกรรมจิตอาสาเน่ืองในโอกาสวันผู้สูงอายุแห่งชาติ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๗  
ในวันพุธที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๗ ณ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองแพรกษาใหม่ จังหวัดสมุทรปราการ 

รูปแบบกิจกรรม ประกอบด้วย 
  ๑) กิจกรรมจิตอาสาดนตรีสร้างสุข  
  ๒) กิจกรรมลีลาศส าหรับผู้สูงวัย 

๓) การมอบทุนสนับสนุนให้แก่ชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียนเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมือง
แพรกษาใหม่ 

  ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม  
  ผู้สูงอายุได้รับการสร้างเสริมสุขภาพกายให้แข็งแรงด้วยกิจกรรมการออกก าลังกาย
ด้วยกีฬาลีลาศส าหรับผู้สูงวัย และได้รับการผ่อนคลายความเครียดด้วยกิจกรรมจิตอาสาดนตรีสร้างความสุข  
 
 
 
 
 
 



๑๖ 

 

ภาพการด าเนนิงาน  
กิจกรรมจิตอาสาเนื่องในโอกาสวนัผู้สูงอายแุหง่ชาติ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๗  

วันพุธที ่๒๐ มนีาคม ๒๕๖๗  
ณ โรงเรียนผู้สูงอายเุทศบาลเมืองแพรกษาใหม่ จงัหวัดสมุทรปราการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ๒.๒.๔ กิจกรรมจิตอาสาเทิดพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เน่ืองในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ ๒ เมษายน ๒๕๖๗  
ในวันอังคารที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๗ ณ บริเวณโถงชั้น ๑ อาคารรัฐสภา ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

รูปแบบกิจกรรม ประกอบด้วย 
  ๑) ฐานการเรียนรู้ เรื่อง จินตนาการและการสร้างสรรค์ 
  ๒) ฐานการเรียนรู้ เรื่อง การดูแลสุขภาพฟันที่ถูกวิธี 

๓) ฐานการเรียนรู้ เรื่อง จิตอาสาและการเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
  ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม  
  เด็กนักเรียนในโครงการพัฒนาความรู้ใหแ้ก่บตุรสมาชิกสหกรณ์ออมทรพัย์ข้าราชการ
รัฐสภาระหว่างปิดภาคเรียน ในระดับชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษาปีที่ ๖ รวม ๑๐๐ คน ได้รับการเสริมสร้าง
จินตนาการและการสร้างสรรค์ ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพฟันที่ถูกวิธี และความรู้เกี่ยวกับจิตอาสา  
และการเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
 

 

 

 



๑๘ 

 

ภาพการด าเนนิงาน  
กิจกรรมจิตอาสาเทดิพระเกยีรติสมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสวนัคล้ายวันพระราชสมภพ ๒ เมษายน ๒๕๖๗  
วันองัคารที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๗ ณ บรเิวณโถงชั้น ๑ อาคารรฐัสภา ส านักงานเลขาธกิารวฒุิสภา 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐ 

 

 
 

 

 

 

 

 

\ 

  

 
 

 

๓. สรุปภาพรวมการด าเนินงานโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา 
 จากการด าเนินงานโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๖๖ จนถึงปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 
คณะกรรมการด าเนินการโครงการจิตอาสาเพื่อสังคม วุฒิสภา ได้ด าเนินกิจกรรมจิตอาสาหลากหลายรูปแบบ 
ซึ่งสามารถจ าแนกประเภทของกิจกรรมจิตอาสาตามพระราโชบาย ออกได้เป็น ๒ ประเภท รายละเอียดดังนี้ 
 ๑. กิจกรรมจิตอาสาพัฒนา คือ กิจกรรมจิตอาสาที่ได้ด าเนินการพัฒนาพ้ืนที่สาธารณะการบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ และการอนุรักษ์ธรรมชาตสิิ่งแวดล้อม โดยคณะกรรมการด าเนินการโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา 
ได้ด าเนินกิจกรรมจิตอาสาในประเภทจิตอาสาพัฒนา จ านวนทั้งสิ้น ๒๙ กิจกรรม โดยมีขอบเขตการด าเนินงาน ดังน้ี 
  ๑) กิจกรรมจิตอาสาด้านการพัฒนาพ้ืนที่สาธารณะ/สถานศึกษา/ชุมชน/วัด ให้มีทัศนียภาพ 
ท่ีสวยงาม สะอาด และสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 
  - กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาพ้ืนที่สาธารณะให้ประชาชนสามารถใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ 
โดยการท าความสะอาดบริเวณรางระบายน้ าและทางเท้า ถนนประชาชื่น (แยกประชานิเวศน์ ๑ จนถึงแยก
เตาปูน) และกิจกรรมท าความสะอาดรางรถไฟ และสถานีรถไฟ ณ สถานีรถไฟบางซื่อ 
 - กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาพ้ืนที่สาธารณะให้เป็นสวนสุขภาพ โดยการจัดท าสวนสุขภาพ
วุฒิสภาเพื่อประชาชน และลานนวดฝ่าเท้าเพื่อกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต  
                  - กิจกรรมจิตอาสาปรับภูมิทัศน์ในสถานศึกษา โดยการท าความสะอาด ตัดหญ้า ทาสี
อาคารเรียน ได้แก่ โรงเรียนศรีสังวาลย์ จังหวัดนนทบุรี, โรงเรียนวัดบางเตยใน จังหวัดปทุมธานี, โรงเรียน 
วัดเกาะ จังหวัดฉะเชิงเทรา, โรงเรียนวัดโพธิ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, โรงเรียนวัดโตนด จังหวัดนนทบุรี, 
โรงเรียนวัดท้าวอู่ทอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, โรงเรียนบ้านซับบอน จังหวัดสระบุรี 
  - กิจกรรมจิตอาสาปรับภูมิทัศน์ในวัด โดยการท าความสะอาดโดยรอบบริเวณวัด  
และการซ่อมแซมบูรณะแผงกั้นที่จอดรถ ฝาท่อระบายน้ า ที่กั้นที่จอดรถภายในวัด ได้แก่ วัดจันทรสโมสร  
  - กิจกรรมจิตอาสาบริการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยเครื่องเอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ให้แก่สตรี
กลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาส 
  ๒) กิจกรรมจิตอาสาด้านการบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในสถานศึกษา/ชุมชน/วัด ประกอบด้วย 
  - กิจกรรมมอบเครื่องอุปโภคบริโภคให้แก่มูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการในพระราชูปถัมภ์ของ
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, มูลนิธิคนตาบอด 



๒๑ 

 

 - กิจกรรมเลี้ยงอาหารเด็กนักเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดบางเตยใน จังหวัดปทุมธานี , 
โรงเรียนวัดเกาะ จังหวัดฉะเชิงเทรา, โรงเรียนวัดโพธิ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน
ชุมชนวัดสวัสดิ์วารีศรีมาราม, โรงเรียนวัดจันทรสโมสร และโรงเรียนวัดประดู่ธรรมาธิปัตย์, โรงเรียนบ้าน 
ซับบอน จังหวัดสระบุรี, โรงเรียนวัดท้าวอู่ทอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, โรงเรียนวัดโตนด จังหวัดนนทบุรี 
 - กิจกรรมมอบอุปกรณ์การศึกษา/อุปกรณ์กีฬาให้แก่โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดบางเตยใน 
จังหวัดปทุมธานี, โรงเรียนวัดเกาะ จังหวัดฉะเชิงเทรา, โรงเรียนวัดโพธิ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, โรงเรียนบ้าน 
ซับบอน จังหวัดสระบุรี 
  - กิจกรรมมอบทุนการศึกษาให้แก่นักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ โรงเรียนวัดจันทรสโมสร  
และโรงเรียนวัดประดู่ธรรมาธิปัตย์ 
  - กิจกรรมถวายภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ์วัดจันทรสโมสร 
  - กิจกรรมจิตอาสาอ่านหนังสือเสียงส าหรับคนตาบอด 
  - กิจกรรมจิตอาสาให้ความรู้แก่เด็กนักเรียน ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับจิตอาสา การ
เทิดทูนสถานบันพระมหากษัตริย์ และการแปรงฟันที่ถูกวิธี 
  - กิจกรรมจิตอาสาดนตรีสร้างสุขให้ผู้สูงวัย 
  ๓) กิจกรรมจิตอาสาด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 
  - กิจกรรมปลูกต้นกล้าไม้โกงกาง และเก็บขยะที่ตกค้างจากทะเล ณ ศูนย์ศึกษาธรรมชาติ
กองทัพบก (บางปู) สมุทรปราการ 
  - กิจกรรมเก็บขยะตกค้างจากทะเล ณ ชายหาดบางแสน จังหวัดชลบุรี 
  - กิจกรรมเก็บผักตบชวา และเก็บขยะตกค้างบริเวณริมฝั่งและในแม่น้ าเจ้าพระยา 
ณ บริเวณริมน้ าเจ้าพระยา ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
  - กิจกรรมปล่อยพันธุ์ปลาและยิงเมล็ดพันธุ์พืชปลูกป่า ณ เขื่อนขุนด่านปราการชล  
จังหวัดนครนายก 
  - กิจกรรมจิตอาสาปลูกต้นไม้ 
 
ตารางแสดงสรุปผลการด าเนินกิจกรรมของคณะกรรมการด าเนินการโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม  
 วุฒิสภา ในประเภทจิตอาสาพัฒนา จ านวนท้ังสิ้น ๗ กิจกรรม 
 

ล าดับ กิจกรรม รูปแบบกิจกรรม วัน/สถานที ่
๑ กิจกรรมจิตอาสา “เราท าความด ี

เพื่อชาติ ศาสน์ กษตัริย”์ ครั้งที่ ๔๐
เนื่องในโอกาสวนันวมินทรมหาราช 
๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๖  

กิจกรรมจิตอาสาบริการคดั
กรองมะเร็งเตา้นมโดยเครื่อง
เอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่
ให้แกส่ตรีกลุม่เสี่ยงและด้อย
โอกาส จ านวน ๒๐๐ คน 

โดยจดัขึ้นในวนัท่ี  
๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๖   
ณ บริเวณชัน้ ๑ อาคาร
รัฐสภา ส านักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา 

๒ กิจกรรมจิตอาสา “เราท าความด ี
เพื่อชาติ ศาสน์ กษตัริย”์ ครั้งที่ ๔๑ 

๑. ถวายราชสักการะน้อม
ร าลึกในพระมหา

โดยจดัขึ้นในวนัท่ี  
๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๖  



๒๒ 

 

ล าดับ กิจกรรม รูปแบบกิจกรรม วัน/สถานที ่
เนื่องในโอกาสวนัปิยมหาราช  
๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๖  

กรุณาธิคุณ ณ อนุสาวรีย์
รัชกาลที ่๕  
ผาเสด็จ จังหวดัสระบุรี  
๒. มอบอุปกรณ์กีฬา  
๓. ซอ่มแซมทาสีเครื่องเล่น  
๔. ล้างขัดพ้ืนและอ่างลา้ง
หน้า  
๕. เลี้ยงอาหารกลางวนั
นักเรียน 

ณ โรงเรียนบ้านซบับอน 
อ าเภอแก่งคอย  
จังหวดัสระบรุี  
 

๓ กิจกรรมจิตอาสา “เราท าความด ี
เพื่อชาติ ศาสน์ กษตัริย”์ ครั้งที่ ๔๒ 
ถวายพระราชกุศลเนื่องในโอกาสวนั
คล้ายวันพระราชสมภพของ
พระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดลุยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร  
๕ ธนัวาคม ๒๕๖๖  

๑. กิจกรรมทาสีเสา (เหล็ก) 
โรงเรือนสนามเดก็เล่นและ
แท้งคน์้ า  
๒. กิจกรรมท าความสะอาด
ห้องน้ าและพื้นถนนใน
โรงเรียน  
๓. เลี้ยงอาหารกลางวนัเด็ก
นักเรียน 

โดยจดัขึ้นในวนัท่ี  
๔ ธนัวาคม ๒๕๖๖  
ณ โรงเรียนบ้านซบับอน 
ต าบลทบักวาง อ าเภอ
แก่งคอย จังหวดัสระบรุี 

๔ กิจกรรมจิตอาสา “เราท าความด ี
เพื่อชาติ ศาสน์ กษตัริย”์ ครั้งที่ ๔๓ 
เนื่องในโอกาส “วนัเดก็แห่งชาต”ิ 
ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๗  

๑. การเสรมิสร้างความรู้
เกี่ยวกบัจิตอาสา การ
เสียสละเพื่อประโยชน์
ส่วนรวม พร้อมรับเข็มกลดั 
“ยุวชนจิตอาสา วุฒสิภา 
๒. การสาธิตการแปรงฟันที่
ถูกวธิี พร้อมรบัแปรงสีฟัน 
๓. กิจกรรมตน้ไมแ้ห่ง 
ความดี โดยให้เดก็นกัเรียน
เขียนความดีที่ท าลง
กระดาษและน าไปแขวนที่
ต้นไม้ พร้อมรบัของรางวัล 
๔. กิจกรรมตอบค าถาม 
จิตอาสาเทิดทนูสถาบัน
พระมหากษัตริย์ โดยการ
ตอบค าถามเกี่ยวกับพระ
ราชกรณียกิจที่ส าคญัของ

โดยจดัขึ้นในวนัท่ี  
๑๓ มกราคม ๒๕๖๗  
ณ ส านกังานเลขาธิการ
วุฒิสภา 



๒๓ 

 

ล าดับ กิจกรรม รูปแบบกิจกรรม วัน/สถานที ่
พระมหากษัตริย์ พร้อมรับ
ของรางวัล 
 

๕ กิจกรรมจิตอาสา “เราท าความด ี
เพื่อชาติ ศาสน์ กษตัริย”์ ครั้งที่ ๔๔ 
พัฒนาโรงเรียนขนาดเลก็  

๑. กิจกรรมปลูกต้นรวงผึ้ง 
พันธุไมป้ระจ ารัชกาลที่ ๑๐ 
๒. กิจกรรมทาสีอาคาร
เรียน  
๓. เลี้ยงอาหารกลางวนัเด็ก
นักเรียน 

โดยจดัขึ้นในวนัท่ี  
๑๕ กมุภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
ณ โรงเรียนวดัท้าวอู่ทอง 
อ าเภอบ้านแพรก 
จังหวดั
พระนครศรอียุธยา 

๖ กิจกรรมจิตอาสา “เราท าความด ี
เพื่อชาติ ศาสน์ กษตัริย”์ ครั้งที่ ๔๕ 
เนื่องในโอกาสวนัผู้สูงอายแุห่งชาติ 
๑๓ เมษายน ๒๕๖๗  
 
 

๑. กิจกรรมจิตอาสาดนตรี
สร้างสุข  
๒. กิจกรรมลีลาศส าหรบั 
ผู้สูงวัย 
๓. การมอบทุนสนับสนุน
ให้แก่ชมรมผู้สงูอายุ 
โรงเรียนเรียนผู้สงูอายุ
เทศบาลเมืองแพรกษาใหม ่

โดยจดัขึ้นในวนัท่ี  
๒๐ มีนาคม ๒๕๖๗  
ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ
เทศบาลเมือง 
แพรกษาใหม่  
จังหวดัสมุทรปราการ 

๗ กิจกรรมจิตอาสา “เราท าความด ี
เพื่อชาติ ศาสน์ กษตัริย”์ ครั้งที่ ๔๖ 
กิจกรรมจิตอาสาเทดิพระเกยีรติ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาส
วันคลา้ยวนัพระราชสมภพ ๒ 
เมษายน ๒๕๖๗  

๑. ฐานการเรียนรู ้เรื่อง 
จินตนาการและการ
สร้างสรรค ์
๒. ฐานการเรียนรู ้เรื่อง  
การดูแลสขุภาพฟันที่ถูกวิธ ี
๓. ฐานการเรียนรู ้เรื่อง  
จิตอาสาและการเทิดทนู
สถาบนัพระมหากษตัริย ์

โดยจดัขึ้นในวนัท่ี  
๒ เมษายน ๒๕๖๗  
ณ บริเวณโถงชัน้ ๑ 
อาคารรัฐสภา  
ส านักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการโครงการจิตอาสาเพื่อสังคม วุฒิสภา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖ 

 

 

 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ค าสั่งแต่งตั้งคณะอนุกรรมการเตรียมการด าเนินงานโครงการจิตอาสาเพื่อสังคม
วุฒิสภา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๐ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๓๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓ 
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รูปแบบป้ายจิตอาสา 
 

 

รูปแบบป้ายจิตอาสา "เราท าความ ดี ด้วยหัวใจ" 
โดย ศูนย์อ านวยการใหญ่จิตอาสาพระราชทาน 
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