


ค ำน ำ 
 
 

ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ในฐำนะหน่วยงำนสังกัดส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ได้ตระหนัก 
และให้ควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำสภำพแวดล้อในกำรปฏิบัติงำน กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม กำรป้องกันมลพิษ 
กำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสม กำรด ำเนินกำรขับเคลื่อน
และพัฒนำสิ่งแวดล้อมขององค์กรให้มีควำมยั่งยืน น ำไปสู่กำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก ตลอดจน  
ให้บุคลำกรได้มีส่วนร่วมในกำรลดปัญหำจำกสภำวะแวดล้อมที่เกิดขึ้น และมีควำมมุ่งมั่ นที่จะผลักดัน
องค์กรสู่กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ที่จะเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
สอดคล้องกับนโยบำยของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำในกำรส่งเสริมส ำนักงำนสีเขียว (Green Office)  
โดยได้จัดตั้งคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) เพ่ือด ำเนินกำรตำมนโยบำย 
ด้ำนสิ่งแวดล้อม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ และเพ่ือสร้ำงจิตส ำนึกให้บุคลำกรมีควำมรับผิดชอบ 
ต่อสังคมส่วนรวมในกำรช่วยลดปัญหำภำวะโลกร้อนและผลกระทบจำกำรเกิดภำวะโลกร้อน จึงก ำหนด
กิจกรรมไว้ในแผนส่งเสริม สนับสนุน กำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรมจริยธรรม ควำมโปร่งใสและป้องกัน  
กำรทุจริต ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ในกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” 
โดยมีคณะท ำงำน STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส ซึ่งทั้ง ๒ คณะ  
ได้ร่วมกันจัดกิจกรรม “รักษ์เรำ รักษ์โลก” เพื่อให้บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ตระหนักถึงควำมส ำคญั
ของกำรมีจิตสำธำรณะ มีควำมรับผิดชอบต่อสังคม และมีส่วนร่วมในกำรลดปัญหำจำกสภำวะแวดล้อม  
ที่เกิดขึ้น รวมทั้งยึดมั่นและปฏิบัติตนตำมหลักคุณธรรม จริยธรรมและควำมโปร่งใส เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อน
ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ เป็นส ำนักงำนสีเขียว และสืบสำนควำมเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 
อย่ำงยั่งยืนต่อไป  

กำรจัดกิจกรรม“รักษ์เรำ รักษ์โลก” ได้รับควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดียิ่งจำกผู้อ ำนวยกำร 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำน รักษำกำรแทนผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำน และบุคลำกร 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ที่มีส่วนร่วมคิดกิจกรรมและด ำเนินกำรตำมกิจกรรมต่ำง ๆ โดยตระหนัก 
ถึงควำมส ำคัญในกำรรักษำสภำพแวดล้อม ลดกำรใช้พลังงำนและทรัพยำกร กำรคัดแยกขยะ กำรปฏิบัติ
ตำมหลัก 3R รวมทั้งกำรปฏิบัติตำมหลักคุณธรรม จริยธรรมและควำมโปร่งใส อันน ำมำสู่กำรสร้ำงจิตส ำนึก
และกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคลำกรในส ำนักกรรมำธิกำร ๓  

คณะท ำงำนจึงขอขอบคุณทุกท่ำนมำ ณ โอกำสนี้ 
 

   คณะท ำงำน Strong 
   ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ 
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๑.๑ ควำมเป็นมำ 
 

ภำวะโลกร้อนและผลกระทบจำกกำรเกิดภำวะโลกร้อนเป็นวิกฤติกำรณ์ที ่แผ่ขยำย 
และสร้ำงผลกระทบไปทั่วทุกมุมโลกในปัจจุบัน นับได้ว่ำเป็นสถำนกำรณ์อันเลวร้ำยที่มนุษย์ต้องเผชิญ 
โดยไม่สำมำรถหลีกเลี่ยงได้ ท ำให้ช่วงเวลำหลำยปีที่ผ่ำนมำ ประเด็นสภำวะโลกร้อนและกำรเปลี่ยนแปลง
สภำพภูมิอำกำศได้รับควำมสนใจจำกทุกภำคส่วนเป็นอย่ำงมำก ทั้งในระดับนำนำชำติ หน่วยงำนภำครัฐ 
และหน่วยงำนภำคเอกชน รวมถึงภำคประชำชน เป็นปัญหำที่กระทบต่อชีวิต ควำมเป็นอยู่ของทุกคนในสังคม 
ภำวะโลกร้อนเกิดจำกก๊ำซเรือนกระจก แต่สิ่งที่ท ำให้เกิดก๊ำซเรือนกระจก  คือ พฤติกรรมของมนุษย์  
ดังนั้น เพียง “กล้ำที่จะเปลี่ยน” แม้เพียงบำงส่วนก็สำมำรถช่วยโลกได้ จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว  
ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิภำเป็นหน่วยงำนของรัฐที่สนับสนุนและส่งเสริมกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรดูแลรักษำ
สิ่งแวดล้อม ได้ให้ควำมส ำคัญของกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมที่ดี จึงเข้ำร่วมโครงกำรส่งเสริมส ำนักงำนสีเขียว 
(Green Office) เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในส ำนักงำนในกำรลดกำรใช้พลังงำนและริเริ่มกิจกรรม 
ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น ลดปริมำณขยะ โดยกำรลดกำรใช้ กำรใช้ซ้ ำ กำรน ำกลับมำใช้ใหม่   
ตำมหลัก 3Rs รวมตลอดจนกำรลดและเลิกใช้สำรเคมีอันตรำย สอดคล้องกับแนวคิดของประธำนวุฒิสภำ 
ท่ีมีนโยบำยต่อกำรพัฒนำสภำพส่ิงแวดล้อมของวุฒิสภำ และส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำโดยมีควำมมุ่งมั่น
ที่จะสนับสนุนกำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์ชำติด้ำนสิ่งแวดล้อมให้บรรลุผลส ำเร็จ ดังนั้น ส ำนักงำนเลขำธิกำร
วุฒิสภำ ในฐำนะหน่วยงำนสนับสนุนกำรปฏิบัติหน้ำที่ของวุฒิสภำและสมำชิกวุฒิสภำ จึงให้ควำมส ำคัญ 
ต่อกำรพัฒนำสภำพแวดล้อมในกำรปฏิบัติงำน กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม กำรป้องกันมลพิษ กำรใช้ทรัพยำกร
และพลังงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสม กำรด ำเนินกำรขับเคลื่อนและพัฒนำ
สิ่งแวดล้อมขององค์กรให้มีควำมยั่งยืน น ำไปสู่กำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนนกระจก ตลอดจนให้บุคลำกร 
ได้มีส่วนร่วมในกำรลดปัญหำจำกสภำวะแวดล้อมที่เกิดขึ้น และมีควำมมุ่งมั่นที่จะผลักดันองค์กร 
สู่กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ในปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ส ำนักงำนเลขำธิกำร
วุฒิสภำได้สมัครเข้ำร่วมโครงกำรส่งเสริมส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) เพ่ือเข้ำรับกำรประเมิน
ส ำนักงำนสีเขียวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมตำมเกณฑ์ประเมินของกรมกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ
และสิ่งแวดล้อม (Department of Climate Change and  Environment) โดยได้ส่งหน่วยงำนน ำร่อง 
เข้ำร่วมกำรประเมินตำมเกณฑ์ส ำนักงำนสีเขียว จ ำนวน ๕ ส ำนัก คือ ส ำนักกำรพิมพ์ ส ำนักกำรต่ำงประเทศ 
ส ำนั กรำยงำนกำรประชุมและชวเลข ส ำนักภำษำต่ ำงประเทศ  และส ำนักนโยบำยและแผน  
และในปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำจะขยำยผลโครงกำรส ำนักงำนสีเขียว 
ตำมมำตรฐำนของกรมกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศและสิ่งแวดล้อมให้ครอบคลุมทุกส ำนัก  

 
 



  
 

ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ในฐำนะหน่วยงำนสังกัดส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ได้ตระหนัก 
และให้ควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำสภำพแวดล้อในกำรปฏิบัติงำน กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม กำรป้องกันมลพิษ 
กำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสม กำรด ำเนินกำรขับเคลื่อน
และพัฒนำสิ่ งแวดล้อมขององค์กรให้มีควำมยั่ งยืน น ำไปสู่กำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก  
ตลอดจนให้บุคลำกรได้มีส่วนร่วมในกำรลดปัญหำจำกสภำวะแวดล้อมที่เกิดขึ ้น และมีควำมมุ่งมั่น 
ที่จะผลักดันองค์กรสู ่กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียวที่เป็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม ที ่จะเป็นส ำนักงำนสีเขียว  
(Green Office) สอดคล้องกับนโยบำยของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำในกำรส่งเสริมส ำนักงำนสีเขียว 
(Green Office) โดยได้จัดตั้งคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) และเพ่ือสร้ำงจิตส ำนึก
ให้บุคลำกรมีควำมรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมในกำรช่วยลดปัญหำภำวะโลกร้อนและผลกระทบ 
จำกกำรเกิดภำวะโลกร้อน จึงก ำหนดกิจกรรมไว้ในแผนส่งเสริม สนับสนุน กำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม
จริยธรรม ควำมโปร่งใสและป้องกันกำรทุจริต ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
ในกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” โดยมีคณะท ำงำน STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรม 
และควำมโปร่งใส เพ่ือด ำเนินกำรตำมนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
รับผิดชอบด ำเนินกำร  

เพ่ือเป็นกำรบูรณำกำร ส่งเสริม สนับสนุน กำรด ำเนินกำรตำมนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม 
มำตรกำรด้ำนคุณธรรมและควำมโปร่งใส รวมทั้งน ำหลัก 3Rs มำใช้ในกำรด ำเนินกิจกรรมร่วมด้วย  
คือ Reduce ลดกำรใช้ Reuse กำรใช้ซ้ ำ และ Recycle น ำกลับมำใช้ใหม่  ส ำนักกรรมำธิกำร ๓  
จึงได้มอบหมำยให้คณะท ำงำนทั้ง ๒ คณะ ได้แก่ คณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
และคณะท ำงำน STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส จัดกิจกรรมให้เปน็ไป
ตำมนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม โดยได้มีกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนก ำหนดนโยบำย กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน 
และกำรปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่อง ในกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนสู่ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office)  
สื่อสำรและกำรสร้ำงจิตส ำนึกเพื่อสร้ำงควำมรู ้ควำมเข้ำใจในกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงรู้คุณค่ำ กำรใช้พลังงำน
และทรัพยำกร กำรจัดกำรของเสีย  สภำพแวดล้อมและควำมปลอดภัย และจัดกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” 
โดยน ำแนวคดิหลัก 3Rs มำใช้ในกำรด ำเนนิกิจกรรม ทั้งนี้ เพื่อให้บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ตระหนกั
ถึงควำมส ำคัญของกำรมีส่วนร่วมในกำรลดปัญหำจำกสภำวะแวดล้อมที่เกิดขึ้น กำรมีจิตสำธำรณะ  
และควำมรับผิดชอบต่อสังคม รวมทั้งยึดมั่นและปฏิบัติตนตำมหลักคุณธรรม จริยธรรมและควำมโปร่งใส 
พร้อมร่วมกันขับเคลื่อนส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ เป็นส ำนักงำนสีเขียว และองค์กรคุณธรรม 
ต้นแบบอย่ำงยั่งยืน  
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ 
 

๑) เพื่อให้บุคลำกรตระหนักถึงควำมส ำคัญของภำวะโลกร้อน มีส่วนร่วมและรับผิดชอบตอ่สงัคม 
ด้วยกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงประหยัดและรู้คุณค่ำ เช่น กำรประหยัดน้ ำ กำรประหยัดไฟ  

๒) เพ่ือสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ให้กับบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ในกำรส่งเสริมและรักษำ
สิ่งแวดล้อมตำมหลักกำร 3Rs ได้แก่ Reduce ลดกำรใช้ Reuse กำรใช้ซ้ ำ และ Recycle น ำกลับมำใช้ใหม่ 

๒ 



  
 

๓) เพ่ือสนับสนุนให้บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ คิดค้นและพัฒนำนวัตกรรมท่ีน ำทรัพยำกร  
หรือสิ่งของที่ไม่ได้ใช้แล้วมำประดิษฐ์และน ำกลับมำใช้ใหม่ เพ่ือลดขยะและใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์
สูงสุด รวมทั้งสำมำรถประหยัดค่ำใช้จ่ำยของส ำนักงำน 

๔) เพ่ือเสริมสร้ำงกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ในกำรประดิษฐ์และใช้ผลิตภัณฑ์
ที่ประดิษฐ์จำกทรัพยำกรหรือสิ่งของที่ไม่ได้ใช้แล้ว    

๕) เพ่ือให้บุคลำกรน ำองค์ควำมรู้จำกกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงรู้คุณค่ำ มีควำมปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม 
หรือรักษำสิ่งแวดล้อมมำใช้ในองค์กร กำรปฏิบัติงำน และวิถีกำรด ำเนินชีวิต จนเกิดกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีสร้ำงวินัยในกำรรักษำสิ่งแวดล้อมอย่ำงยั่งยืน  

 
๑.๓ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

๑) บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ตระหนักถึงควำมส ำคัญของภำวะโลกร้อน มีส่วนร่วม 
และรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมด้วยกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงประหยัดและรู้คุณค่ำ เช่น กำรประหยัดน้ ำ  
กำรประหยัดไฟ กำรประหยัดพลังงำน 

๒) บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ให้กับบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓  
ในกำรส่งเสริมและรักษำสิ่งแวดล้อมตำมหลักกำร 3Rs ได้แก่ Reduce ลดกำรใช้ Reuse กำรใช้ซ้ ำ  
และ Recycle น ำกลับมำใช้ใหม่ 

๓) บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ สำมำรถคิดค้นและพัฒนำนวัตกรรมท่ีน ำทรัพยำกร หรือสิ่งของ
ที่ไม่ได้ใช้แล้วมำประดิษฐ์และน ำกลับมำใช้ใหม่ เพ่ือลดขยะและใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
รวมทั้งสำมำรถประหยัดค่ำใช้จ่ำยของส ำนักงำน 

๔) บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ มีส่วนรวมในกำรประดิษฐ์และใช้ผลิตภัณฑ์ที่ประดิษฐ์ 
จำกทรัพยำกรหรือสิ่งของที่ไม่ได้ใช้แล้ว    

๕) บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ สำมำรถน ำองค์ควำมรู้จำกกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงรู้คุณค่ำ  
มีควำมปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม หรือรักษำสิ่งแวดล้อมมำใช้ในองค์กร กำรปฏิบัติงำน และวิถีกำรด ำเนินชีวิต 
จนเกิดกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีสร้ำงวินัยในกำรรักษำสิ่งแวดล้อมอย่ำงยั่งยืน  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

๓ 



  
 

ส่วนที่ ๒ 
กำรก ำหนดนโยบำย มำตรกำร และแนวทำงกำรด ำเนินงำน 

ของคณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรม 
และควำมโปร่งใส และคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 

ของส ำนักกรรมำธกิำร ๓ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 

  
จำกสถำนกำรณ์ภำวะโลกร้อนเป็นปัญหำที่กระทบต่อชีวิต ควำมเป็นอยู่ของทุกคนในสังคม 

ภำวะโลกร้อนเกิดจำกก๊ำซเรือนกระจก แต่สิ่งที่ท ำให้เกิดก๊ำซเรือนกระจกคือ พฤติกรรมของมนุษย์  
ดังนั้น เพียง “กล้ำที่จะเปลี่ยน” แม้เพียงบำงส่วนก็สำมำรถช่วยโลกได้ ภำวะโลกร้อนเป็นวิกฤติกำรณ์ 
ที่แผ่ขยำยและสร้ำงผลกระทบไปทั่วทุกมุมโลกในปัจจุบัน นับได้ว่ำเป็นสถำนกำรณ์อันเลวร้ำยที่มนุษย์ 
ต้องเผชิญ โดยไม่สำมำรถหลีกเลี่ยงได้  ท ำให้ช่วงเวลำหลำยปีที่ผ่ำนมำ ประเด็นสภำวะโลกร้อน 
และกำร เปลี่ ยนแปลงส ภำพภู มิ อ ำกำศ ได้ รั บควำมสนใจจำกทุ กภำคส่ วน เป็ นอย่ ำ งมำก  
ทั้งในระดับนำนำชำติ หน่วยงำนภำครัฐ และหน่วยงำนภำคเอกชน รวมถึงภำคประชำชน จำกสถำนกำรณ์
ดังกล่ำวส่งผลให้ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ตระหนักถึงควำมส ำคัญของสถำนกำรณ์ จึงได้ประกำศ
นโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗  

ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ มุ่งมั่นในกำรส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลำกรทุกคนในส ำนักมีคุณธรรม
และปฏิบัติตำมมำตรฐำนทำงจริยธรรม เพ่ือให้เกิดกำรประพฤติตนและปฏิบัติหน้ำที่อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
โดยยึดมั่นในหลักธรรมทำงศำสนำ หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง วิถีวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมองค์กร  
และคุณธรรม ๕ ประกำร พอเพียง วินัย สุจริต จิตอำสำ และกตัญญู เพ่ือรักษำมำตรฐำนแห่งควำมดีงำม 
และส่งเสริมกำรบริหำรรำชกำรแผ่นดินตำมหลักธรรมำภิบำลอันเป็นรำกฐำนกำรน ำไปสู่ควำมส ำเร็จของ
องค์กรและเป็นข้ำรำชกำรที่ดีของแผ่นดิน รวมทั้งตระหนักถึงกำรพัฒนำสภำพแวดล้อมในกำรปฏิบัติงำน 
กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม กำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก กำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
กำรใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสม เพ่ือขับเคลื่อนและพัฒนำสิ่งแวดล้อมขององค์กรให้มีควำมยั่งยืน โดยให้บุคลำกร
ได้มีส่วนร่วมในกำรลดปัญหำจำกสภำวะแวดล้อมที่เกิดขึ้น และมีควำมมุ่งมั่นที่จะผลักดันองค์กรสู่กำรเป็น
ส ำนักงำนสีเขียวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยมีคณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STONG จิตพอเพียงต้ำน
ทุจริต ส่งเสริมคุณธรรม และควำมโปร่งใส และคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน ดังนี้ 

๒.๑ กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนของคณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต
ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส 

 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ประกำศเจตนำรมณ์ในกำรยกระดับกำรขับเคลื่อนมำตรฐำนองค์กร

ต้นแบบคุณธรรม ควำมโปร่งใส กำรป้องกันกำรทุจริต ส ำนักงำนสุจริต ระบบกำรบริหำรงำนคุณภำพ  
และสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งนโยบำยและมำตรกำรต่ำง ๆ ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ประจ ำปี ๒๕๖๗ ดังนี้ 

 
 



  
 

๑. เจตนำรมณ์ส ำนักสุจริต 
ตำมที่ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ มุ่งมั่นในกำรด ำเนินงำนโดยยึดมั่นและให้ควำมส ำคัญ  

กับกำรต่อต้ำนกำรทุจริตและประพฤติมิชอบ ตำมหลักกำรบริหำรกิจกำรบ้ำนเมืองที่ดี โดยเลขำธิกำรวุฒิสภำ 
ในฐำนะหัวหน้ำส่วนรำชกำรของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ได้ให้ค ำมั่นในกำรบริหำรรำชกำรให้บรรลุผล
ส ำเร็จด้วยกำรยึดถือควำมซื่อสัตย์สุจริต ยึดหลักธรรมำภิบำล และยึดประโยชน์ของรำชกำรส่วนรวม  
เป็นส ำคัญ ภำยใต้แนวคิด “CLEAN Senate…องค์กรวุฒิสภำใสสะอำด” นั้น ส ำนักกรรมำธิกำร ๓  
จึงประกำศเจตนำรมณ์ส ำนักสุจริตของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ดังนี้ 

๑. Creativity ควำมคิดสร้ำงสรรค์  เ พ่ือต่อยอดควำมเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ  
โดยกำรสนับสนุนและสร้ำงสภำพแวดล้อมให้เอื้อต่อกำรสร้ำงนวัตกรรมและควำมคิดสร้ำงสรรค์  
เพ่ือน ำมำใช้ในกำรปฏิบัติรำชกำรให้พร้อมรับต่อสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ที่มีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว  
และมีควำมคล่องตัว สำมำรถปฏิบัติงำนได้ทุกที่ทุกเวลำ โดยจะต้องน ำไปใช้ในทำงที่ถูกต้องเหมำะสม  
เป็นประโยชน์และเป็นกำรยกระดับควำมเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบอย่ำงยั่งยืน 

๒. Levelling up ยกระดับในทุกมิติ โดยกำรส่งเสริมกำรปฏิบัติรำชกำรที่ปรำศจำก 
กำรทุจริตแบบ ๓๖๐ องศำ มีกำรต่อต้ำนกำรทุจริตอย่ำงเข้มข้น สร้ำงควำมโปร่งใส ทั้งในระดับบุคลำกร
และองค์กร พร้อมทั้งให้ผู้รับบริกำร และประชำชน สำมำรถเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรตรวจสอบกำรปฏิบัติ
รำชกำรได้ในทุกกระบวนกำร สืบสำนควำมเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ Strong จิตพอเพียงต้ำนทุจริต
ของประเทศไทย 

๓. Education มีควำมรู้อย่ำงมีสติ โดยกำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจและตระหนักรู้ 
ถึงรำกเหง้ำของปัญหำกำรทุจริตที่เกิดขึ้น เพ่ือกำรก ำหนดนโยบำย แผนงำน มำตรกำรภำยใน ตลอดจน
กระบวนกำรเฝ้ำระวังและกำรตรวจสอบกำรทุจริตในกำรบริหำรงำน งบประมำณ รวมไปถึงผลประโยชน์
ทับซ้อนต่ำง ๆ  

๔. Atmosphere บรรยำกำศแห่งควำมสุจริต โดยกำรสร้ำงบรรยำกำศของควำมเป็นองค์กร
สุจริต สร้ำงวัฒนธรรมแห่งกำรไม่ทุจริตในทุกกรณีที่ปรำศจำกข้อแม้ใด ๆ เป็นองค์กรแห่งกำรเกื้อกูล  
กันและกัน บุคลำกรมีจิตอำสำในกำรช่วยเหลือผู้อื่น มีควำมสมำนสำมัคคีในกำรร่วมกันพัฒนำองค์กร
ชุมชน สังคม และประเทศชำติ ด้วยใจบริสุทธิ์  

๕. Nation’s Interests ประโยชน์สุขของทุกคน โดยกำรสร้ำงกำรมีจิตส ำนกึ (Public Mind) 
รับผิดชอบต่อหน้ำที่ในกำรบริหำรรำชกำรที่สุจริตและเป็นธรรม พร้อมทั้งส่งเสริมบุคลำกรให้ยึดหลัก  
ควำมพอเพียง ควำมมีเหตุผล ควำมสมดุล โดยใช้ควำมรู้คู่คุณธรรมในกำรปฏิบัติหน้ำที่รำชกำร  
เพ่ือประโยชน์สูงสุดของตนเอง รำชกำร ประชำชน และประเทศชำติ สมดังที่ได้รับกำรเชิดชูเกียรติ  
ให้เป็นหน่วยงำนที่สนับสนุนกำรขับเคลื่อน “บวร” ในกำรพัฒนำชุมชนด้วยมิติวัฒนธรรม 

โดยเมื่อวันอังคำรที่ ๓๐ เมษำยน ๒๕๖๗ นำยพีรพล  ยวงนำค ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ 
ได้น ำบุคลำกรร่วมรณรงค์กำรปฏิบัติตำมวัฒนธรรมสุจริต : ป้องกันและต่อต้ำนกำรทุจริต ภำยใต้แนวคิด 
“CLEAN Senate…องค์กรวุฒิสภำใสสะอำด” ดังนี้ 

C : Creativity ควำมคิดสร้ำงสรรค์เพื่อต่อยอดควำมเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 
L : Levelling up ยกระดับในทุกมิติ ส่งเสริมกำรปฏิบัติรำชกำรที่ปรำศจำกกำรทุจริตทุกกรณ ี

๕ 



  
 

E : Education มีควำมรู้อย่ำงมีสติ โดยกำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจและตระหนักรู้ถึงรำกเหง้ำ
ของปัญหำกำรทุจริตที่เกิดขึ้น 

A : Atmosphere บรรยำกำศแหง่ควำมสุจริต โดยกำรสร้ำงบรรยำกำศของควำมเป็นองค์กรสุจริต 
N : Nation’s Interests ประโยชน์สุขของทุกคน โดยกำรสร้ำงกำรมีจิตส ำนึก (Public Mind) 

รับผิดชอบต่อหน้ำที่ในกำรบริหำรรำชกำรที่สุจริตและเป็นธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
๒.๒ นโยบำยด้ำนคุณธรรม จริยธรรม และควำมโปร่งใส 
  

ตำมประกำศส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ เรื่อง เจตจ ำนงสุจริตในกำรบริหำรงำนส ำนักงำน
เลขำธิกำรวุฒิสภำ ซึ่งมุ่งมั่นในกำรด ำเนินงำน โดยยึดมั่นและให้ควำมส ำคัญกับกำรต่อต้ำนกำรทุจริต  
และประพฤติมิชอบตำมหลักกำรบริหำรกิจกำรบ้ำนเมืองที่ดี โดยเลขำธิกำรวุฒิสภำ  ในฐำนะหัวหน้ำ 
ส่วนรำชกำรของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำได้ให้ค ำมั่นในกำรบริหำรรำชกำรให้บรรลุผลส ำเร็จ 
ด้วยกำรยึดถือควำมสุจริต ยึดหลักธรรมำภิบำล และยึดประโยชน์ของรำชกำรส่วนรวมเป็นส ำคัญ  
ภำยใต้แนวคิด CLEAN Senate องค์กรวุฒิสภำใสสะอำด 

ทั้งนี้ เพ่ือให้กำรขับเคลื่อนแนวทำงกำรปฏิบัติตนของบุคลำกรภำยในส ำนักกรรมำธิกำร ๓ 
เป็นไปสู่กำรเป็นองค์กรแห่งคุณธรรม จริยธรรม และควำมโปร่งใส มีควำมต่อเนื่อง จึงขอแสดงเจตจ ำนง
สุจริตในกำรก ำหนดนโยบำย เพื่อขับเคลื่อนให้เกิดผลในทำงปฏิบัติ ดังนี้ 

๖ 



  
 

๑) จงรักภักดีต่อชำติ ศำสนำ และพระมหำกษัตริย์ ยึดมั่นในกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย
อันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข และยึดถือประโยชน์ของประเทศชำติเหนือกว่ำประโยชน์ส่วนตน 

๒) มีควำมพร้อมในกำรปฏิบัติหน้ำที่ด้วยควำมรับผิดชอบ โปร่งใส ตรวจสอบได้ มีระบบ 
กำรก ำกับดูแลกิจกำรที่ดี หรือหลักธรรมำภิบำล รวมทั้งพร้อมรับผิดชอบต่อกำรปฏิบัติหน้ำที่ 

๓) ปฏิบัติหน้ำที่ด้วยควำมซื่อสัตย์ สุจริต ปลอดจำกกำรทุจริตต่อหน้ำที่รำชกำร และไม่ใช้
ต ำแหน่งหน้ำที่แสวงหำประโยชน์ให้ตนเองหรือผู้อื่น 

๔) มุ่งส่งเสริมและปฏิบัติตนตำมค่ำนิยมหลัก วัฒนธรรมขององค์กร ยึดมั่น  ควำมซื่อตรง 
โปร่งใส และมีคุณธรรม 

๕) มีคุณธรรมกำรท ำงำนในหน่วยงำน มีกำรก ำหนดมำตรฐำนกำรปฏิบัติที่ชัดเจน และเป็นธรรม 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้ข้ำรำชกำรปฏิบัติหน้ำที่โดยยึดถือประโยชน์ของประเทศชำติเป็นส ำคัญ 

๖) ปฏิบัติต่อผู้รับบริกำรและประชำชนอย่ำงเสมอภำคและเท่ำเทียม มีควำมเป็นกลำง 
ในกำรให้บริกำรอย่ำงโปร่งใสตำมขั้นตอนและระยะเวลำที่ก ำหนด รวมทั้งไม่เรียกรับเงิน ของขวัญ 
และผลประโยชน์อื่นใดอันมิชอบด้วยกฎหมำย 

๗) ใช้งบประมำณอย่ำงโปร่งใส คุ้มค่ำ เป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกฎหมำยและระเบียบ 
ที่เกี่ยวข้อง พร้อมที่จะถูกตรวจสอบจำกหน่วยงำนภำยในและภำยนอก 

๘) ใช้ทรัพย์สินของรำชกำรอย่ำงถูกต้อง เป็นไปตำมระเบียบของรำชกำร และไม่ใช้ทรัพย์สิน
ของรำชกำรเพื่อประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้อง 

๙) ใช้อ ำนำจอย่ำงเป็นธรรม ไม่เลือกปฏิบัติ และไม่ยินยอมให้มีกำรแทรกแซงจำกผู้มีอ ำนำจ 
๑๐) กำรสื่อสำรมีประสิทธิภำพ เผยแพร่ข้อมูลข่ำวสำรเพ่ือให้ผู้รับบริกำรและประชำชน  

เข้ำถึงได้ง่ำย มีกำรเปิดเผยข้อมูลกำรด ำเนินงำน มีช่องทำงกำรรับข้อร้องเรียน ควำมคิดเห็น และกำรด ำเนินกำร
ต่อข้อร้องเรียนที่มีประสิทธิภำพ รวมทั้งมีกำรเปิดเผยข้อมูลข่ำวสำรของรำชกำรต่ำง ๆ ของหน่วยงำน  
ให้สำมำรถได้รับทรำบอย่ำงทั่วถึง และเป็นไปตำมที่กฎหมำยก ำหนด 

๑๑) มีกำรปรับปรุงระบบกำรท ำงำนให้มีประสิทธิภำพและประสิทธิผล เพ่ือลดขั้นตอนในกำรท ำงำน 
และอ ำนวยควำมสะดวกให้แก่ผู้รับบริกำรและประชำชนได้อย่ำงสะดวก รวดเร็ว และทันเวลำ 

๑๒) มีกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรทุจริต โดยด ำเนินกำรตำมนโยบำยและแผนป้องกัน  
กำรทุจริต กระท ำผิดวินัยของข้ำรำชกำร พนักงำนรำชกำร และลูกจ้ำง อย่ำงเคร่งครัด เผยแพร่ข้อมูล 
ที่เป็นปัจจุบันบนเว็บไซต์ของส ำนกังำนเลขำธกิำรวฒุิสภำ เพื่อเปิดเผยกำรด ำเนินกำรต่ำง ๆ ของหน่วยงำน
ให้สำธำรณชนได้รับทรำบในกำรด ำเนินกำรเพ่ือป้องกันกำรทุจริตและประพฤติมิชอบ 

๑๓) ร่วมกันขับเคลื่อนเป้ำหมำยของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำในกำรรักษำมำตรฐำน 
และคุณภำพกำรเป็นองค์กรต้นแบบ STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต 

๑๔) ยึดมั่นและปฏิบัติตำมประมวลจริยธรรมข้ำรำชกำรรัฐสภำอย่ำงเคร่งครัด 
 
 
 
 
 

๗ 



  
 

๒.๓ นโยบำยกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนของคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office)  
ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 

ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ มีควำมมุ่งมั่นทีเ่ป็นส ำนักงำนสีเขยีว (Green Office) พร้อมทั้งสนับสนนุ
บุคคลำกรทุกระดับรับทรำบถึงนโยบำยและร่วมแรงร่วมใจปฏิบัติตำมนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม  
ดังนั้น เพ่ือให้กำรด ำเนินกำรขับเคลื่อนส ำนักกรรมำธิกำร ๓ เป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office)  
เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ บรรลุเป้ำประสงค์ที่ก ำหนด และบรรลุตำมกรอบตัวชี้วัดที่ก ำหนดไว้ 
คณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) จึงตั้งคณะท ำงำนย่อยออกเป็น ๖ หมวด  
และมอบหมำยหน้ำที่ควำมรับผิดชอบให้กับคณะท ำงำนทั้ง ๖ หมวด ซึ่งประกอบด้วย หมวด ๑ กำรก ำหนด
นโยบำย กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน และกำรปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่อง หมวด ๒ กำรสื่อสำรและสร้ำงจิตส ำนึก 
หมวด ๓ กำรใช้พลังงำนและทรพัยำกร หมวด ๔ กำรจัดกำรของเสีย หมวด ๕ สภำพแวดล้อมและควำมปลอดภยั 
และหมวด ๖ กำรจัดซื้อจัดจ้ำง 

โดยเมื่อวันศุกร์ที่ ๓ พฤษภำคม ๒๕๖๗ คณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ และคณะท ำงำนหมวด ๑ – ๖ ประชุมติดตำมควำมคืบหน้ำกำรขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขยีว 
โดยที่ประชุมได้รับทรำบควำมคืบหน้ำกำรขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียวตำมตัวชี้วัดกำรประเมินส ำนักงำนสีเขียว
ของหมวด ๑ – ๖ และเห็นว่ำ แต่ละหมวดมีควำมคืบหน้ำกำรด ำเนินงำนมำกกว่ำร้อยละ ๘๐ จึงขอให้น ำข้อมูล
กำรขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียวดังกล่ำว ลงเว็บไซต์ส ำนักงำนสีเขียว ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ เพื่อเป็นข้อมูลให้
คณะกรรมกำรตรวจประเมินส ำนักงำนสีเขียวตรวจสอบ และเพ่ือเป็นข้อมูลให้คณะท ำงำนตรวจสอบ
รำยกำรในประเด็นที่คณะท ำงำนแต่ละหมวดต้องขับเคลื่อนต่อไป 

จำกนั้น ในวันพฤหัสบดีที่ ๙ พฤษภำคม ๒๕๖๗ นำยพีรพล  ยวงนำค ผู้อ ำนวยกำรส ำนัก
กรรมำธิกำร ๓ ได้ประชุมเพื่อมอบนโยบำยกำรขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ให้แก่บุคลำกร
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ทั้งนี้ ขอควำมร่วมมือบุคลำกรให้ควำมส ำคัญกับกำรขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว  
และปฏิบัติตำมมำตรกำรต่ำง ๆ ที่แต่ละหมวดได้ก ำหนดไว้ให้เป็นไปตำมตัวชี้วัด โดยมีควำมมุ่งหวังว่ำ  
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ จะผ่ำนกำรประเมินส ำนักงำนสีเขียวได้รับคะแนนมำกกว่ำ ๙๐ คะแนนขึ้นไป 
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ส่วนที่ ๓ 
กำรจดักิจกรรม “รกัษ์เรำ..รักษ์โลก” 

ของส ำนักกรรมำธกิำร ๓ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗  
 
 

ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ด ำเนินกำรตำมนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม รวมทั้งส่งเสริม สนับสนุน 
ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใสและกำรต่อต้ำนกำรทุจริตของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ  
โดยบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ร่วมกันขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตำมโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม 
มำตรกำรด้ำนคุณธรรมและควำมโปร่งใส รวมทั้งน ำหลัก 3Rs มำใช้ในกำรด ำเนินกิจกรรมร่วมด้วย  
คือ Reduce ลดกำรใช้ Reuse กำรใช้ซ้ ำ และ Recycle น ำกลับมำใช้ใหม่  ส ำนักกรรมำธิกำร ๓  
จึงได้มอบหมำยให้คณะท ำงำนทั้ง ๒ คณะ ได้แก่ คณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
และคณะท ำงำน STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส จัดกิจกรรมให้เปน็ไป
ตำมนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม โดยได้มีกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนก ำหนดนโยบำย กำรวำงแผน 
กำรด ำเนินงำน และกำรปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่อง ในกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนสู่ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
สื่อสำรและกำรสร้ำงจิตส ำนึกเพื่อสร้ำงควำมรู ้ควำมเข้ำใจในกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงรู้คุณค่ำ กำรใช้พลังงำน
และทรัพยำกร กำรจัดกำรของเสีย สภำพแวดล้อมและควำมปลอดภัย และจัดกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” 
โดยน ำแนวคดิหลัก 3Rs มำใช้ในกำรด ำเนนิกิจกรรม ทั้งนี้ เพื่อให้บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ตระหนกั
ถึงควำมส ำคัญของกำรมีส่วนร่วมในกำรลดปัญหำจำกสภำวะแวดล้อมที่เกิดขึ้น กำรมีจิตสำธำรณะ  
และควำมรับผิดชอบต่อสังคม รวมทั้งยึดมั่นและปฏิบัติตนตำมหลักคุณธรรม จริยธรรมและควำมโปร่งใส 
พร้อมร่วมกันขับเคลื่อนส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ เป็นส ำนักงำนสีเขียว และองค์กรคุณธรรม 
ต้นแบบอย่ำงยั่งยืน ผ่ำนกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนคณะท ำงำนทั้ง ๒ คณะ ได้แก่ คณะท ำงำนขับเคลือ่น
ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) และคณะท ำงำน STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรม 
และควำมโปร่งใส  

 
๓.๑  แนวทำงกำรด ำเนินกำรกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ 

๑) กำรก ำหนดนโยบำย กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน และกำรปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่อง   
ในกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนสู่ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 

ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้จัดท ำแผนกำรปฏิบัติกำรกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนสู่ส ำนักงำนสีเขียว 
(Green Office) ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ โดยจัดท ำบริบทองค์กร  
ขอบเขตกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม และประกำศนโยบำย เป้ำหมำย มำตรกำร แนวทำงด้ำนสิ่งแวดล้อม
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ เพ่ือขับเคลื่อนส ำนักงำนกรรมำธิกำร ๓ ให้เป็นส ำนักงำนสีเขียว  
ดังนี้ ๑) นโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม ๒) แนวทำงส ำหรับกำรจัดกำรประชุม ๓) มำตรกำรกำรจัดกำรของเสีย
ภำยในส ำนักงำน ๔) มำตรกำรด้ำนมลพิษทำงอำกำศและทำงเสียง ๕) มำตรกำรควบคุมกำรปฏิบัติงำน
ของผู้ค้ำขำย และ ๖) เป้ำหมำยด้ำนสิ่งแวดล้อม 

 



  
 

นโยบำยสิ่ งแวดล้อม ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ประจ ำปี งบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗  
ดังนี้ ๑) ด ำเนินกำรปรับปรุงระบบกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมอย่ำงต่อเนื่อง ๒) ลดกำรใช้ทรัพยำกร 
และพลังงำนที่สิ้นเปลือง ได้แก่ กำรใช้ไฟฟ้ำ น้ ำประปำ น้ ำมันเชื้อเพลิง กระดำษ หมึกพิมพ์ อุปกรณ์ 
เครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์อื่น ๆ มีกำรน ำนวัตกรรมเทคโนโลยีที่ทันสมัยมำใช้ ๓) มีกำรจัดกำรของเสีย 
อย่ำงมีประสิทธิภำพ ๔) ด ำเนินกำรจัดซื้อจัดจ้ำง กำรเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ส ำนักงำนและบริกำร 
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ๕) ปฏิบัติตำมเกณฑ์กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียวและกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง  
๖) สร้ำงควำมรู้และควำมตระหนักด้ำนสิ่งแวดล้อมกับผู้บริหำร บุคลำกรทุกระดับ และผู้ที่เกี่ยวข้อง  
ให้รับรู้ เข้ำใจ และให้ควำมส ำคัญในกำรรักษำ และธ ำรงด้ำนสิ่งแวดล้อมขององค์กร ๗) ประสำน 
ควำมร่วมมือเครือข่ำยด้ำนกำรจัดกำรทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม 

เป้ำหมำยด้ำนสิ่งแวดล้อมส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗  
ดังนี้ ๑) กำรใช้ไฟฟ้ำ ลดลงร้อยละ ๑ ต่อพ้ืนที่ ๒) กำรใช้น้ ำมันเชื้อเพลิงลดลง ร้อยละ ๑ ๓) กำรใช้น้ ำลดลง 
ร้อยละ ๑ ต่อพ้ืนที่ ๔) กำรใช้กระดำษลดลง ร้อยละ ๑ ๕) ปริมำณขยะที่น ำกลับมำใช้ใหม่ ไม่น้อยกว่ำ  
ร้อยละ ๔๕ จำกปริมำณขยะทุกประเภท ๖) ปริมำณก๊ำซเรือนกระจก ลดลงร้อยละ ๑ ต่อพ้ืนที่ ๗) พ้ืนที่สีเขียว
ภำยในส ำนักกรรมำธิกำร ๓ เพิ่มและคงไว้ซึ่งพื้นที่สีเขียว  

โดยส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ประชำสัมพันธ์และเผยแพร่ประกำศนโยบำย เป้ำหมำย 
มำตรกำร และแนวทำงดังกล่ำว ผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ รำยละเอียดตำมภำพด้ำนล่ำง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐ 



  
 

๒) กำรสื่อสำรและกำรสร้ำงจิตส ำนึก เพ่ือสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรใช้ทรัพยำกร 
อย่ำงรู้คุณค่ำ 

ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ท ำกำรสื่อสำร ประชำสัมพันธ์ และรณรงค์ เพ่ือสร้ำงควำมรู้  
ควำมเข้ำใจ และสร้ำงจิตส ำนึกให้บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของ
กำรพลังงำนและใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรจัดกำรมลพิษและของเสีย กำรจัดซื้อจัดจ้ำง  
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม กำรลดกำรเกิดก๊ำซเรือนกระจก โดยด ำเนินกำรผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
๓) กำรใช้พลังงำนและทรัพยำกร 

ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ท ำกำรสื่อสำร ประชำสัมพันธ์ รณรงค์ และด ำเนินมำตรกำรต่ำง ๆ 
เพื่อสร้ำงควำมตระหนักรู้ให้กับบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ร่วมกันปฏิบัติตำมมำตรกำรลดใช้พลังงำน 
อำทิ กำรใช้น้ ำ กำรใช้ไฟฟ้ำ กำรใช้น้ ำมันเชื้อเพลิง กำรใช้กระดำษ กำรใช้หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน 
กำรจัดประชุมและนิทรรศกำรที่มีกำรใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๑ 



  
 

๔) กำรจัดกำรของเสีย 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ด ำเนินกำรตำมแนวทำงกำรคัดแยก รวบรวม และกำรจัดกำรขยะ 

กำรจัดกำรน้ ำเสียของส ำนักงำนและคุณภำพน้ ำทิ้งให้อยู่ในมำตรฐำน รวมทั้งดูแลอุปกรณ์บ ำบัดน้ ำเสีย 
และสื่อสำร ประชำสัมพันธ์ และรณรงค์ ให้บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ร่วมกันปฏิบัติตำมแนวทำง
ดังกล่ำวผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ ดังนี้  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๕) สภำพแวดล้อมและควำมปลอดภัย  
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ด ำเนินกำรตำมแนวทำงกำรควบคุมมลพิษทำงอำกำศภำยในส ำนักงำน 

โดยกำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำง กำรควบคุมมลพิษทำงเสียงภำยในอำคำร กำรควบคุมสัตว์ 
พำหะน ำโรค กำรอบรมฝึกซ้อมดับเพลิงและอพยพหนีไฟ และจัดกำรควำมน่ำอยู่ของส ำนักงำน  
โดยจัดกิจกรรมและประชำสัมพันธ์ เพ่ือให้กับบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำร
ตำมแนวทำงดังกล่ำว ผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

๑๒ 



  
 

๖) กำรจัดซื้อจัดจ้ำง 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ด ำเนินกำรตำมแนวทำงกำรจัดซือ้สินค้ำที่เป็นมิตร                         กับ

สิ่งแวดล้อม โดยก ำหนดผู้รับผิดชอบ ค้นหำรำยกำรสินค้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และสำมำรถระบุ
แหล่งข้อมูลสืบค้นได้ จัดท ำบัญชีรำยชื่อสินค้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกับสินค้ำที่ใช้จริง              
ในส ำนักงำน ประสำนผู้ขำยเพ่ือขอควำมร่วมมือในกำรสั่ งซื้อสินค้ำที่ เป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อม                          
กรณีที่ไม่มีร้ำนค้ำที่จ ำหน่ำยสินค้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งประชำสัมพันธ์ผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ                  
เพ่ือสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ให้กับบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ให้ปฏิบัติตำมแนวทำงดังกล่ำว  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

                                               

               

 

 

๑๓ 



  
 

๓.๒ กำรจัดกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ เพ่ือสร้ำงประโยชน์ให้กับสังคม 

ในด้ำนต่ำง ๆ ดังนี้ 
                  

ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้จัดกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” โดยกำรด ำเนินงำนร่วมกัน                     
ของคณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรม และควำมโปร่งใส 
และคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) เพ่ือให้บุคลำกรของส ำนักกรรมำธิกำร ๓                     
ได้มีส่วนร่วมในกำรคิดค้นและพัฒนำนวตักรรมจำกทรพัยำกร หรือสิ่งของที่ไมไ่ดใ้ช้แล้ว โดยน ำมำประดษิฐ์
เป็นผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ ที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่ได้ ท ำให้เกิดกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำ มีประสิทธิภำพ 
และลดปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อม โดยน ำหลักกำรด ำเนินงำนของคณะท ำงำนทั้ง ๒ คณะ มำเป็นแนวทำง                  
ในกำรก ำหนดรูปแบบของกิจกรรม เพ่ือให้บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำร 
ตั ้งแต่กระบวนกำรคิดค้นและพัฒนำนวัตกรรม รวมทั ้งร ่วมด ำเนินกำร  อันน ำมำซึ ่งกิจกรรม  
“รักษ์เรำ..รักษ์โลก” ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ จ ำนวน ๕ กิจกรรม ดังนี้ 

๑) กิจกรรม “ปฏิทินเก่ำเรำขอ” เป็นกำรน ำทรัพยำกรที่ไม่ได้ใช้แล้วไปบริจำคให้กับศูนย์เทคโนโลยี
กำรศึกษำเพ่ือคนตำบอด เพ่ือน ำไปผลิตเป็นสื่อกำรเรียนกำรสอนอักษรเบรลล์ให้กับผู้พิกำรทำงสำยตำ 
เนื่องจำกปฏิทินตั้งโต๊ะเป็นกระดำษค่อนข้ำงหนำและคงทน เมื่อน ำไปท ำอักษรเบรลล์ จะอยู่ได้นำน 
และไม่ขำดง่ำย ช่วยเพ่ิมโอกำสกำรเข้ำถึงกำรศึกษำ เสริมทักษะ และพัฒนำศักยภำพกำรศึกษำให้แก่ 
ผู้พิกำรทำงสำยตำ รวมทั้ เป็นกำรปฏิบัติตำมหลัก 3Rs โดยกำร Reuse น ำกลับมำใช้ใหม่แทนกำรทิ้ง  
ช่วยลดภำวะโลกร้อน และส่งเสริมให้บุคลำกรใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งร่วมกันขับเคลื่อน
กำรส่งเสริมคุณธรรมและรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 
โดยส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ประชำสัมพันธ์กิจกรรมดังกล่ำวผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ เพ่ือให้บุคลำกรร่วมกัน
บริจำคปฏิทินเก่ำ และน ำไปบริจำคให้กับมูลนิธิช่วยคนตำบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชินูปถัมภ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๑๔ 



  
 

เมื่อวันศุกร์ที่ ๑ มีนำคม ๒๕๖๗ ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ส่งมอบปฏิทินเก่ำให้แก่มูลนิธ ิ
ช่วยคนตำบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชินูปถัมภ์ ณ ศูนย์เทคโนโลยีกำรศึกษำเพ่ือคนตำบอด   
อ ำเภอปำกเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เพ่ือน ำไปจัดท ำสื่อกำรเรียนกำรสอนส ำหรับผู้พิกำรทำงสำยตำ  
ผ่ำนกิจกรรม “ปฏิทินเก่ำเรำขอ” รักเรำ..รักษ์โลก ปีที่ ๔ ร่วมกับส ำนักเครือข่ำย ได้แก่ ส ำนักกรรมำธิกำร ๑ 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๒ ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข ส ำนักบริหำรงำนกลำง  
และส ำนักวิชำกำร ทั้งนี้ เพื่อร่วมกันขับเคลื่อนส ำนกังำนเลขำธกิำรวฒุสิภำสู่องคก์รคณุธรรมตน้แบบ ระดับ
โดดเด่นต่อไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๕ 



  
 

๒) กิจกรรม “You เทิร์น”  เป็นกำรบริจำคขวดพลำสติก ท่ีใช้แล้ว เ พ่ือน ำไปแปรรูป 
แล้วน ำกลับมำใช้ใหม่ เป็นกำรลดปริมำณขยะ ลดกำรใช้พลังงำนและวัตถุดิบในกำรผลิตพลำสติกใหม่  
ลดกำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ และเพ่ิมพ้ืนที่ฝังกลบขยะ โดยกำรน ำขยะไปรีไซเคิลอย่ำงถูกวิธี  
ท ำให้มีพ้ืนที่เหลือส ำหรับฝังกลบขยะชนิดอื่นได้ ทั้งนี้ ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ร่วมกับส ำนักเครือข่ำย  
จัดประชำสัมพันธ์และรณรงค์ให้บุคลำกรคัดแยกขยะอย่ำงถูกวิธี โดยคัดแยกขวดพลำสติกน ำไปบริจำค
ให้กับให้กับบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จ ำกัด (มหำชน) เพ่ือท ำกำรแปรรูปแล้วน ำกลับมำใช้ใหม่  
เป็นกำรสร้ำงวินัยในกำรคัดแยกขยะ และสร้ำงควำมตระหนักรู้ให้กับบุคลำกร เพ่ือร่วมกั นรับผิดชอบ 
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเป็นกำรใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตลอดจนร่วมกันขับเคลื่อน
กำรส่งเสริมคุณธรรมและรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 

วันศุกร์ที่ ๓ พฤษภำคม ๒๕๖๗ ส ำนักกรรมำธกิำร ๓ โดยนำยพีรพล  ยวงนำค ผู้อ ำนวยกำร
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ น ำบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ เข้ำร่วมโครงกำร You เทิร์น ร่วมกับส ำนักเครอืขำ่ย 
ประกอบด้วย ส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ส ำนักพัฒนำทรัพยำกรบุคคล ส ำนักประชำสัมพันธ์ ส ำนักก ำกับ
และตรวจสอบ โดยกำรบริจำคขวดพลำสติกใช้แล้วให้กับบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จ ำกัด (มหำชน) 
น ำไปแปรรูปให้ขยะพลำสติกสำมำรถน ำมำใช้ใหม่ได้อีกครั้ง เพ่ือลดขยะและทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ส่งเสริมกำรใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์สูงสุดและลดปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อมอย่ำงเป็นรูปธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๖ 



  
 

๓) กิจกรรม “พับถุงกระดำษ” โดยกำรน ำซองใส่กระดำษ A4 มำประดิษฐ์เป็นถงุอเนกประสงค์
แทนกำรใช้ถุงพลำสติก ซึ่งซองใส่กระดำษ A4 มีส่วนผสมของเยื่อเวียนท ำใหม่ (Recycle Pulp)  
ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๕๐ จึงควรน ำซองใส่กระดำษดังกล่ำวกลับมำใช้ประโยชน์ โดยกำรน ำไปท ำกิจกรรม 
“พับถุงกระดำษ” เพ่ือน ำมำประดิษฐ์เป็นถุงอเนกประสงค์แทนกำรใช้ถุงพลำสติก  ซึ่งเป็นกำรบริหำร
จัดกำรกระดำษ โดยใช้หลัก 3Rs ได้แก่ Reduce Reuse Recycle ใช้น้อย ใช้ซ้ ำ น ำกลับมำใช้ใหม่ กำรน ำ
กระดำษห่อกระดำษ A4 มำพับถุงอเนกประสงค์ เพ่ือน ำไปใช้ในกิจกรรมต่ำง ๆ ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ 
เช่น กำรน ำไปใส่สิ่งของตักบำตรแทนถุงพลำสติก ซึ่งเป็นแนวคิดและแนวทำงในกำรใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่
อย่ำงคุ้มค่ำ ช่วยลดปริมำณขยะให้น้อยลง ด้วยกำรลดกำรใช้  (Reduce) กำรน ำกลับมำใช้ซ้ ำ (Reuse) 
และกำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ (Recycle) เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก 
และลดกำรสร้ำงมลพิษให้กับสิ่งแวดล้อม  

วันศุกร์ที่ ๓๑ พฤษภำคม ๒๕๖๗ ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้จัดกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” 
น ำโดยนำยพีรพล  ยวงนำค ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ และบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ร่วมกัน 
“พับถุงกระดำษ” เป็นบรรจุภัณฑ์ส ำหรับใส่สิ่งของใส่บำตร และใช้เป็นถุงอเนกประสงค์แทนกำรใช้
ถุงพลำสติก เพ่ือเป็นกำรรณรงค์ให้บุคลำกรปฏิบัติตำมหลัก 3R โดยกำร Reuse น ำกลับมำใช้ใหม่แทนกำรทิ้ง 
และส่งเสริมให้บุคลำกรใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งช่วยลดภำวะโลกร้อนที่ก ำลังวิกฤต ิ
ในปัจจุบัน ทั้งนี้ เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อนกำรส่งเสริมคุณธรรมและรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๗ 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันอังคำรที่ ๔ มิถุนำยน ๒๕๖๗ นำยพีรพล ยวงนำค ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกรรมำธิกำร ๓  
น ำผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำนและตัวแทนบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ร่วมกิจกรรม“สวมผ้ำไทย ใส่บำตร 
ปล่อยปลำมีสุข” ถวำยเป็นพระรำชกุศล เนื่องในโอกำสวันเฉลิมพระชนมพรรษำ สมเด็จพระนำงเจ้ำสุทิดำ 
พัชรสุธำพิมลลักษณ พระบรมรำชินี ๓ มิถุนำยน ๒๕๖๗ ณ บริเวณริมแม่น้ ำเจ้ำพระยำ อำคำรรัฐสภำฝั่ง สว. 
โดยได้ใช้ถุงกระดำษอเนกประสงค์ที่บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ร่วมกันประดิษฐ์เป็นบรรจุภัณฑ์ส ำหรับ
ใส่สิ่งของใส่บำตรแทนกำรใช้ถุงพลำสติก เพ่ือลดภำวะโลกร้อนและเป็นกำรขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๘ 



  
 

๔) กิจกรรม “ส่งมอบขยะก ำพร้ำให้แก่หน่วยงำนภำยนอก” ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้มีกำรน ำ
ขยะก ำพร้ำที่บุคคลำกรของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ล้ำงให้สะอำดและคัดแยกไว้ และส่งมอบแก่กรุงเทพมหำนคร 
ตำมโครงกำร “NT15 Technology” เป็นประจ ำทุกเดือน เพ่ือน ำไปผลิตกระแสไฟฟ้ำ เนื่องจำกขยะก ำพร้ำ
เป็นขยะที่ไม่สำมำรถน ำไปรีไซเคิลได้ หรือไม่คุ้มค่ำกับกำรน ำไปรีไซเคิล เพ่ือให้ขยะเหล่ำนี้ถูกน ำไปทิ้ง  
ในหลุมฝังกลบขยะให้น้อยที่สุด จึงควรคัดแยกเพ่ือท ำให้เกิดกำรน ำไปใช้ประโยชน์ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
ทั้ งนี้  ขยะที่รี ไซเคิลไม่ ได้  หำกได้รับกำรคัดแยกอย่ำงถูกต้องสำมำรถแปรรูปเป็นพลังงำนได้   
จึงเป็นทำงเลือกหนึ่งที่ช่วยลดปริมำณขยะได้จ ำนวนมำก ลดปัญหำสิ่งแวดล้อม และ สร้ำงวินัย 
ในกำรคัดแยกขยะอย่ำงถูกประเภทให้กับบุคลำกร เพ่ือร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม  
รวมทั้งเป็นกำรใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตลอดจนร่วมกันขับเคลื่อนกำรส่งเสริมคุณธรรม 
และรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ เกิดเป็นวินัย  
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้รณรงค์และประชำสัมพันธ์ให้บคุลำกรคดัแยกขยะ โดยจัดวำงถังขยะ
แยกตำมประเภทของขยะ เพ่ือสะดวกต่อกำรคัดแยกและมีกำรตรวจสอบกำรทิ้งขยะตำมประเภทขยะ
อย่ำงต่อเนื่อง เพื่อน ำขยะแต่ละประเภทไปใช้ประโยชน์ในด้ำนต่ำง ๆ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

เมื่อวันศุกร์ที่ ๗ มิถุนำยน ๒๕๖๗ นำยพีรพล ยวงนำค ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกรรมำธิกำร ๓  
ได้มอบหมำยให้คณะท ำงำน Green Office หมวด ๔ กำรจัดกำรของเสีย น ำโดยนำงมณฑำทิพย์  กรีมหำ 
หัวหน้ำคณะท ำงำน น ำขยะก ำพร้ำที่บุคลำกรของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ล้ำงสะอำดและคัดแยกไว้  
ส่งมอบแก่กรุงเทพมหำนคร ตำมโครงกำร “N15 Technology” ประจ ำเดือนมิถุนำยน ๒๕๖๗  
เ พื ่อน ำไปผลิตกระแสไฟฟ้ำ เป็นกำรส่ง เสริมให้บุคลำกรรู ้จ ัดคัดแยกขยะอย่ำงถูกประ เภท  
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และยังสำมำรถน ำไปผลิตพลังงำนไฟฟ้ำจำกขยะชุมชนได้อย่ำงยั่งยืน 

 
 
 
 
 

๑๙ 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕) กิจกรรม “ฝ. ฝำ..แปลงร่ำง” ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ประชำสัมพันธ์และรณรงค์ 
ให้บุคลำกรช่วยกันคัดแยกขยะอย่ำงถูกประเภท โดยแยกฝำขวดน้ ำพลำสติกออกจำกขวดน้ ำ เพ่ือน ำมำใช้
ในกิจกรรม “ฝ. ฝำ..แปลงร่ำง” ในกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” โดยน ำมำไปบริจำคให้กับ PRECIOUS 
PLASTIC BANGKOK เพ่ือน ำไปรีไซเคิลเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สำมำรถใช้ประโยชน์ได้ในหลำยรูปแบบ  
ทั้งนี้ หำกไม่มีกำรจัดกำรขยะจำกฝำขวดพลำสติกจะเกิดเป็นขยะที่ย่อยสลำยได้ยำกในธรรมชำติ  
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตต่ำง ๆ   

ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้รณรงค์และประชำสัมพันธ์ให้บุคลำกรคัดแยกขยะอย่ำงถูกประเภท 
และแยกฝำขวดน้ ำพลำสติกออกจำกขยะอื่น เพ่ือน ำไปบริจำค ซึ่ง เป็นกำรสร้ำงวินัยในกำรคัดแยกขยะ  
เพ่ือร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเป็นกำรใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ตลอดจนร่วมกันขับเคลื่อนกำรส่งเสริมคุณธรรมและรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ  
ของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 

๒๐ 



  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ จัดกิจกรรมรักษ์เรำ..รักษ์โลก “ฝ.ฝำ..แปลงร่ำง” โดยตระหนักถึง

ควำมส ำคัญของปัญหำสิ่งแวดล้อมจำกขยะพลำสติก จึงได้ร่วมกับ PRECIOUS PLASTIC BANGKOK  
เพ่ือขอรับบริจำคฝำพลำสติกไปรีไซเคิลสร้ำงผลิตภัณฑ์ใหม่  โดยวันศุกร์ที่ ๓๑ พฤษภำคม ๒๕๖๗  
นำยพีรพล  ยวงนำค ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ น ำบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ จัดกิจกรรม 
รักษ์เรำ..รักษ์โลก "ฝ. ฝำ..แปลงร่ำง" โดยรับบริจำคฝำขวดน้ ำพลำสติกไปมอบให้ PRECIOUS PLASTIC 
BANGKOK เพื่อน ำไปรีไซเคิลสร้ำงผลิตภัณฑ์ใหม่และร้ำงรำยได้ให้กับชุมชน 

 
 
 
 
 

๒๑ 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๒๒ 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๒๓ 



  
 

วันอังคำรที่ ๔ มิถุนำยน ๒๕๖๗ ผู้แทนบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้น ำฝำขวดน้ ำพลำสติก
ไปมอบให้ PRECIOUS PLASTIC BANGKOK ร่วมท ำ workshop และเรียนรู้กำรท ำกระถำงต้นไม้ 
จำกกำรรีไซเคิลฝำขวดน้ ำพลำสติก โดยส ำนักกรรมำธิกำร ๓ มุ่งมั่น ตั้งใจ ที่มีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม และด ำเนินกิจกรรมเพื่อช่วยแก้ปัญหำขยะพลำสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๔ 



  
 

ผลงำนของผูแ้ทนบุคลำกรส ำนักกรรมำธกิำร ๓ ได้น ำฝำขวดน้ ำพลำสติก 
ไปมอบให้ PRECIOUS PLASTIC BANGKOK ร่วมท ำ workshop  
และเรยีนรู้กำรท ำกระถำงตน้ไม้จำกกำรรไีซเคลิฝำขวดน้ ำพลำสตกิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๕ 



  
 

ส่วนที่ ๔ 
บทสรุปและกำรน ำมำใช้ในส ำนัก/กลุ่มงำน 

 
 
๔.๑ บทสรุป 
 

เพ่ือสร้ำงจิตส ำนึกให้บุคลำกรมีควำมรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมในกำรช่วยลดปัญหำภำวะโลกร้อน
และผลกระทบจำกำรเกิดภำวะโลกร้อน ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ในฐำนะหน่วยงำนสังกัดส ำนักงำนเลขำธกิำร
วุฒิสภำ จึงให้ควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำสภำพแวดล้อมในกำรปฏิบัติงำน กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม  
กำรป้องกันมลพิษ กำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสม  
กำรด ำเนินกำรขับเคลื่อนและพัฒนำสิ่งแวดล้อมขององค์กรให้มีควำมยั่งยืน น ำไปสู่กำรลดกำรปล่อย  
ก๊ำซเรือนกระจก ตลอดจนให้บุคลำกรได้มีส่วนร่วมในกำรลดปัญหำจำกสภำวะแวดล้อมที่เกิดขึ้น 
และมีควำมมุ ่งมั ่นที ่จะผลักด ันองค์กรสู ่กำร เป็นส ำนักงำนสีเข ียวที ่เป็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม   
ที่จะเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) สอดคล้องกับนโยบำยของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 
ในกำรส่งเสริมส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) และเป็นไปตำมแนวคิดของประธำนวุฒิสภำท่ีมีนโยบำย
ต่อกำรพัฒนำสภำพส่ิงแวดล้อมของวุฒิสภำ 

กำรด ำเนินกำรดังกล่ำว ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้จัดตั้งคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว 
(Green Office) และคณะท ำงำน STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส 
เพ่ือด ำเนินกำรตำมนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ รับผิดชอบด ำเนินกำร  
โดยทั้ง ๒ คณะ ได้บูรณำกำรท ำงำนด้ำนส่งเสริม สนับสนุน กำรด ำเนินกำรตำมนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม 
มำตรกำรด้ำนคุณธรรมและควำมโปร่งใส รวมทั้งน ำหลัก 3Rs มำใช้ในกำรด ำเนินกิจกรรมร่วมด้วย  
คือ Reduce ลดกำรใช้ Reuse กำรใช้ซ้ ำ และ Recycle น ำกลับมำใช้ใหม่ ร่วมกันจัดกิจกรรมให้เป็น 
ไปตำมนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม โดยได้มีกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนก ำหนดนโยบำย กำรวำงแผน 
กำรด ำเนินงำน และกำรปรับปรุงอย่ำงต่อเนื ่อง ในกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนสู่ส ำนักงำนสีเขียว  
(Green Office) สื่อสำรและกำรสร้ำงจิตส ำนึกเพ่ือสร้ำงควำมรู้  ควำมเข้ำใจในกำรใช้ทรัพยำกร 
อย่ำงรู้คุณค่ำ กำรใช้พลังงำนและทรัพยำกร กำรจัดกำรของเสีย สภำพแวดล้อมและควำมปลอดภัย  
และก ำหนดกิจกรรมไว้ในแผนส่งเสริม สนับสนุน กำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรมจริยธรรม ควำมโปร่งใส 
และป้องกันกำรทุจริต ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ในกิจกรรม  
“รักษ์เรำ..รักษ์โลก” กำรจัดกิจกรรมดังกล่ำวได้น ำแนวคิดหลัก 3Rs มำใช้ในกำรด ำเนินกิจกรรม  
ทั้งนี้ เพ่ือให้บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรมีส่วนร่วมในกำรลดปัญหำ
จำกสภำวะแวดล้อมที่เกิดขึ้น กำรมีจิตสำธำรณะ และควำมรับผิดชอบต่อสังคม รวมทั้งยึดมั่นและปฏิบัติตน
ตำมหลักคุณธรรม จริยธรรมและควำมโปร่งใส พร้อมร่วมกันขับเคลื่อนส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ  
เป็นส ำนักงำนสีเขียว และองค์กรคุณธรรมต้นแบบอย่ำงยั่งยืน สรุปผลดังนี้ 

 
 
 



  
 

๔.๑.๑ กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตำมนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม มำตรกำรด้ำนคุณธรรม
และควำมโปร่งใส รวมทั้งน ำหลัก 3Rs ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ด ำเนินกำรจัดกิจกรรม ดังนี้ 

๑) แนวทำงกำรด ำเนินกำรกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ 
๑.๑) กำรก ำหนดนโยบำย กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน และกำรปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่อง  

ในกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนสู่ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้จัดท ำแผนกำรปฏิบัติกำรกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อน 

สู่ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗  
โดยจัดท ำบริบทองค์กร ขอบเขตกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม และประกำศนโยบำย เป้ำหมำย มำตรกำร 
แนวทำงด้ำนสิ่งแวดล้อมประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ เพ่ือขับเคลื่อนส ำนักงำนกรรมำธิกำร ๓                           
ให้เป็นส ำนักงำนสีเขียว ดังนี้ ๑) นโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม ๒) แนวทำงส ำหรับกำรจัดกำรประชุม               
๓) มำตรกำรกำรจัดกำรของเสียภำยในส ำนักงำน ๔) มำตรกำรด้ำนมลพิษทำงอำกำศและทำงเสียง                
๕) มำตรกำรควบคุมกำรปฏิบัติงำนของผู้ค้ำขำย และ ๖) เป้ำหมำยด้ำนสิ่งแวดล้อม โดยด ำเนินกำร
ปรับปรุงระบบกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมอย่ำงต่อเนื่อง กำรลดกำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำนที่สิ้นเปลือง  
ได้แก่ กำรใช้ไฟฟ้ำ น้ ำประปำ น้ ำมันเชื้อเพลิง กระดำษ หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์อื่น ๆ 
มีกำรน ำนวัตกรรมเทคโนโลยีที่ทันสมัยมำใช้ มีกำรจัดกำรของเสียอย่ำงมีประสิทธิภำพ ด ำเนินกำรจัดซื้อ
จัดจ้ำง กำรเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ส ำนักงำนและบริกำรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม กำรสร้ำงควำมรู้
และควำมตระหนักด้ำนสิ่งแวดล้อมกับผู้บริหำร บุคลำกรทุกระดับ และผู้ที่เกี่ยวข้ อง ให้รับรู้ เข้ำใจ  
และให้ควำมส ำคัญในกำรรักษำและธ ำรงด้ำนสิ่งแวดล้อมขององค์กร ประสำนควำมร่วมมือเครือข่ำย 
ด้ำนกำรจัดกำรทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม  

ผลกำรด ำเนินงำน บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้มีส่วนร่วมประกำศนโยบำย 
เป้ำหมำย มำตรกำร แนวทำงด้ำนสิ่งแวดล้อมประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ และรับรู้ รับทรำบ  
กำรขับเคลื่อนเพื่อขับเคลื่อนส ำนักงำนกรรมำธิกำร ๓ ให้เป็นส ำนักงำนสีเขียว  

๑.๒) กำรสื่อสำรและกำรสร้ำงจิตส ำนึก เพื่อสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรใช้ทรัพยำกร
อย่ำงรู้คุณค่ำ 

ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ท ำกำรสื่อสำร ประชำสัมพันธ์ และรณรงค์ เพ่ือสร้ำง
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสร้ำงจิตส ำนึกให้บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญ 
ของกำรพลังงำนและใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรจัดกำรมลพิษและของเสีย กำรจัดซื้อจัดจ้ำง  
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม กำรลดกำรเกิดก๊ำซเรือนกระจก โดยด ำเนินกำรผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ 

ผลกำรด ำ เ นินงำน  บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓  มีควำมรู้ และเข้ ำใจ 
ในกำรขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว และมีจิตส ำนึก และให้ควำมส ำคัญกับกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงรู้คุณค่ำ 
จำกกำรท ำกำรสื่อสำร ประชำสัมพันธ์ ทั้งกำรจัดประชุมของบุคลำกรภำยในส ำนัก โดยกำรเน้นย้ ำ 
ของผู้อ ำนวยกำรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำน และรักษำกำรผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำน 
ตลอดจนกำรรับรู้ กำรเผยแพร่ และกำรรณรงค์ในรูปแบบคลิปวิดีโอและอินโฟกรำฟฟิกส์ 

 
 
 

๒๗ 



  
 

๑.๓) กำรใช้พลังงำนและทรัพยำกร 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ท ำกำรสื่อสำร ประชำสัมพันธ์ รณรงค์ และด ำเนิน

มำตรกำรต่ำง ๆ เพ่ือสร้ำงควำมตระหนักรู้ให้กับบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ร่วมกันปฏิบัติตำม
มำตรกำรลดใช้พลังงำน อำทิ กำรใช้น้ ำ กำรใช้ไฟฟ้ำ กำรใช้น้ ำมันเชื้อเพลิง กำรใช้กระดำษ กำรใช้หมึกพิมพ์ 
อุปกรณ์เครื่องเขียน กำรจัดประชุมและนิทรรศกำรที่มีกำรใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ผลกำรด ำเนินงำน บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ให้ควำมตระหนักรู้ด้ำนกำรใช้
ทรัพยำกรอย่ำงรู้คุณค่ำ อำทิ กำรใช้น้ ำ กำรใช้ไฟฟ้ำ กำรใช้น้ ำมันเชื้อเพลิง กำรใช้กระดำษ กำรใช้หมึกพิมพ์ 
อุปกรณ์เครื่องเขียน กำรจัดประชุมและนิทรรศกำรที่มีกำรใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  โดยได้มี 
กำรติดตำมผลสรุปได้ดังนี้ 

- กำรใช้น้ ำของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ประจ ำเดือนมกรำคม – มีนำคม ๒๕๖๗ 
เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗ กำรใช้น้ ำของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ไม่ลดลง 

ตำมเป้ำหมำย เนื่องจำกเดือนกุมภำพันธ์ มีกำรประชุมวุฒิสภำ กำรประชุมสภำผู้แทนรำษฎร  
และกำรประชุมร่วมกันของรัฐสภำ กอปรกับมีกำรประชุมคณะกรรมำธิกำรและกำรประชุมงบประมำณเพ่ิมขึ้น 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ จึงหำแนวทำงแก้ไขปัญหำดังกล่ำว โดยขอควำมร่วมมือให้บุคลำกรปฏิบัติตำม
มำตรกำรกำรใช้น้ ำอย่ำงเคร่งครัด เช่น กำรปิดก๊อกน้ ำให้สนิททุกครั้งหลังกำรใช้งำน เปิด – ปิดก๊อกน้ ำ
เฉพำะช่วงเวลำที่ใช้งำนเท่ำที่จ ำเป็น ท ำให้เดือนมีนำคม ๒๕๖๗ กำรใช้น้ ำลดลง จ ำนวน ๒.๙๗ เป้ำหมำย
ลดลงร้อยละ ๑ คิดเป็นร้อยละ ๒.๗๕ โดยมีรำยละเอียดปรำกฏตำมภำพด้ำนล่ำง 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

- กำรใช้ไฟฟ้ำของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ประจ ำเดือนมกรำคม – มีนำคม ๒๕๖๗  
เดือนมีนำคม ๒๕๖๗ กำรใช้ ไฟฟ้ำของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ไม่ลดลง 

ตำมเป้ำหมำยเนื่องจำกเดือนมีนำคมมีกำรประชุมวุฒิสภำ กำรประชุมสภำผู้แทนรำษฎร และกำรประชุม
ร่วมกันของรัฐสภำ กำรประชุมคณะกรรมำธิกำร และกำรประชุมงบประมำณเพ่ิมขึ้น กอปรกับสภำพ
อำกำศมีอุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้น ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ จึงหำแนวทำงแก้ไขปัญหำดังกล่ำว โดยกำรรณรงค์ 
ให้บุคลำกรร่วมกันประหยัดไฟฟ้ำอย่ำงจริงจัง เช่น ส ำรวจและปิดไฟหลอดที่ไม่จ ำเป็นในกำรใช้งำน   
โดยมีรำยละเอียดปรำกฏตำมภำพด้ำนล่ำง 

 

๒๘ 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- กำรใช้เชื้อเพลงของส ำนักกรรมำธกิำร ๓ ประจ ำเดือนมกรำคม – มีนำคม ๒๕๖๗ 
เดือนมีนำคม ๒๕๖๗ กำรเชื้อเพลิงของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ไม่ลดลง 

ตำมเป้ำหมำยเนื่องจำกเดือนมีนำคมมีกำรเดินทำงไปศึกษำดูงำนของคณะกรรมำธิกำรเพ่ิมมำกขึ้น  
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ จึงหำแนวทำงแก้ไขปัญหำดังกล่ำว โดยรณรงค์ให้บุคลำกรร่วมกั นปฏิบัต ิ
ตำมมำตรกำรใช้เชื้อเพลิงเท่ำที่จ ำเป็น โดยมีรำยละเอียดปรำกฏตำมภำพด้ำนล่ำง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

- กำรใช้กระดำษและหมึกพิมพ์ ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ประจ ำเดือนตุลำคม 
๒๕๖๖ – มีนำคม ๒๕๖๗ 

เดือนมีนำคม ๒๕๖๗  กำรใช้กระดำษของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ลดลง  
จ ำนวน ๓๕ รีม เมื่อเปรียบเทียบกับเดือนกุมภำพันธ์ ๒๕๖๗ และกำรใช้หมึกพิมพ์แบบกล่อง  
จ ำนวน ๘๕ กล่อง เพ่ิมขึ้น จำกเดือนกุมภำพันธ์ ๒๕๖๗ เนื่องจำกมีกำรน ำกระดำษที่ใช้แล้วหน้ำเดียว 
ให้น ำกลับมำใช้ซ้ ำอย่ำงต่อเนื่อง และมีกำรจัดท ำเอกสำรกำรประชุมมำกขึ้น โดยมีรำยละเอียดปรำกฏ 
ตำมภำพด้ำนล่ำง 

 

๒๙ 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กำรจัดประชุมและนิทรรศกำรที่มีกำรใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้น  
โดยกลุ่มงำนคณะกรรมำธิกำรต่ำง ๆ ภำยในส ำนักกรรมำธิกำร 3 โดยส่วนใหญ่จะจัดกำรประชุม  
ผ่ำนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (โปรแกรม Cisco Webex Meetings) โดยมีรำยละเอียดปรำกฏตำมภำพด้ำนล่ำง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

๑.๔) กำรจัดกำรของเสีย 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ด ำ เนินกำรตำมแนวทำงกำรคัดแยก รวบรวม  

และกำรจัดกำรขยะ กำรจัดกำรน้ ำเสียของส ำนักงำนและคุณภำพน้ ำทิ้งให้อยู่ในมำตรฐำน รวมทั้งดูแล
อุปกรณ์บ ำบัดน้ ำเสีย และสื่อสำร ประชำสัมพันธ์ และรณรงค์ ให้บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓  
ร่วมกันปฏิบัติตำมแนวทำงดังกล่ำวผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ 

๓๐ 



  
 

ผลกำรด ำเนินงำน ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้มีกำรเปรียบเทียบปริมำณขยะระหวำ่ง
เดือนมกรำคม – พฤษภำคม ๒๕๖๖ และเดือนมกรำคม – พฤษภำคม ๒๕๖๗ ดังนี้ 

กำรเปรียบเทียบปริมำณขยะเดือนมกรำคม ๒๕๖๖ และเดือนมกรำคม ๒๕๖๗                  
เดือนกุมภำพันธ์ ๒๕๖๖ และเดือนมีนำคม ๒๕๖๗ โดยมีรำยละเอียดปรำกฏตำมภำพด้ำนล่ำง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรเปรียบเทียบปริมำณขยะเดือนมีนำคม ๒๕๖๖ และเดือนมีนำคม ๒๕๖๗                    
เดือนเมษำยน ๒๕๖๖ และเดือนเมษำยน ๒๕๖๗  โดยมีรำยละเอียดปรำกฏตำมภำพด้ำนล่ำง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๓๑ 



  
 

กำรเปรียบเทียบปริมำณขยะเดือนพฤษภำคม ๒๕๖๖ และเดือนพฤษภำคม 
๒๕๖๗ โดยมีรำยละเอียดปรำกฏตำมภำพด้ำนล่ำง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ในปี ๒๕๖๗ ขยะทั่วไปลดลง เนื่องจำกมีกำรคัดแยกขยะ ทั้งนี้ ปี ๒๕๖๖ ยังไม่มี 
กำรคัดแยกขยะแต่อย่ำงใด โดยส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้มีกำรคัดแยกขยะ ประกอบด้วย ๑) ขยะอินทรีย์/
เศษอำหำร น ำไปเลี้ยงสัตว์ ท ำปุ๋ยหมัก และฝังกลบ ๒) ขยะรีไซเคิล น ำไปขำยเพ่ือน ำเงินไปสมทบทุน
สวัสดิกำรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ และ ๓) ขยะทั่วไป ซึ่งไม่สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้ ต้องน ำไปฝังกลบเท่ำนั้น 
ทั้งนี้ บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้พยำยำมลดขยะทั่วไปให้ได้มำกที่สุด เพ่ือให้กระทบต่อสิ่งแวดล้อม
น้อยที่สุด 

๑.๕) สภำพแวดล้อมและควำมปลอดภัย  
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ด ำเนินกำรตำมแนวทำงกำรควบคุมมลพิษทำงอำกำศ  

ในภำยในส ำนักงำน โดยกำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำง กำรควบคุมมลพิษทำงเสียงภำยในอำคำร  
กำรควบคุมสัตว์พำหะน ำโรค กำรอบรมฝึกซ้อมดับเพลิงและอพยพหนีไฟ และจัดกำรควำมน่ำอยู่ของส ำนักงำน 
โดยจัดกิจกรรมและประชำสัมพันธ์ เพ่ือให้กับบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำร
ตำมแนวทำงดังกล่ำว ผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ 

ผลกำรด ำเนินงำน ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้มีกำรจัดกิจกรรม “Big Cleaning Day” 
จ ำนวน ๖ ครั้ง และกิจกรรม ๕ส จ ำนวน ๖ ครั้ง ซึ่งกิจกรรมดังกล่ำวจะด ำเนินกำรทุกวันศุกร์สุดท้ำยของเดือน 
โดยขอควำมร่วมมือบุคลำกรทุกกลุ่มงำนร่วมกันจัดกำรหรือปรับปรุงสถำนที่ท ำงำน หรือสภำพแวดล้อม 
ในกำรท ำงำน เพื่อให้เกิดควำมสะดวก สะอำด เป็นระเบียบเรียบร้อย ลดอุบัติเหตุในกำรลดควำมสิ้นเปลอืง
ในกำรจัดซื้อวัสดุเกินควำมจ ำเป็น ลดกำรสูญหำยของวัสดุ และอุปกรณ์ต่ำง ๆ เพ่ิมพ้ืนที่ในกำรท ำงำน 
จำกกำรขจัดวัสดุที่เกินควำมจ ำเป็น เพ่ิมควำมสะดวกและรวดเร็วในกำรท ำงำน  และเอื้ออ ำนวย 
ให้เกิดประสิทธิภำพในกำรท ำงำน รวมทั้งเป็นกำรพัฒนำบุคลำกรให้ปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และมีวินัยในกำรจัดกำรสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนที่ดีอย่ำงต่อเนื่อง 

๓๒ 



  
 

ภำพรวมก่อนจัดกิจกรรม “Big Cleaning Day” และ ๕ส ของส ำนักกรรมำธกิำร ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพรวมระหว่ำงด ำเนินกำรและหลังจัดกิจกรรม “Big Cleaning Day” 
และ ๕ส ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๓๓ 



  
 

ตัวอยำ่งกอ่นและหลังด ำเนินกำรโต๊ะท ำงำนของแตล่ะกลุ่มงำนของส ำนักกรรมำธกิำร ๓ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๖) กำรจัดซื้อจัดจ้ำง 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ด ำเนินกำรตำมแนวทำงกำรจัดซื้อสินค้ำที่เป็นมิตร                         

กับสิ่งแวดล้อม โดยก ำหนดผู้รับผิดชอบ ค้นหำรำยกำรสินค้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และสำมำรถ  
ระบุแหล่งข้อมูลสืบค้นได้ จัดท ำบัญชีรำยชื่อสินค้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกับสินค้ำ 
ที่ใช้จริงในส ำนักงำน ประสำนผู้ขำยเพ่ือขอควำมร่วมมือในกำรสั่งซื้อสินค้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม                          

๓๔ 



  
 

กรณีที่ไม่มีร้ำนค้ำที่จ ำหน่ำยสินค้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งประชำสัมพันธ์ผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ                  
เพื่อสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ให้กับบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ให้ปฏิบัติตำมแนวทำงดังกล่ำว  

ผลกำรด ำเนินงำน บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เกี่ยวกับ
กำรจัดซื้อสินค้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมำกขึ้น และค ำนึงถึงกำรจัดซื้อสินค้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ส ำหรับน ำมำใช้ในส ำนักงำนมำกขึ้น โดยจัดท ำข้อมูลผู้ประกอบกำรและบัญชีสินค้ำที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งประสำนผู้จ ำหน่ำยเพ่ือขอควำมร่วมมือในกำรสั่งซื้อสินค้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม                          
กรณีที่ไม่มีร้ำนค้ำที่จ ำหน่ำยสินค้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๓๕ 



  
 

๒) กำรจัดกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ เพ่ือสร้ำงประโยชน์
ให้กับสังคมในด้ำนต่ำง ๆ ดังนี้     

๒.๑) กิจกรรม “ปฏิทินเก่ำเรำขอ” เพ่ือน ำปฏิทินเก่ำไปจัดท ำสื่อกำรเรียนกำรสอน
ส ำหรับผู้พิกำรทำงสำยตำ โดยส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ร่วมกับส ำนักเครือข่ำย ประชำสัมพันธ์และรณรงค์ 
ให้บุคลำกรบริจำคปฏิทินเก่ำ เพ่ือน ำไปบริจำคให้กับมูลนิธิช่วยคนตำบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรม
รำชินูปถัมภ์ เพ่ือน ำไปจัดท ำสื่อกำรเรียนกำรสอนส ำหรับผู้พิกำรทำงสำยตำ ซึ่งเป็นกำรปฏิบัติตำมหลัก 3Rs 
โดยกำร Reuse น ำกลับมำใช้ใหม่แทนกำรทิ้ง ช่วยลดภำวะโลกร้อน และส่งเสริมให้บุคลำกรใช้ทรัพยำกร
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งร่วมกันขับเคลื่อนกำรส่งเสริมคุณธรรมและรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กร
คุณธรรมต้นแบบของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 

๒.๒) กิจกรรม “You เทิร์น” เป็นกำรบริจำคขวดพลำสติกใช้แล้ว เพ่ือน ำไปแปรรูปแล้ว
น ำกลับมำใช้ใหม่ โดยส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ร่วมกับส ำนักเครือข่ำย ได้ประชำสัมพันธ์และรณรงค์ 
ให้บุคลำกรคัดแยกขยะ โดยคัดแยกขวดพลำสติกเพ่ือน ำไปบริจำคให้กับให้กับบริษัท พีทีที โกลบอล  
เคมิคอล จ ำกัด (มหำชน) เพ่ือท ำกำรแปรรูปแล้วน ำกลับมำใช้ใหม่ เป็นกำรปฏิบัติตำมหลัก 3Rs  
โดยกำร Reuse ช่วยลดขยะ ลดปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อม และเป็นส่งเสริมให้บุคลำกรใช้ทรัพยำกร 
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งร่วมกันขับเคลื่อนกำรส่งเสริมคุณธรรมและรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กร
คุณธรรมต้นแบบของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 

๒.๓) กิจกรรม “พับถุงกระดำษ” เพ่ือเป็นบรรจุภัณฑ์ส ำหรับใส่สิ่งของใส่บำตร 
และใช้เป็นถุงอเนกประสงค์แทนกำรใช้ถุงพลำสติก และเป็นกำรรณรงค์ให้บุคลำกรปฏิบัติตำมหลัก 3Rs 
โดยกำร Reuse น ำกลับมำใช้ใหม่แทนกำรทิ้ง และส่งเสริมให้บุคลำกรใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
รวมทั้งช่วยลดภำวะโลกร้อนที่ก ำลังวิกฤติในปัจจุบัน ทั้งนี้  เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อนกำรส่งเสริมคุณธรรม 
และรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ  

๒.๔) กิจกรรม “ส่งมอบขยะก ำพร้ำให้แก่หน่วยงำนภำยนอก” โดยมอบให้กรุงเทพมหำนคร 
ตำมโครงกำร “NT15 Technology” เพ่ือน ำไปผลิตกระแสไฟฟ้ำ เป็นกำรส่งเสริมให้บุคลำกรรู้จักแยกขยะ
อย่ำงถูกประเภท เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และยังสำมำรถผลิตพลังงำนไฟฟ้ำจำกขยะชุมชนได้อย่ำงยั่งยืน 
รวมทั้งเสริมสร้ำงควำมมีระเบียบวินัยของบุคลำกรจำกกำรแยกขยะจนเกิดเป็นนิสัย ซึ่งถือเป็นกำรขับเคลื่อน
กำรส่งเสริมคุณธรรมและรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ  

๒.๕) กิจกรรม “ฝ. ฝำ..แปลงร่ำง” เป็นบริจำคฝำขวดพลำสติกให้กับ PRECIOUS PLASTIC 
BANGKOK น ำไปรีไซเคิลเพ่ือสร้ำงผลิตภัณฑ์ใหม่ตำมหลัก 3Rs และน ำรำยได้ไปซื้อเครื่องรีไซเคิล 
ให้กับชุมชนเพ่ือใช้รีไซเคิลพลำสติกในชุมชนของตนเอง และสร้ำงผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สำมำรถน ำไปจ ำหน่ำย
เป็นรำยได้ให้กับชุมชน ช่วยลดขยะ ลดปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อม และเป็นกำรเสริมสร้ำงควำมมีระเบียบวินัย
ของบุคลำกรจำกกำรแยกขยะจนเกิดเป็นนิสัย รวมทั้งส่งเสริมให้บุคลำกรใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ซึ่งถือเป็นกำรขับเคลื่อนกำรส่งเสริมคุณธรรมและรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ
ของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 

 
 
 

๓๖ 



  
 

๔.๒ กำรน ำไปใช้ในส ำนัก/กลุ่มงำน 
๑) ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ สำมำรถเสริมสร้ำงควำมตระหนักรู้ให้บุคลำกรในระดับบุคคลและกลุ่มงำน

ให้ควำมส ำคัญต่อกำรรักษำสิ่งแวดล้อมในกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” จำกกำรรณรงค์ให้บุคลำกรปฏิบัติ
ตำมนโยบำยและมำตรกำรต่ำง ๆ และจำกกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตำมนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม 
มำตรกำรด้ำนคุณธรรมและควำมโปร่งใส รวมทั้งน ำหลัก 3Rs ของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ อย่ำงชัดเจน  
เพ่ือเสริมสร้ำงให้บุคลำกรมีส่วนร่วมกับโครงกำรกิจกรรมของส ำนักและกลุ่มงำนที่ก ำหนดไว้อย่ำงมีเป้ำหมำย 
ท ำให้บุคลำกรปฏิบัติเป็นในทิศทำงเดียวกัน สำมำรถน ำแนวทำงกำรด ำเนินงำนไปใช้กับโครงกำรกิจกรรม
อื่น ๆ ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

๒) ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ สำมำรถเสริมสร้ำงกำรมีส่วนร่วมและควำมรับผิดชอบของบุคลำกร
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ต่อสังคมส่วนรวม ในกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” ตำมโครงกำรกิจกรรมที่ก ำหนด 
และมีกำรติดตำมประเมินผล โดยพบว่ำ  บุคลำกรให้ควำมส ำคัญและมีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
กำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงประหยัดและรู้คุณค่ำ เช่น กำรประหยัดน้ ำลดลง ร้อยละ ๑ กำรประหยัดไฟฟ้ำ  
ปิดไฟหลอดที่ไม่จ ำเป็นในกำรใช้งำน กำรประหยัดพลังงำน โดยใช้เชื้อเพลิงเท่ำที่จ ำเป็น 

๓) บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ในกำรส่งเสริมและรักษำสิ่งแวดล้อม 
ตำมหลักกำร 3Rs ได้แก่ Reduce ลดกำรใช้ Reuse กำรใช้ซ้ ำ และ Recycle น ำกลับมำใช้ใหม่  
สำมำรถน ำแนวควำมคิดดังกล่ำวมำประยุกต ์ใช ้ในกำรปฏิบ ัต ิงำน และวิถ ีช ีว ิตประจ ำว ันได้   
โดยส ำนักกรรมำธิกำร ๓ สำมำรถน ำขยะจำกกำรคัดแยกไปขำยเพ่ือน ำเงินไปสมทบทุนสวัสดิกำร 
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ และน ำไปบริจำคให้กับหน่วยงำนต่ำง ๆ เพ่ือน ำไปใช้ประโยชน์ เช่น น ำปฏิทินเก่ำไป
มอบให้กับมูลนิธิช่วยคนตำบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชินูปถัมภ์ เพ่ือน ำไปผลิตเป็นสื่อกำรเรียน
กำรสอนอักษรเบรลล์ให้กับผู้พิกำรทำงสำยตำ น ำขวดพลำสติกใช้แล้วมอบให้กับบริษัท พีทีที โกลบอล  
เคมิคอล จ ำกัด (มหำชน) เพ่ือน ำไปแปรรูปให้ขยะพลำสติกสำมำรถน ำมำใช้ใหม่ได้อีกครั้ง น ำขยะก ำพร้ำ 
ที่ล้ำงให้สะอำดแล้ว มอบให้กับกรุงเทพมหำนครตำมโครงกำร “NT15 Technology” เพื่อน ำไปผลิต
กระแสไฟฟ้ำ และน ำฝำขวดน้ ำพลำสติกมอบให้กับ PRECIOUS PLASTIC BANGKOK เพ่ือน ำไปรีไซเคิล
สร้ำงผลิตภัณฑ์ใหม่และร้ำงรำยได้ให้กับชุมชน 

๔) บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ สำมำรถน ำวัสดุที่ไม่มีประโยชน์หรือสิ่งของที่ไม่ได้ใช้แล้ว 
มำประดิษฐ์ และใช้ผลิตภัณฑ์นั้น เพ่ือลดขยะและใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งสำมำรถ
ประหยัดค่ำใช้จ่ำยของส ำนักงำน เช่น กำรน ำซองใส่กระดำษ A4 มำประดิษฐ์เพื่อใช้ใส่อำหำรแห้งตักบำตร
ในวันส ำคัญต่ำง ๆ  แทนกำรใช้ถุงพลำสติก ถุงกระดำษส ำหรับคลุมเครื่องปริ้นเตอร์ จัดบอร์ดประชำสัมพันธ์ 
โดยทุกกลุ่มงำนได้มีส่วนร่วมในกำรพับถุงกระดำษเพื่อลดกำรใช้ถุงพลำสติก  

๕) ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ สำมำรถน ำแนวคิดกำรรักษำสิ่งแวดล้อมในกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” 
มำประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินงำนปรับปรุงสภำพแวดล้อมและควำมปลอดภัยของส ำนักกรรมำธิกำร ๓  
และกลุ่มงำนตำมแนวทำงกำรควบคุมมลพิษทำงอำกำศ ในภำยในส ำนักงำน โดยกำรตรวจวัดควำมเข้ม
ของแสงสว่ำง กำรควบคุมมลพิษทำงเสียงภำยในอำคำร กำรควบคุมสัตว์พำหะน ำโรค กำรอบรมฝึกซ้อม
ดับเพลิงและอพยพหนีไฟ และจัดกำรควำมน่ำอยู่ของส ำนักงำน โดยกำรจัดกิจกรรมได้มีกำรประชำสัมพันธ์ 
เพ่ือให้กับบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำรตำมแนวทำงดังกล่ำว ผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ 

๓๗ 



  
 

๖) ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ สำมำรถน ำแนวคิดกำรรักษำสิ่งแวดล้อมในกิจกรรม “รักษ์เรำ..รักษ์โลก” 
มำประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินงำน ในกำรจัดกำรหรือปรับปรุงสถำนที่ท ำงำน หรือสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
เพ่ือให้เกิดควำมสะดวก สะอำด เป็นระเบียบเรียบร้อย ลดอุบัติเหตุในกำรลดควำมสิ้นเปลืองในกำรจัดซื้อ
วัสดุเกินควำมจ ำเป็น ลดกำรสูญหำยของวัสดุ และอุปกรณ์ต่ำง ๆ เพิ่มพ้ืนที่ในกำรท ำงำนจำกกำรขจัดวัสดุ
ที่เกินควำมจ ำเป็น เพ่ิมควำมสะดวกและรวดเร็วในกำรท ำงำน และเอื้ออ ำนวยให้เกิดประสิทธิภำพ 
ในกำรท ำงำน รวมทั้งเป็นกำรพัฒนำบุคลำกรให้ปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
และมีวินัยในกำรจัดกำรสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนที่ดีอย่ำงต่อเนื่อง เช่น กิจกรรม “Big Cleaning Day” 
และกิจกรรม ๕ส 

๗) ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ สำมำรถเสริมสร้ำงภำพลักษณ์ที่ดีของกลุ่มงำนและส ำนักกรรมำธิกำร ๓ 
ในกำรท ำประโยชน์ต่อสำธำรณะและสังคมส่วนรวมในกำรร่วมกันรักษำสิ่งแวดล้อมจำกกำรจัดกิจกรรม 
“รักษ์เรำ..รักษ์โลก” ดังนี้ กิจกรรม “ปฏิทินเก่ำเรำขอ” เป็นกำรน ำทรัพยำกรที่ไม่ได้ใช้แล้วไปบริจำค 
ให้กับศูนย์เทคโนโลยีกำรศึกษำเพ่ือคนตำบอด เพ่ือน ำไปผลิตเป็นสื่อกำรเรียนกำรสอนอักษรเบรลล์ 
ให้กับผู้พิกำรทำงสำยตำ กิจกรรม “You เทิร์น” เป็นกำรบริจำคขวดพลำสติกท่ีใช้แล้ว เพ่ือน ำไปแปรรูป
แล้วน ำกลับมำใช้ใหม่ เป็นกำรลดปริมำณขยะ ลดกำรใช้พลังงำนและวัตถุดิบในกำรผลิตพลำสติกใหม่  
ลดกำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์  กิจกรรม “ส่งมอบขยะก ำพร้ำให้แก่หน่วยงำนภำยนอก” 
โดยน ำขยะก ำพร้ำที่บุคคลำกรของส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ล้ำงท ำควำมสะอำดและคัดแยกไว้ ส่งมอบให้กับ
กรุงเทพมหำนคร ตำมโครงกำร “NT15 Technology” เพ่ือน ำไปผลิตกระแสไฟฟ้ำ กิจกรรม “ฝ. ฝำ..แปลงรำ่ง” 
น ำมำไปบริจำคให้กับ PRECIOUS PLASTIC BANGKOK เพ่ือน ำไปรีไซเคิลสร้ำงผลิตภัณฑ์ใหม่และร้ำงรำยได้
ให้กับชุมชน 

๘) ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ สำมำรถน ำแนวทำงกำรจัดโครงกำรกิจกรรมรักษำสิ่งแวดล้อม  
“รักษ์เรำ..รักษ์โลก” มำเป็นเครื่องมือให้บุคลำกรของส ำนักและกลุ่มงำนในส ำนักกรรมำธิกำร ๓  
มีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีขึ้น เสริมสร้ำงควำมรัก ควำมสำมัคคีให้แก่บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓  
มีควำมร่วมมือร่วมใจปฏิบัติงำนให้มีผลส ำเร็จ 

 
 
 

 
 

 

๓๘ 




