


 
 

ค ำน ำ 
 

   กระแสการปฏิรูปและการพัฒนาประเทศไทยไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ยุทธศาสตร์ชาติ 
๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐) ที่มุ่งสร้างความสมดุลระหว่างการพัฒนาการเติบโต ทางเศรษฐกิจและ
ความทันสมัยเทคโนโลยีสารสนเทศกับการสร้างสังคมเข้มแข็งโดยเฉพาะในมิติด้านคุณธรรมและความดี 
เพื่อให้ประชาชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข แผนแม่บทส าหรับคุณธรรมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑ ที่มีวิสัยทัศน์ 
“สังคมไทยมีคุณธรรมเป็นรากฐานในการด ารงชีวิต สืบสานความเป็นไทย อยู่ร่วมกันด้วยความสันติสุข 
ในประเทศไทย ประชาคมอาเซียน และประชาคมโลกอย่างยั่งยืน โดยส่งเสริมให้คนไทยมีคุณธรรม          
ตามหลักศาสนา น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาคุณภาพชีวิต และด ารงชีวิตตามวัฒนธรรมไทย
ที่ดีงาม 
  โครงการ “STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริต” เป็นโครงการที่มีความสอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ที่มีความมุ่งหวังให้ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน และเป็นประเทศพัฒนา
แล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่จะต้องประสานความร่วมมือกัน ระหว่าง
ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม โดยยุทธศาสตร์ชาติที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 
STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริต ในประเด็นกิจกรรมจิตอาสา ปรากฏอยู่ใน ยุทธศาสตร์ชาติด้านการ
พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ที่ภาครัฐมีหน้าท่ีในการร่วมปลูกฝังค่านิยมวัฒนธรรมท่ี
พึงประสงคเ์พื่อหล่อหลอมให้คนมีคุณธรรม จริยธรรม จิตสาธารณะ และเป็นตน้แบบที่ดี และสร้างความ
เข้มแข็งให้กับสังคม ซึ่งแผนยุทธศาสตร์ชาติดังกล่าวสอดคล้องกับค่านิยมหรือวัฒนธรรมของส านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภาที่ให้ความส าคัญกับการมีจิตอาสาไม่ว่าจะเป็นการท างานในหน้าท่ีราชการหรืองานใด ๆ 
เพือ่สังคม 
  ส านักการต่างประเทศยึดมั่นในค่านิยมของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาและมีความ
มุ่งมั่นในการเป็นองคาพยพส่วนหนึ่งที่ส าคัญในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติในการปลูกฝังค่านิยม
วัฒนธรรมเพื่อหล่อหลอมให้คนมีจิตสาธารณะและเป็นต้นแบบที่ดีและสังคมให้เข้มแข็ง จึงได้จัดกิจกรรม
จิตอาสาขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ให้ข้าราชการของส านักการต่างประเทศมีความตระหนักรู้และเข้าใจถึง  
การเสียสละแรงกายและแรงใจ การรู้จักเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ และการมีจิตส านึกในการช่วยเหลือสังคม 
ทั้งหมดนี้เพ่ือให้ข้าราชการของส านักการต่างประเทศสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นต้นแบบที่ดีในฐานะ
ข้าราชการของแผ่นดิน และสามารถขยายผลและสร้างเครือข่ายจิตอาสา เพ่ือร่วมสรรสร้างสังคมที่           
เต็มไปด้วยการเสียสละและความเอื้ออาทรต่อกัน 

 
 
 
 

คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจรติ 
ส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใสส านักการตา่งประเทศ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗   
 



 
 

สำรบัญ 
 

  หน้ำ 
หลักกำรและเหตุผล  ๑ 
 - เครือขา่ย “จติอาสา” 

- ประโยชน์ของเครือขา่ยจิตอาสา 
- หลักการพัฒนาเครือข่ายจติอาสา 
- กระบวนการสร้างเครือข่ายของส านักการต่างประเทศ 
- การเผยแพรอ่งคค์วามรู้สู่เครือขา่ยของส านักการต่างประเทศ 
- วัตถปุระสงค ์
- กลุ่มเป้าหมาย 
- องค์ความรูท้ี่ส านกัการต่างประเทศน าไปเผยแพร่ 

๑ 
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จิตอำสำ (Volunteer)  ๖ 
 - โดยส านกัการตา่งประเทศได้สรปุองค์ความรูเ้รื่องจิตอาสา 

- ความแตกตา่งของค าจ ากดัความ 
- ความสมัพันธร์ะหว่าง “จติอาสา” กับ “จติสาธารณะ” 
- ความส าคัญของจติอาสา 
- หลักธรรมของจติอาสา 

๖ 
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ประเภทของจิตอำสำ  ๗ 
 - กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานแบ่งเป็น ๓ ประเภท 

- ประโยชน์ของการมีจติอาสา 
- รูปแบบและวธิีการเผยแพร่องคค์วามรู้สู่เยาวชน 
- ประโยชน์ที่ส านักการต่างประเทศได้จากการไปขยายเครือขา่ย  
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บทสรุป  ๙ 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

หลักกำรและเหตุผล 
 

ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๘๐) มีวิสัยทัศน์ให้ประเทศไทยมีความ          
มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน และเป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยหลักการพื้นฐานส าคัญประการหนึ่งที่จะน าไปสู่เป้าหมายดังกล่าวได้คือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
ซึ่งถือเป็นปัจจัยขับเคลื่อนส าคัญในการยกระดับการพัฒนาประเทศในทุกมิติไปสู่เป้ าหมายการเป็น
ประเทศที่พัฒนา ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องมีการวางรากฐานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ 
อย่างเป็นระบบ โดยจ าเป็นต้องมุ่งเน้นการพัฒนาและยกระดับคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็น
ทรัพยากรมนุษย์ที่ดี เก่ง และมีคุณภาพพร้อมขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไปข้างหน้าได้ อย่าง                 
เต็มศักยภาพ ซึ่งคนไทยในอนาคตจะต้องมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้าน
และมีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิตสำธำรณะรับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น โอบอ้อมอารี มีวินัย           
รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ และมีหลักคิดที่ถูกต้อง และเมื่อพิจารณาประกอบกับค่านิยม
หรือวัฒนธรรมของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาที่ให้ความส าคัญกับข้าราชการต้องมีจิตอำสำไม่ว่าจะเป็น
การท างานในหน้าที่ราชการหรือแม้แต่งานใด ๆ ส านักการต่างประทศจึงได้จัดกิจกรรมจิตอาสาขึ้น 
โดยมีวัตถุประสงค์ให้ข้าราชการของส านักการต่างประเทศมีความตระหนักรู้และเข้าใจถึงการเสียสละ
แรงกายและแรงใจ การรู้จักเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่และการมีจิตส านึกในการช่วยเหลือสังคม ทั้งหมดนี้เพ่ือให้
ข้าราชการของส านักการต่างประเทศสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นต้นแบบที่ดีในฐานะข้าราชการ  
ของแผ่นดิน และสามารถขยายผลและสร้างเครือข่ายจิตอาสา เพ่ือร่วมสรรสร้างสังคมที่เต็มไปด้วย 
การเสียสละและความเอื้ออาทรต่อกัน 

   ส านักการต่างประเทศเข้าร่วมการจัดกิจกรรมขยายเครือข่ายคุณธรรมและความโปร่งใส 
กับส านักกรรมาธิการ ๓ ส านักการคลังและงบประมาณ ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
และ กลุ่มงานตรวจสอบภายใน โดยน าองค์ความรู้เรื่องจิตอาสาไปเผยแพร่ให้กับชุมชนกะฎีจีน              
(๓ ศาสนา ๔ ความเชื่อ) เมื่อวันเสาร์ที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๗ โดยมีเป้าหมายในการขยายเครือข่าย            
เพื่อสร้างความร่วมมือในการขับเคลื่อนสังคมคุณธรรม สร้างกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายด้าน
คุณธรรมและจริยธรรม และน าผลลัพธ์ที่ได้น ากลับมาต่อยอดและพัฒนาในการจัดกิจกรรมจิตอาสา               
ในครั้งต่อไปให้ดีและมีคุณค่ายิ่งขึ้น 

เครือข่ำย “จิตอำสำ”   

   ค าว่า “เครือข่ำย” หมายถึง การเชื่อมต่อองค์กรหรือบุคคลต่าง ๆ ที่มีเป้าหมายหรือ
ภารกิจเกาะเกี่ยวกันมารวมกันเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลและท างานร่วมกันบนพ้ืนฐานของการเคารพ 
ให้เกียรติและสนับสนุนซึ่งกันและกันเพื่อขับเคลื่อนไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายที่มีร่วมกัน 

   ส าหรับค าว่า “จิตอำสำ”  หมายถึง การเป็นผู้ที่ใส่ใจต่อสังคมสาธารณะ และอาสาลงมือ
ท าอย่างใดอย่างหนึ่งอันมิใช่หน้าที่ของตนเอง ด้วยความรัก ความสามัคคี เพ่ือประโยชน์ของผู้อื่น  
ของสังคม ของประเทศชาติ โดยมิได้หวังผลตอบแทนใด ๆ  ทั้งนี้ การท าจิตอาสาสามารถเกิดขึ้น                
ในหลายรูปแบบ เช่น การช่วยเหลือผู้ป่วยหรือผู้ประสบภัยธรรมชาติ การสนับสนุนกิจกรรมสังคมชุมชน 
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เป็นต้น ดังนั้น การท าจิตอาสามักเป็นทางเลือกที่ดีในการให้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นในสังคม 

   ดังนั้น “เครือข่ำยจิตอำสำ” สามารถอธิบายได้ว่าเป็นการท ากิจกรรมของกลุ่มบุคคลที่มี
ความสนใจหรือเชื่อมต่อกันเพ่ือท ากิจกรรมอาสาสมัครเพ่ือส่งเสริมสิ่งที่มีคุณค่าต่อสังคม หรือสนับสนุน
การเพ่ิมพูนความรู้หรือทักษะในชุมชน โดยไม่ได้หวังสิ่งตอบแทนคืนมาจากสังคม ซึ่งการสร้างเครือข่าย
จิตอาสาจะเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรมสังคมชุมชน เช่น โครงการอาสาสมัคร การท าความสะอาด
สิ่งแวดล้อม หรือการช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาสทางสังคม กล่าวได้ว่า เครือข่ายจิตอาสาสามารถช่วย
เสริมสร้างความสัมพันธ์และเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมเครือข่ายจิตอาสาได้รับประสบการณ์และการเรียนรู้ที่
มีคุณค่าต่อตนเองและต่อสังคมและประเทศชาติ  

ประโยชน์ของเครือข่ำยจิตอำสำ 
1. ช่วยให้ผู้เข้าร่วมเครือข่ายจิตอาสามีโอกาสช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่คาดหวังค่าตอบแทน 

ซึ่งเป็นการพัฒนาวิธีคิดและยกระดับคุณค่าของตนเองที่มีต่อสังคมและประเทศชาติ รวมถึง เสริมสร้าง
ความสุขและความพึงพอใจในชีวิตด้วยการช่วยเหลือผู้อื่นและท างานเพื่อสังคม 

2. ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างผู้เข้าร่วมและ
ชุมชน รวมทั้งส านักการต่างประเทศมีเครือข่ายเพ่ิมขึ้นอีก 1 เครือข่าย 

3. ผู้เข้าร่วมเครือข่ายจิตอาสาได้รับประสบการณ์และเรียนรู้ใหม่  ๆ ที่สามารถพัฒนา
ทักษะและความรู้ในด้านต่าง ๆ มาปรับใช้กับการด าเนินการของส านักการต่างประเทศได้   

องค์ความรู้กิจกรรม STRONG - เครือข่ายจิตอาสา   
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หลักกำรพัฒนำเครือข่ำยจิตอำสำ  

   ส านักการต่างประเทศใช้หลักการพัฒนาคนแบบ Inside Out Approach เป็นกลยุทธ์
ส าคัญในการพัฒนาข้าราชการส านักการต่างประเทศโดยมุ่งเน้นการพัฒนาจากภายใน นั่นคือ การสร้าง
ทัศนคติ แรงจูงใจ และอุปนิสัยภายในของข้าราชการส านักการต่างประเทศไปสู่การพัฒนาภายนอก  
นั่นคือ ความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมของข้าราชการที่แสดงออกมา โดยส านักการต่างประเทศเชื่อมั่นว่า 
หากสามารถพัฒนาสิ่งที่อยู่ภายในใจของข้าราชการให้มีทัศนคติเชิงบวกในการเสียสละ การท าประโยชน์
เพ่ือสังคมโดยไม่หวังค่าตอบแทน และความสุขทางใจที่ได้รับกลับมาแล้ว จะท าให้ข้าราชการส านักการ
ต่างประเทศสามารถแสดงพฤติกรรมหรือส่งต่อสิ่งดี ๆ ให้กับสังคมและประเทศชาติ  

นอกจากนี้ ส านักการต่างประเทศมีข้าราชการที่นับถือศาสนาแตกต่างกันทั้งศาสนาพุทธ 
คริสต์ และอิสลาม ซึ่งเราทุกคนต่างทราบดีว่าแก่นแท้ของศาสนาทุกศาสนาล้วนแต่สอนให้มนุษย์          
เป็นคนดี รู้จักแบ่งปัน และให้ความรักความเมตตาต่อสรรพชีวิต ดังนั้น การให้หรือการท างานอาสาสมัคร
ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นจึงถือเป็นการด าเนินชีวิตที่ปราศจากข้อจ ากัดทางศาสนาอย่างแท้จริง  ส านัก         
การต่างประเทศจึงได้หยิบยกเอาหลักการส าคัญของแต่ละศาสนาที่เชื่อมโยงกับหลักการจิตอาสา ดังนี้  

1. ศาสนาพุทธ มีหลักพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา คือความรักความมีใจปรารถนาดี 
อยากให้เขามีสุข กรุณา คือ ความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ มุทิตา คือความยินดีในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข 
และอุเบกขา คือความวางใจเป็นกลางมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรม และหลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทาน คือการให้  
การแบ่งปันในรูปสิ่งของหรือความรู้ ปยิวาจา คือการใช้ค าพูดสุภาพอ่อนหวานก่อให้เกิดไมตรี อัตถจริยา 
คือการขวนขวายประพฤติตนบ าเพ็ญตนเป็นประโยชน์เพ่ือผู้อื่น และสมานัตตตา คือการวางตนเสมอต้น
เสมอปลายให้เหมาะสมกับเหตุการณ์และสภาพแวดล้อม 

2. ศาสนาอิสลาม เชื่อว่าการมีจิตอาสาเป็นหนึ่งในหนทางสู่สวรรค์ของอัลลอฮ์ อันมี
ข้อความตอนหนึ่งระบุไว้ว่า “ผู้ศรัทธาที่สมบูรณ์ต้องมีหลักความเชื่อที่ถูกต้อง มีศรัทธาที่เข้มแข็งน าสู่  
การปฏิบัติอามั้ลอิบาดะห์ ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติระหว่างบ่าวที่มีต่อพระเจ้า และการปฏิบัติต่อ            
เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน รวมไปถึงการมีจรรยามารยาทที่สวยงาม” 

3. ศาสนาคริสต์ หลักการพ้ืนฐานส าคัญที่สุด คือ “ความรัก” โดยศาสนาคริสต์สอนให้
มนุษย์รักพระเจ้าและรักมนุษย์ด้วยกัน ดังนั้น จุดมุ่งหมายของการด าเนินชีวิตตามค าสอนของศาสนา
คริสต์ คือการด าเนินชีวิตที่มีความรักความเมตตาปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข โดยผู้นับถือศาสนาคริสต์
เชื่อว่า การสร้างความดีตอบแทนแก่พระเจ้าและเป็นไปตามพระประสงค์ของพระองค์นั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์
ควรตระหนักว่าเป็นหน้าที่ เพราะความดีเกี่ยวข้องกับความสุขที่มนุษย์ในสังคมปรารถนา มีคุณค่าต่อการ
ด าเนินชีวิต เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติภาพ ดังนั้น การให้และงานอาสาสมัครจึงถือเป็น            
ส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตอย่างแยกกันไม่ได้  

กระบวนกำรสร้ำงเครือข่ำยของส ำนักกำรต่ำงประเทศ 

   ตามแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรมความ
โปร่งใส และป้องกันการทุจริตของส านักการต่างประเทศ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗               
ได้ก าหนดให้มีการขยายเครือข่ายด้านคุณธรรมและความโปร่งใส เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อนแผนปฏิบัติ การ
ส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๖๗) ให้บรรลุเป้าประสงค์และเกิดสังคมอุดม
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คุณธรรม ดังนั้น ส านักการต่างประเทศและหน่วยงานในสังกัดส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา จึงได้
ด าเนินการขยายเครือข่ายซึ่งมีกระบวนการ ดังนี้ 
    ๑) ร่วมศึกษาวิเคราะห์เพ่ือหาทิศทางและเป้าหมายในการขยายเครือข่ายด้านคุณธรรม 
โดยประกอบด้วยตัวแทนส านักการต่างประเทศ ตัวแทนส านักกรรมาธิการ ๓ ตัวแทนส านักเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร ตัวแทนส านักการคลังและงบประมาณ และกลุ่มงานตรวจสอบภายใน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
กระบวนกำรสร้ำงเครือข่ำยของส ำนักกำรต่ำงประเทศ 
  ๒) ร่วมกันวางแผนโครงการกิจกรรมกับเครือข่ายในส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ได้แก่ 
หน่วยงานในสังกัดเดียวกันจ านวน ๔ ส านัก ๑ กลุ่มงาน เพ่ือก าหนดพ้ืนที่เป้าหมาย ซึ่งที่ประชุมของ      
ผู้ประสานงาน ๔ ส านัก ๑ กลุ่มงาน ได้มีมติเลือกพ้ืนที่เป้าหมาย คือ ชุมชนย่านกะดีจีน ตามถิ่นออเจ้า  
๓ ศาสนา ๔ ความเชื่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระบวนกำรสร้ำงเครือข่ำยของส ำนักกำรต่ำงประเทศ 
  ๓) วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายที่จะน าองค์ความรู้ของส านักการต่างประเทศไปเผยแพร่     
โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนของโรงเรียนวัดกัลยาณมิตร 
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กำรเผยแพร่องค์ควำมรู้สู่เครือข่ำยของส ำนักกำรต่ำงประเทศ 

  ส านักการต่างประเทศได้จัดโครงการส่งเสริมเครือข่ายและเผยแพร่องค์ความรู้ด้าน
คุณธรรมและต่อต้านทุจริต เมื่อวันเสาร์ที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๗ ณ โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือน าองค์ความรู้ เรื่อง จิตอาสา ที่ส านักการต่างประเทศได้สะสมและปฏิบัติจนได้รับ
การยกย่องเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบเผยแพร่สู่เด็กและเยาวชนให้เกิดความตระหนักและเข้าใจถึง
ประโยชน์ของการมีจิตอาสาต่อสังคม 

กลุ่มเป้ำหมำย 

  นักเรียนของโรงเรียนวัดกัลยาณมิตร 

องค์ควำมรู้ที่ส ำนักกำรต่ำงประเทศน ำไปเผยแพร่ 

  ส านักการต่างประเทศได้น าองค์ความรู้เรื่องจิตอาสาไปเผยแพร่ให้กับนักเรียนโรงเรียน
วัดกัลยาณมิตร โดยมีสาระส าคัญดังนี้ 
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จิตอำสำ (Volunteer) 

โดยส ำนักกำรต่ำงประเทศได้สรุปองค์ควำมรู้เรื่องจิตอำสำ ไว้ดังน้ี 

  จิต  หมายถึง ใจ สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิด และนึก 
  อาสา  หมายถึง เสนอตัวเข้ารับท า 
  จิตอาสา  หมายถึง จิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เ พ่ือนมนุษย์          
โดยเต็มใจสมัครใจ อิ่มใจ ซาบซึ้งใจ ปีติสุข ที่พร้อมจะเสียสละเวลา แรงกาย แรงสติปัญญา                       
เพ่ือสาธารณประโยชน์ในการท ากิจกรรม หรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน         
และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นจิที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้น              
กับผู้คน เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ท าความดีและเห็นหน้าตาเปลี่ยนแปลงเป็นรอยยิ้ม เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย 
“บุญ” คือความสงบเยือกเย็นและพลังแห่งความดี อีกทั้งยังช่วยลด “อัตตา” หรือความเป็นตัวตนของ
ตนเองลงได้ 

ควำมแตกต่ำงของค ำจ ำกัดควำม 

  จิตอาสา หรือจิตแห่งการเสียสละเปรียบเสมือนยาวิเศษ ที่ช่วยลดอาการของโรค                
เห็นแก่ตัวอีกทั้งยังลดทอนตัวตนหรืออัตตาของคนเราลงได้เป็นอย่างดี  

  จิตสาธารณะ คือ การตระหนักรู้ตน ที่จะท าสิ่งใดเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม           
ลดปัญหาในสังคม 

  อาสาสมัคร เป็นงานที่เกิดจากผู้ที่มีจิตอาสา ท าเพ่ือส่วนรวม เป็นผู้ที่เอื้อเฟ้ือเสียสละ 
เวลา แรงกาย แรงใจ แรงปัจจัยเพ่ือช่วยเหลือผู้อื่น หรือสังคมให้เกิดประโยชน์และความสุขเพิ่มมากขึ้น 

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง “จิตอำสำ” กับ “จิตสำธำรณะ” 

  จิตอาสาและจิตสาธารณะเป็นสิ่งที่ เกื้อกูลซึ่งกันและกัน การมีจิตอาสาท าให้               
แสดงพฤติกรรมออกมาซึ่งอาจเป็นประโยชน์ในระดับส่วนบุคคลหรือในระดับส่วนรวม ถ้าเป็น            
ประโยชน์ต่อส่วนรวมสิ่งนั้นจะกลายเป็นจิตสาธารณะ ส่วนการมีจิตสาธารณะบางครั้งต้องอาศัยจิตอาสา
เป็นสิ่งกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรม 

ควำมส ำคัญของจิตอำสำ 

  ๑. จิตอาสามุ้งเน้นให้มากกว่าการรับ ท าให้ได้พบความสุขที่เกิดจากการให้ ซึ่งเป็น
ความสุขที่มีคุณค่ากว่าความสุขที่เกิดจากการได้รับ 
  ๒. คนที่มีจิตอาสาย่อมเป็นที่รักใคร่ของคนรอบข้างเพราะมองเห็นคุณค่าในความดทีีม่อียู ่
มากกว่ามูลค่าของทรัพย์สิน นอกจากนั้นยังเห็นการผูกมิตรแท้ได้อย่างยั่งยืน 
  ๓. ท าให้สังคมมีการแข่งขัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ดูแลรักษาสิ่งของสาธารณะเพื่อการ
ใช้ประโยชน์ร่วมกัน 
  ๔. ท าให้สังคมน่าอยู่และเป็นสังคมคุณภาพ สามารถพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันได้ 
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หลักธรรมของจิตอำสำ 

  ๑. พรหมวิหาร ๔ ประกอบด้วย (ต่อผู้อื่น) 
      ๑.๑ เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีให้ผู้อื่นมีความสุข 
      ๑.๒ กรุณา คือ ความสงสาร ความเห็นใจ ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 
      ๑.๓ มุทิตา คือ ยินดีเมื่อผู้อื่นมีความสุข 
      ๑.๔ อุเบกขา คือ การวางเฉยไม่ล าเอียง 
  ๒. หลักสังคหวัตถุ ๔ ประกอบด้วย (ต่อตนเอง) 
      ๒.๑ ทาน คือ การให้ เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ 
      ๒.๒ ปิยวาจา คือ กล่าวด้วยวาจาที่ไพเราะ สุภาพ อ่อนหวาน 
      ๒.๓ อัตถจริยา คือ ท าดี ประพฤติดี เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 
      ๒.๔ สมานัตตา คือ ท าตัวเสมอต้นเสมอปลาย 

  การเป็นอาสาสมัครควรจะต้องมีการสื่อสารที่ดี มีมโนธรรม คิดดี คิดทางบวก มีปิยวาจา  
ฝึกขอบคุณ ฝึกแสดงความยินดี ฝึกให้ก าลังใจ ฝึกชื่นชมผู้ที่มีจิตอาสา หรือจิตสาธารณะ 

 

ประเภทของจิตอำสำ 

กิจกรรมจิตอำสำพระรำชทำนแบ่งเป็น ๓ ประเภท ดังน้ี 

  ๑. จิตอาสาพัฒนา ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
ท้องถิ่นของแต่ละชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การอ านวยความสะดวก และความปลอดภัย     
ในการด ารงชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพ รวมทั้งการสาธารณสุข ฯลฯ  
  ๒. จิตอาสาภัยพิบัติ ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่วัตถุประสงค์เพ่ือเฝ้า          
ตรวจเตือน และเตรียมการรองรับภัยพิบัติ ทั้งที่เกิดจากธรรมชาติและที่เกิดจากสาเหตุอื่น ๆ ที่ส่งผล
กระทบต่อประชาชนพ้ืนที่โดยรอบ และการเข้าช่วยเหลือบรรเทาความเดือนร้อนของประชาชนจาก             
ภัยพิบัติดังกล่าว เช่น อุทกภัย อัคคีภัย เป็นต้น 
  ๓. จิตอาสาเฉพาะกิจ ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์ในงาน           
พระราชพิธี หรือการรับเสด็จในโอกาสต่าง ๆ เป็นการใช้ก าลังพลจิตอาสาร่วมกับส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง
ในการช่วยเหลือหรืออ านวยความสะดวกแก่ประชาชนที่มาร่วมงานรวมทั้งการเตรียมการ การเตรียม
สถานที่ภายหลังการในราชพิธีและทางเสด็จฯ นั้น ๆ ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

ประโยชน์ของกำรมีจิตอำสำ 

  ๑. ได้สร้างเกียรติประวัติให้ตัวเอง ในการเสียสละเพื่อช่วยเหลือสังคม 
  ๒. ได้สุขภาพที่ดี ทั้งทางด้านจิตใจ และอารมณ์เกิดความรู้สึกดีที่ ๆ ได้ช่วยเหลือผู้อื่น 
  ๓. ส่งต่อความรักให้กับคนอื่นเห็นการเติบโตจากรุ่นสู่รุน โลกจะอยู่ได้ก็เพราะยังมีการ   
ส่งต่อเรื่องดี ๆ มีน้ าใจระหว่างเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันอย่างไม่จบสิ้น 
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  ๔. เคารพคนอื่นมากขึ้น หมายถึง การเคารพเพื่อนอาสาสมัครคนอื่น ๆ ที่คุณต้องใช้ชีวิต
ร่วมกันในการท างานร่วมกัน 
  ๕. ได้เจอเพ่ือนใหม่ ซึ่งโอกาสดี ๆ แบบนี้ ถ้าไม่ได้เข้ามาลองโครงการจิตอาสาสักครั้ง        
คุณกับพวกเขาก็อาจจะเดินสวนทางกัน เป็นเพียงคนไม่รู้จักกัน 
  ๖. ได้เพ่ิมพูนทักษะความรู้ ท าได้แม้จะไม่มีเงินเหลือหรือความรู้ติดตัวมาเลย คุณจะได้
พัฒนาตัวเองจากการลงมือท างานในด้านต่าง ๆ 
  ๗. มีเครือข่ายเพิ่มขึ้น สะดวกในการประสานงานและขอความร่วมมือต่าง ๆ  

รูปแบบและวิธีกำรเผยแพร่องค์ควำมรู้สู่เยำวชน 

  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและเหมาะสมกับวัยของกลุ่มเป้าหมายส านักการต่างประเทศ            
จึงได้น ารูปแบบและวิธีการในเผยแพร่องค์ความรู้ในลักษณะ Play and learn โดยการบรรยายให้ความรู้
เรื่องจิตอาสาและเล่นเกมเพื่อสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้มีความน่าสนใจ 

  ทั้งนี้ ส านักการต่างประเทศได้จัดท าสื่อรณรงค์เกี่ยวกับจิตอาสาให้นักเรียนได้ร่วมกัน
ถ่ายภาพและตอบค าถามเกี่ยวกับจิตอาสา 

  นอกจากนี้ ส านักการต่างประเทศได้น าหลักคุณธรรมเรื่องจิตอาสา ไปให้ความรู้แก่
นักเรียน อาจารย์ และบุคลากรของโรงเรียนวัดกัลยาณมิตร โดยการบรรยายเพ่ือให้ความรู้ ความเข้าใจ 
และวิธีการปฏิบัติตนเป็นผู้ที่มีจิตอาสา นอกจากนั้นยังมีการเล่นเกมเพ่ือให้เกิดความสนุกสนานในการ
เรียนรู้ เนื่องจากการมีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะในยุคนี้ถือว่า ควรสนับสนุนอย่างยิ่งในสภาวะที่สังคม
ขาดแคลนน้ าใจหลายหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ได้พยายามตื่นตัว เรียกร้องให้ผู้คนเสียสละช่วยเหลือ
ผู้อื่นและเริ่มปลูกฝังตั้งแต่เด็ก โดยหวังว่าสิ่งที่บ่มเพาะตั้งแต่เยาว์เหล่านั้นจะท าให้บ้านเมืองในอนาคต
กลายเป็นสังคมที่ไม่แล้งน้ าใจและเอื้ออาทรต่อกันมากขึ้น 

  การบรรยาย คือ การเล่าเรื่อง การกล่าวถึงเหตุการณ์ที่ต่อเนื่องกันโดยชีให้เห็นฉาก
สถานที่ เวลา เหตุการณ์ สาเหตุที่ก่อให้เกิดสภาพแวดล้อม บุคคลที่เกี่ยวข้องตลอดจนที่เกิดจาก
เหตุการณ์นั้น ๆ เนื้อหาในการบรรยาย อาจเป็นเรื่องจริง เช่น ประวัติบุคคล เรื่องเล่าจากประสบการณ์
หรือเป็นเรื่องสมมุติ เช่น นิทาน นิยาย เรื่องสั้นที่มีการเล่าเรื่อง 

  ทั้งนี้  กิจกรรมจิตอาสาจึงเป็นกิจกรรมที่จะช่วยปลูกจิตส านึกให้คนในสังคมเกิด            
ค่านิยมใหม่ ๆ ให้รู้จักการเป็นผู้ให้ รู้จักเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น รู้จักเสียสละแรงกาย แรงใจในการที่จะ
ช่วยเหลือผู้อื่นหรือช่วยเหลือสังคม ดังนั้น การส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ และเห็นความส าคัญในการมี          
จิตอาสาและจิตสาธารณะเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง เด็ก ๆ สามารถเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยเหลือให้บ้านที่
เราอยู่ สังคมที่เราอาศัย ได้ดูและช่วยเหลือพ่ึงพากัน ขยายผลเป็นเครือข่ายจิตอาสาร่วมด้วยช่วยสังคม 
ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตแก่ตนเอง ชุมชนและสังคมต่อไปได้ 

ประโยชน์ที่ส ำนักกำรต่ำงประเทศได้จำกกำรไปขยำยเครือข่ำย 

  ๑. ประโยชน์ที่เกิดขึ้นภำยในส ำนักกำรต่ำงประเทศและส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 
      ๑.๑) ได้มิตรภาพและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพ่ือนร่วมงานภายในส านักการต่างประเทศ
และส านักต่าง ๆ ในสังกัดส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
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      ๑.๒) ได้รณรงค์ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรของส านักการต่างประเทศถ่ายทอด
องค์ความรู้เกี่ยวกับจิตอาสาให้กับนักเรียนเพื่อสร้างจิตสาธารณะร่วมกันในสังคม 
      ๑.๓) เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินงานในการขับเคลื่อนคุณธรรมและ
ความโปร่งใสของส านักการต่างประเทศและส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
      ๑.๔) นักเรียน อาจารย์ และบุคลากรโรงเรียนวัดกัลยาณมิตรได้รู้จักและเข้าใจใน
ภาพลักษณ์ของส านักการต่างประเทศและส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
      ๑.๕) ส านักการต่างประเทศได้มีเครือข่ายเพ่ิมขึ้น ๑ เครือข่าย คือ โรงเรียน
กัลยาณมิตร ในการที่จะร่วมขับเคลื่อนระบบคุณธรรมในสังคมไทยต่อไป 

  ๒. ประโยชน์ที่เครือข่ำยได้รับจำกกำรขยำยเครือข่ำยของส ำนักกำรต่ำงประเทศ 
      ๒.๑) นักเรียนได้รับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับจิตอาสา เพ่ือให้ด าเนินการ
กิจกรรมได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
      ๒.๒) โรงเรียนได้เผยแพร่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการขับเคลื่อนคุณธรรม
ร่วมกับส านักการต่างประเทศต่อไป 
 
บทสรุป 

  ส านักการต่างประเทศได้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมเครือข่ายและเผยแพร่องค์ความรู้ด้าน
คุณธรรมและต่อต้านทุจริต เมื่อวันเสาร์ที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๗ ณ โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร โดยได้น าองค์ความรู้ เรื่อง จิตอาสา น าไปเผยแพร่ให้แก่นักเรียน อาจารย์ และบุคลากร
ของโรงเรียนวัดกัลยาณมิตร โดยวิธีการบรรยายให้ความรู้ในเรื่องจิตอาสา ซึ่งมีการหยิบยกเหตุการณ์จริง
มาประกอบการบรรยายเพ่ือให้เห็นภาพการเป็นจิตอาสาได้ชัดเจนมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีการเล่นเกม
ตอบค าถาม เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ โดยจะท าให้นักเรียนมีความสนใจและสามารถ
เรียนรู้ด้วยความตั้งใจมากขึ้น เนื่องจากมีของรางวัลส าหรับนักเรียนที่ตอบค าถามได้ถูกต้องเป็นการดึงดูด
ความสนใจในการเรียนรู้ของนักเรียนมากขึ้น 

  การเสียสละ เวลา แรงกาย แรงสติปัญญา ด้วยความสมัครใจเพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้           
เรื่อง จิตอาสา ให้แก่นักเรียน อาจารย์และบุคลากร ของโรงเรียนวัดกัลยาณมิตรเพื่อสาธารณประโยชน์
ดังกล่าวของส านักการต่างประเทศ ถือได้ว่าเป็นการมี “จิตสาธารณะ” ประเภท “จิตอาสาพัฒนา”          
ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาให้นักเรียน อาจารย์ บุคลการ มีความรู้และความสามารถน าไปปฏิบัติ            
เพื่อเป็นการพัฒนาโรงเรียนให้เป็นหน่วยงานที่เป็นผู้ให้ เป็นผู้เสียสละ ช่วยเหลือผู้อื่นและช่วยเหลือสังคม         
ขยายผล เป็นเครือข่ายจิตอาสาร่วมด้วยช่วยสังคม ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตแก่ตนเอง ชุมชน และสังคม
ต่อไป 

  ทั้งนี้ส านักการต่างประเทศ ส านักกรรมาธิการ ๓ ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและ           
การสื่อสาร ส านักการคลังและงบประมาณ และกลุ่มตรวจสอบภายใน ได้ท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ
ว่าด้วยคุณธรรมจริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกันการทุจริตระหว่าง ส านัก การต่างประเทศ             
ส านักกรรมาธิการ ๓ ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักการคลังและงบประมาณ         
และกลุ่มตรวจสอบภายใน ในสังกัดส านักงานเลขาธิการวุฒิสภากับชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ์            
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เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เพ่ือเป็นการเพ่ิมเครือข่ายด้านคุณธรรมและการต่อต้านทุจริตให้ขยายผล           
วงกว้างอย่างมั่นคง ยั่งยืน สืบไป 

   ส านักการต่างประเทศ ส านักกรรมาธิการ ๓ ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการ 
สื่อสาร ส านักการคลังและงบประมาณ และกลุ่มตรวจสอบภายใน ได้ท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ         
ว่าด้วยคุณธรรมจริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกันการทุจริต ระหว่าง ส า นักการต่างประเทศ            
ส านักกรรมาธิการ ๓ ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักการคลังและงบประมาณ           
และกลุ่มตรวจสอบภายใน ในสังกัดส านักงานเลขาธิการวุฒิสภากับชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ์          
เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร  
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