
โครงการหลักธรรมน าชีวีด้วยวถิีทางศาสนา 
กิจกรรม“ศุกรส์่องธรรมน ำชีวี วิถีพุทธ และพิธีอธิษฐำนจิตตภำวนำถวำยพระรำชกุศล 

แด่สมเด็จพระเจำ้ลกูเธอ เจ้ำฟ้ำพัชรกติิยำภำนเรนทิรำเทพยวดีกรมหลวงรำชสำริณีสริิพัชร 
 มหำวัชรรำชธดิำ 

---------------------------------- 
 ตามที่คณะกรรมการส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรมและความโปร่งใส 

ของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ได้จัดท าแผนบูรณาการส่งเสริม 
สนับสนุนการด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและการต่อต้านการทุจริตของส านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ซึ่งได้ก าหนดให้ส านักกรรมาธิการ ๓ จัดกิจกรรม
ระดมความคิดทบทวน “ปัญหาที่อยากแก้ ความดีที่อยากท า” ที่สอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ พอเพียง 
วินัย สุจริต จิตอ าส า กตัญญู นั้น 
 ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ตระหนักและให้ควำมส ำคัญกับกำรส่งเสริม สนับสนุนให้บุคลำกรทุกคน 
ในส ำนักปฏิบัติหน้ำที่รำชกำรโดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใส และเจตจ ำนงสุจริต  
มุ่งพัฒนำยกระดับจิตใจและสติปัญญำของบุคคลำกรให้มีจิตส ำนึกและทัศนคติที่ดี  เกิดควำมรัก  
มีเมตตำธรรม สุจริตธรรม และมีสัมมำจำรีตอันจะท ำให้สังคมไทยเป็นสังคมแห่งควำมดี มีคุณธรรมจริยธรรม 
จึงได้จัดกิจกรรมสวดมนต์สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และเจริญสติภำวนำ เป็นประจ ำทุกวันศุกร์ภำยใต้ 
ชื่อ“ศุกร์ส่งธรรมน ำชีวีวิถีพุทธ”  ขึ้น โดยก ำหนดให้บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำรประกอบกิจกรรมกรรมสวด
มนต์ ปฏิบัติสมำธิทุกเช้ำวันศุกร์ และเพ่ืออธิษฐำนจิตตภำวนำถวำยพระรำชกุศลแด่สมเด็จพระเจ้ำลูกเธอ  
เจ้ำฟ้ำพัชรกิติยำภำ นเรนทิรำเทพยวดีกรมหลวงรำชสำริณีสิริพัชร มหำวัชรรำชธิดำ  

วัตถุประสงค์กำรจัดโครงกำร  
๑) เพ่ืออธิษฐำนจิตตภำวนำถวำยพระรำชกุศลแด่สมเด็จพระเจ้ำลูกเธอ เจ้ำฟ้ำพัชรกิติยำภำ  

นเรนทิรำเทพยวดีกรมหลวงรำชสำริณีสิริพัชร มหำวัชรรำชธิดำ ให้หำยจำกอำกำรพระประชวรโดยเร็ว 
 ๒) เพื่อพัฒนำยกระดับทำงจิตใจและสติปัญญำของข้ำรำชกำรและเจ้ำหน้ำที่ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ 
 ๓) เพื่อสร้ำงจิตส ำนึกด้ำนคุณธรรมจริยธรรม มีควำมรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม 
 ๔) เพ่ือสร้ำงควำมรักควำมสำมัคคีระหว่ำงบุคลำกรของส ำนักงำน 
 คณะท ำงำนได้จัดกิจกรรมศุกร์ส่องธรรมน ำวิธีพุทธ โดยโดยประชำสัมพันธ์เชิญชวนบุคลำกร
ส ำนั ก รรมำธิ ก ำ ร  ๓  แต่ งก ำยผ้ ำ ไทยร่ วมสวดมนต์ สร ร เส ริญ พระรั ตนตรั ย  เ พ่ื ออธิ ษฐำน 
จิตภำวนำถวำยพระรำชกุศลแด่สมเด็จพระเจ้ำลูกเธอ เจ้ำฟ้ำพัชรกิติยำภำ นเรนทิรำเทพยวดีกรมหลวง  
รำชสำริณีสิริ พัชร มหำวัชรรำชธิดำ  ผ่ำนสื่ออิ เล็กทรอนิกส์ (โปรแกรม Cico Webex Meetings)  
โดยมีก ำหนดเวลำจัดกิจกรรม เป็นเวลำ ๙ สัปดำห์ ดังนี้ 

๑.๑ วันศุกร์ที่ ๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๖ 
๑.๒ วันศุกร์ที่ ๑๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๖ 
๑.๓ วันศุกร์ที่ ๓ มีนำคม ๒๕๖๖ 
๑.๔ วันศุกร์ที่ ๑๗ มีนำคม ๒๕๖๖ 
๑.๕ วันศุกร์ที่ ๓๑ มีนำคม ๒๕๖๖ 
๑.๖ วันศุกร์ที่ ๒๑ เมษำยน ๒๕๖๖ 
๑.๗ วันศุกร์ที่ ๕ พฤษภำคม ๒๕๖๖ 
๑.๘ วันศุกร์ที่ ๑๙ พฤษภำคม ๒๕๖๖ 
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๑.๙ วันศุกร์ที่ ๒ มิถุนำยน ๒๕๖๖ 
ผลกำรด ำเนินงำน  
    นำยเอกชัย  บุดสีนนท์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกรรมำธิกำร ๓ และพร้อมด้วยผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำน 
/รักษำรำชกำรแทน และบุคลำกรภำยในส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ได้ร่วมกันแต่งกำยด้วยชุดผ้ำไทย ในวันศุกร์ 
สวดมนต์สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและนั่งสมำธิ ครั้งที่ ๑ ผ่ำนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือเป็นมงคลแก่ชีวิต  
และเพ่ืออธิษฐำนจิตตภำวนำถวำยพระรำชกุศลแด่สมเด็จพระเจ้ำลูกเธอ เจ้ำฟ้ำพัชรกิติยำภำ นเรนทิรำ
เทพยวดีกรมหลวงรำชสำริณีสิริพัชร มหำวัชรรำชธิดำ อันเป็นกำรส่งเสริมกำรขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบ มิติเชิงวัฒนธรรมและหลักธรรมทำงศำสนำ ดังนี้ 
 

๑. วันศุกร์ที่ ๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๖ เวลำ ๐๘.๔๕ - ๐๙.๐๐ นำฬิกำ 
 

 
 

๒. วันศุกร์ที่ ๑๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๖ เวลำ ๐๘.๔๕ - ๐๙.๐๐ นำฬิกำ 
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๓. วันศุกร์ที่ ๓ มีนำคม ๒๕๖๖ เวลำ ๐๘.๔๕ - ๐๙.๐๐ นำฬิกำ 

 
 ๔. วันศุกร์ที่ ๑๗ มีนำคม ๒๕๖๖ เวลำ ๐๘.๔๕ – ๐๙.๐๐ นำฬิกำ 

 

 
 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ช่องทางต่าง ๆ 

(๑)  เผยแพร่ทั้งภายในและสื่อสาธารณะ  ได้แก่  
      (๑.๑) ระบบเครือข่ายในองค์กร (Intranet) ส านักกรรมาธิการ ๓ 
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        (๑.๒) ช่องทางของชอ่งทาง LINE กลุ่ม secretariat-senate 

 

(๒) ประชำสัมพันธ์ทำงชอ่งทำงของส ำนกั/กลุ่ม กล่ำวคอื 

(๒.๑) ช่องทางของส านกั ไดแ้ก่ Facebook Fan page ส านักกรรมาธกิาร ๓  
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ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุ่ม(๒.๒) 

ส านักกรรมาธิการ ๓  

 

(๓) ประชาสัมพันธ์ช่องทางอื่น  ๆ ไดแ้ก ่ 
(๓.๑) FACE BOOK คุณธรรม ข้าราชการ สว. 
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(๒.๒) ช่องทางของกลุ่ม LINE STRONG สว 
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 กำรจัดกิจกรรมดังกล่ำวสอดคล้องกับประมวลจริยธรรมของข้ำรำชกำร ข้อ ๓ “ข้ำรำชกำรรัฐสภำ
ต้องจงรักภักดีต่อชำติ ศำสนำ และพระมหำกษัตริย์ ...” ซึ่งเป็นกำรส่งเสริมให้บุคลำกรของส ำนัก
กรรมำธิกำร ๓ ประพฤติตนตำมหลักศำสนำและเข้ำร่วมกิจกรรมทำงศำสนำ  

 


