
 

 

 

 
 

 หลักวิถีพอเพียง เปนแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีเนนความพอดี รูจักประมาณตน มีเหตุผล  

และมีภูมิคุมกันในตัวเอง ท้ังในระดับบุคคล ชุมชน และประเทศชาติ โดยยึดหลัก ๓ ประการ ไดแก  

(๑) ความพอประมาณ คือ ทําหรือใชส่ิงตาง ๆ อยางไมมากหรือนอยเกินไป (๒) ความมีเหตุผล คือ  

คิดวิเคราะหกอนตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบในอนาคต และ (๓) การมีภูมิคุมกันท่ีดี คือ เตรียมพรอม 

รับผลกระทบหรือความเปล่ียนแปลง และนอกเหนือจากหลักท้ังสามประการดังกลาวแลว ยังตองมีพ้ืนฐาน

สําคัญ ๒ ประการ ไดแก (๑) ความรู คือ รอบรู รอบคอบ รูเทาทัน และ (๒) คุณธรรม ความซื่อสัตย  

ความอดทน และความรอบคอบ  

 สํานักกฎหมายจึงไดจัดกิจกรรม “เสนทางพอเพียง” ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมยอย 

จํานวน ๒ กิจกรรม ไดแก (๑) แยกขยะเพ่ือโลกของเรา และ (๒) บริจาคขวดนํ้าพลาสติกใหแกวัดจากแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ เพ่ือนําไปทอเปนผาไตรจีวร (PRECIOUS PLASTIC) โดยท้ังสองกิจกรรมดังกลาว 

เปนการนําหลักวิถีพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดดวยการรูจักใชทรัพยากรอยางพอดี มีเหตุผล 

คํานึงถึงผลกระทบในระยะยาว และสรางภูมิคุมกันในการรับมือกับปญหาส่ิงแวดลอม พรอมท้ังปลูกฝงความรู

และคุณธรรมในการดําเนินชีวิตอยางมีความรับผิดชอบตอสังคมและส่ิงแวดลอม ซึ่งถือเปนการสงเสริม 

การปฏิบัติตามประมวลจริยธรรมเจาหนาท่ีของรัฐสภา พ.ศ. ๒๕๖๗ ขอ ๕ (๗) ท่ีกําหนดวา “ขาราชการ

รัฐสภาสามัญพึงปฏิบัติเพ่ือรักษาจริยธรรม ดังนี้ ... ดํารงตนเปนแบบอยางท่ีดีและรักษาภาพลักษณ 

ของทางราชการ พึงปฏิบัติจนใหเปนท่ีเชื่อถือศรัทธาแกประชาชน ปฏิบัติตอประชาชนดวยความสุภาพ 

ออนนอม ถอมตน ไมอางหรือใชอํานาจโดยปราศจากเหตุผล ดําเนินชีวิตอยางเรียบงายโดยนอมนํา 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พระบรมราโชวาท หลักคําสอนทางศาสนามาปรับใช และปฏิบัติตน 

เปนพลเมืองดี ดวยการเคารพกฎหมายและมีวินัย” โดยมีรายละเอียดของแตละกิจกรรม ดงันี้ 

 กิจกรรมท่ี ๑ แยกขยะเพ่ือโลกของเรา 

 ๑. รายละเอียดของการจัดกิจกรรม 
  สํานักกฎหมายไดตระหนักถึงปญหาภาวะโลกรอน จึงไดจัดกิจกรรม “แยกขยะ 
เพ่ือโลกของเรา” โดยการประชาสัมพันธใหบุคลากรสํานักกฎหมายมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับประเภท 
ของขยะ รวมถึงวิธีการแยกขยะกอนท้ิง โดยดําเนินการจัดทําองคความรูและใหความรูแกบุคลากร 
ของสํานักกฎหมายเกี่ยวกับวิธีการคัดแยกขยะท่ีถูกตอง และเผยแพรองคความรูเกี่ยวกับ “การแยกขยะ”  
โดยจัดทําในรูปแบบของอินโฟกราฟก เพ่ือใหบุคลากรของสํานักกฎหมายมีการแยกขยะกอนท้ิงขยะทุกครั้ง  
ซึ่งปรากฏผลการปฏิบัติงานตามกิจกรรม ดังนี้  

แบบรายงานสรุปกิจกรรมสงเสริมใหบคุลากรปฏิบตัิตามวิถีพอเพียงมาประยุกตใชภายในสํานัก 

“กิจกรรม : เสนทางพอเพียง” 

สํานักกฎหมาย 
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  ๑.๑ เม่ือวันศุกรท่ี ๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๘ เวลา ๑๐.๐๐ นาฬิกา นายโสภณ ชาตบุษยจารุ 
ผูอํานวยการสํานักกฎหมาย พรอมดวยบุคลากรสํานักกฎหมาย ไดรวมกันสงมอบขยะกําพรา พรอมถุง 
และฉลากพลาสติก ใหแกสํานักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เขารวมโครงการ N15 Technology สําหรับ
ทําเปนเชื้อเพลิงทดแทนถานหิน  
  ๑.๒ เ ม่ื อวั นศุกร ท่ี  ๗ มีนาคม ๒๕๖๘ และวันศุกร ท่ี  ๔ เมษายน ๒๕๖๘  
เวลา ๑๐.๐๐ นาฬิกา นายโสภณ ชาตบุษยจารุ ผูอํานวยการสํานักกฎหมาย พรอมดวยบุคลากร 
สํานักกฎหมาย ไดรวมกัน “รักษโลก” โดยคัดแยกขยะเพ่ือนําขวดพลาสติก ฝาขวดพลาสติก ขวดแกว แกว
และกลองพลาสติก กลองลังและกลองพัสดุ จําหนายใหแกโครงการ WAKE UP WASTE เพ่ือนําไปรีไซเคิล 
และลดการปลอยกาซเรือนกระจก โดยสงมอบขยะกําพราพรอมถุงและฉลากพลาสติกใหแกสํานักงาน 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เขารวมโครงการ N15 Technology สําหรับทําเปนเชื้อเพลิงทดแทนถานหิน 
 ๒. ประโยชนของการจัดกิจกรรม 
  “กิจกรรมแยกขยะเพ่ือโลกของเรา” เปนประโยชนท้ังตอปจเจกบุคคล คือ บุคลากร 
ของสํานักกฎหมาย และเปนประโยชนตอองคกร คือ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา และสํานักกฎหมาย ดังนี้ 
  ๒.๑ ประโยชนตอบุคลากรของสํานักกฎหมาย ไดแก 
   (๑) สงเสริมใหบุคลากรมีความรูความเขาใจในการแยกขยะกอนนําไปท้ิง  
และสามารถนําความรูความเขาใจไปปรับใชในสํานักหรือปรับใชในชีวิตประจําวันของตนเอง 
   (๒) สงเสริมใหบุคลากรมีสวนรวมในการชวยเหลือส่ิงแวดลอมโดยการปลูกฝง 
ใหบุคลากรมีจิตสํานึก ฝกกระบวนการคิดวิเคราะห และเปนการปลูกฝงวินัยในการแยกขยะชวยสรางพฤติกรรม
ที่ย่ังยืน ซึ่งจะชวยลดปญหาขยะและส่ิงแวดลอมในระยะยาว 
   (๓) สงเสริมใหบุคลากรใชทรัพยากรอยางคุมคา โดยแยกขยะเพ่ือนําขยะท่ียัง 
มีประโยชนไปรีไซเคิลหรือนํากลับมาใชใหม แทนการท้ิงทั้งหมด 
  ๒.๒ ประโยชนตอองคกร ไดแก 
   (๑) ชวยลดคาใชจายในการจัดการขยะ เชน การขนสงและการกําจัดขยะท่ีไมสามารถ
นํากลับมาใชใหมได 
   (๒) สงเสริมการสรางวัฒนธรรมองคกรท่ีมีความตระหนักรูและรับผิดชอบตอสังคม
และส่ิงแวดลอม 
    (๓) สงเสริมภาพลักษณขององคกรที่ใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอมทั้งระดับนโยบาย
และการปฏิบัติที่ใหผลสําเร็จอยางเปนรูปธรรม  
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 ๓. ภาพประกอบกิจกรรม 
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 กิจกรรมท่ี ๒ บริจาคขวดนํ้าพลาสติกใหแกวัดจากแดง จังหวัดสมุทรปราการ  

เพ่ือนําไปทอเปนผาไตรจีวร (PRECIOUS PLASTIC) 

 ๑. รายละเอียดของการจัดกิจกรรม 
  สํานักกฎหมายไดจัดกิจกรรม “บริจาคขวดน้ําพลาสติก ใหแกวัดจากแดง จังหวัด
สมุทรปราการ” ขึ้น เพ่ือเริ่มรับบริจาคขวดพลาสติกใสและฝาขวดท่ีใชแลวตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๗  
จนถึงเดือนเมษายน ๒๕๖๘ โดยเมื่อวันอังคาร ที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๖๘ เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๑.๐๐ นาฬิกา 
บุคลากรสํานักกฎหมายรวมบริจาคขวดพลาสติกใสและฝาขวดท่ีใชแลวในกิจกรรมบริจาคขวดน้ําพลาสติก
ใหแกวัดจากแดง จังหวัดสมุทรปราการ เพ่ือนําไปทอเปนผาไตรจีวร ซึ่งวัดจากแดงจะนําขวดพลาสติกใส  
และฝาขวดที่ใชแลวไปรีไซเคิลเปนเสนใยกอน จากนั้นจึงจะสงไปยังโรงงานที่ทอผา และเมื่อไดผาทอ 
จากขวดพลาสติกสงกลับมาที ่ว ัดแลว ชาวบานในชุมชนจิตอาสาของวัดจากแดงจะชวยกันตดัเย็บ 
เปนผาไตรหรือผาบังสุกุลจีวรใหแกพระสงฆ เพื่อใหผูที่สนใจรับไปทําบุญ นอกจากจะเปนการชวยลด 
ปริมาณขยะดวยการนําขยะกลับมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด และชวยสรางรายไดใหแกชุมชนแลว  
ยังเปนการเปลี่ยนขยะใหเปนบุญดวย 
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 ๒. ประโยชนของการจัดกิจกรรม 
  “กิจกรรมบริจาคขวดน้ําพลาสติกใหแกวัดจากแดง จังหวัดสมุทรปราการ เพ่ือนําไปทอ
เปนผาไตรจีวร (PRECIOUS PLASTIC)” เปนประโยชนท้ังตอปจเจกบุคคล คือ บุคลากรของสํานักกฎหมาย 
และเปนประโยชนตอองคกร คือ สํานักกฎหมาย และกลุมงาน ดังนี้ 
  ๒.๑ ประโยชนตอบุคลากรของสํานักกฎหมาย ไดแก 
   (๑) เสริมสรางจิตสํานึกดานส่ิงแวดลอม เนื่องจากบุคลากรไดเรียนรูถึงความสําคัญ 
ของการลดขยะพลาสติก และมีสวนรวมในการจัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงเปนการบมเพาะ
คุณธรรมในเรื่องการรู จักแบงปน ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา และการดํารงชีวิตอยางเรียบงาย 
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
   (๒) เสริมสรางแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและความตระหนักรูวาขยะสามารถ
เปล่ียนเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคา หากมีการจัดการอยางเหมาะสม เชน การสงเสริมการรีไซเคิลขวดพลาสติก
เปนผาไตรจีวร แทนการผลิตวัสดุใหมที่ใชทรัพยากรมากและสรางมลภาวะ 
   (๓) สงเสริมใหบุคลากรมีความรับผิดชอบตอสวนรวมและรวมเปนสวนหนึ่ง 
ในการแกไขปญหาส่ิงแวดลอม 
  ๒.๒ ประโยชนตอองคกร ไดแก 
   (๑) สงเสริมภาพลักษณขององคกรที่ใหความสําคัญตอนโยบายดานส่ิงแวดลอม 
และความรับผิดชอบตอสังคม โดยมีกระบวนการปฏิบัติที่สรางผลสัมฤทธิ์อยางเปนรูปธรรม 
   (๒) เสริมสรางความสามัคคีภายในองคกรผานกระบวนการทํางานรวมกันโดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือประโยชนสวนรวม  
    (๓) เสริมสรางวัฒนธรรมองคกรท่ีดีในการบริหารจัดการขยะ การลดปริมาณขยะ 
และมลพิษตอส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุด   
 
  



๖ 
 

๓. ภาพประกอบกิจกรรม 

 


